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	Îò  àâòîðîâ-ñîñòàâèòåëåé 
	Âû  äåðæèòå â ðóêàõ «Ñïðàâî÷íèê äëÿ ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×», â êîòîðîì ìû ïîñòàðàëèñü îòâåòèòü 
íà áîëüøèíñòâî âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ ïîñëå 
ïîëó÷åíèÿ äèàãíîçà. Â ñïðàâî÷íèêå Âû ñìîæåòå 
íàéòè îòâåòû íà âîïðîñû ïî ÂÈ×-èíôåêöèè, 
ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì, ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, 
ëåêàðñòâàì, ñîõðàíåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
è ïðàâàì. 

Êàê áûë ñîçäàí «Ñïðàâî÷íèê äëÿ ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×» 

	Ñïðàâî÷íèê  áûë ñîçäàí â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ìíîãèõ 
ëþäåé - ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà «Ñèáèðñêàÿ ñåòü ÑÏÈÄ-
ñåðâèñíûõ îðãàíèçàöèé. Ïîääåðæêà ëþäåé, æèâóùèõ 
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, îðãàíèçàöèÿ è ìåíåäæìåíò ãðóïï ñàìî- 
è âçàèìîïîìîùè äëÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ». Òå, êòî 
ïðèäóìûâàë è ïèñàë ñïðàâî÷íèê, æèâóò â ñèáèðñêèõ 
ãîðîäàõ: Áàðíàóë, Èðêóòñê, Êåìåðîâî, Êðàñíîÿðñê, 
Îìñê, Íîâîêóçíåöê, Íîâîñèáèðñê, Íîðèëüñê, Òîìñê, 
Óëàí-Óäý. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåõ ãîðîäàõ-
ó÷àñòíèêàõ ïðîåêòà ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò âñòðå÷è ãðóïï 
âçàèìîïîìîùè äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×; ðàáîòàåò 
«ïî÷òà äîâåðèÿ» äëÿ ËÆÂÑ Ñèáèðè; èíôîðìàöèîííûå 
òåëåôîííûå ëèíèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ãåïàòèòàì, 
çàáîëåâàíèÿì, ïåðåäàþùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì; à 
òàêæå î÷íûå è çàî÷íûå êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ 
äëÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïï. Íà÷àòà ðàáîòà â ó÷ðåæäåíèÿõ 
ФСИН РФ ïî ñîçäàíèþ ãðóïï âçàèìîïîìîùè äëÿ 
ëþäåé ñ ÂÈ×, îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå. 
	Ñîâìåñòíûìè  óñèëèÿìè ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà 
ðàçðàáîòàíû, âûïóùåíû è ðàñïðîñòðàíåíû 2 áóêëåòà: 
«Êîìó è êàê ñîîáùàòü î äèàãíîçå», «Êàê ìåíÿåòñÿ 
æèçíü ñ ÂÈ×». Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà îáñóæäàëè ñòðóêòóðó 
è ñîäåðæàíèå ýòîãî ñïðàâî÷íèêà. 
	Ïðîåêò  ôèíàíñèðовался Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ïî 
ïðîãðàììå «Community REACH», ÷åðåç Àìåðèêàíñêóþ 
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íåêîììåð÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ Pakt Inc. 

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ ñïðàâî÷íèêîì 

	Ñïðàâî÷íèê  ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ ñòàòåé. 
Òåêñò êàæäîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà âîïðîñ 
çàãîëîâêà. Êðàòêîå îïèñàíèå ñîäåðæàíèÿ ñòàòåé 
âûíåñåíî â îãëàâëåíèå. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî òàêàÿ 
ñòðóêòóðà ñïðàâî÷íèêà áóäåò óäîáíîé è ïðîñòîé â 
èñïîëüçîâàíèè. 

Áëàãîäàðíîñòè

	Ìû  áëàãîäàðèì Ìåæðåãèîíàëüíóþ îáùåñòâåííóþ 
íåçàâèñèìóþ îðãàíèçàöèþ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà 
«Ïðàâîâîå îáùåñòâî» è, ëè÷íî, Èðèíó Ìóðàâüåâó çà 
ïîäãîòîâêó òåêñòà ïðàâîâûõ âîïðîñîâ. 
Мû áëàãîäàðèì âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà Àíäðåÿ 
×åðåäíè÷åíêî çà ïîäãîòîâêó ñòàòåé ïî òóáåðêóëåçó, 
ãåïàòèòàì, ñîïóòñòâóþùèì è ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàí-
íûì çàáîëåâàíèÿì. 
Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü ìû õîòèì âûðàçèòü 
ðåáÿòàì - âåäóùèì ãðóïï âçàèìîïîìîùè äëÿ ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûõ â Ñèáèðè, êîòîðûå ïîìîãëè íàì 
ñîñòàâèòü ñïèñîê âîïðîñîâ, íàèáîëåå àêòóàëüíûõ 
äëÿ ÷åëîâåêà, ñòîëêíóâøåãîñÿ ñ ïðîáëåìîé ÂÈ×, è 
âûñêàçàëè ñâîè çàìå÷àíèÿ ïî ñîäåðæàíèþ ñòàòåé 
ñïðàâî÷íèêà. 

Êàê ìîæíî ïîëó÷èòü ýòîò ñïðàâî÷íèê

	Ñïðàâî÷íèê  ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî. В Ново-
сибирске его можно получить, позвонив в  НГОО «Гу-
манитарный проект», по телефону 209-02-18
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	 1.Что такое ВИЧ?
	Вèðóñ  èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
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ÐÍÊ) è ñïåöèàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â 
ïðîöåññå ðàçìíîæåíèÿ (ðåïëèêàöèè) âèðóñà. 

	Âíåøíÿÿ  îáîëî÷êà, èìåþùàÿ ñïåöèàëüíûå áåëêè - 
"êðþ÷êè", ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ âèðóñà 
ê áóäóùåé êëåòêå-æåðòâå. Áåëêè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ 
íà ïîâåðõíîñòè âíåøíåé îáîëî÷êè, ðàçðûâàþò 
ïîâåðõíîñòü êëåòêè è âïðûñêèâàþò â êëåòêó 
âíóòðåííþþ îáîëî÷êó âèðóñà. 
	Âíóòðåííÿÿ  îáîëî÷êà -êàïñèä - ñîäåðæèò ñïèðàëè 
ÐÍÊ âèðóñà (òî åñòü èíôîðìàöèþ î ñòðîåíèè âèðóñà) 
è íàáîð ôåðìåíòîâ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ. Öåëü êàïñèäà 
- äîñòàâèòü âñå ýòî â ÿäðî êëåòêè-æåðòâû. Ïîñëå 
ïðîíèêíîâåíèÿ â êëåòêó êàïñèä äðåéôóåò (ïëûâåò) ê 
åå ÿäðó è âíåäðÿåò òóäà свою ÐÍÊ è ôåðìåíòû. 
	ÐÍÊ  êàê ìàãíèòîôîííàÿ ëåíòà ñ çàïèñüþ, íå 
âñòàâëåííàÿ â êàññåòó. Òî åñòü èíôîðìàöèÿ î 
ñòðîåíèè âèðóñà çàïèñàíà, à âîñïðîèçâåñòè åå íåò 
âîçìîæíîñòè. Òàêîé êàññåòîé è ñòàíåò ÄÍÊ êëåòêè. 
	Â  ïðîöåññå ðàçìíîæåíèÿ ÂÈ× ó÷àñòâóþò òðè 
ôåðìåíòà: îáðàòíàÿ òðàíñêðèïòàçà (ðåâåðòàçà), 
èíòåãðàçà è ïðîòåàçà. Èõ çàäà÷à - âíåäðèòü âèðóñíóþ 
èíôîðìàöèþ â ÄÍÊ êëåòêè è ïîääåðæàòü ïðîöåññ 
âûðàáîòêè íîâûõ âèðóñîâ. Â ðåçóëüòàòå, âìåñòî ñâîèõ 
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áåëêîâ ïîðàæåííая êëåòêа ïðîèзводит ñîñòàâíûе 
÷àñòи äëÿ íîâûõ âèðóñîâ è èõ ñáîðêу. 
	Âèðóñ  èììóíîäåôèöèòà ìîæåò ïðîíèêàòü â 
ðàçëè÷íûå êëåòêè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íî â îäíèõ 
êëåòêàõ îí ñïîñîáåí òîëüêî íàõîäèòüñÿ, à äðóãèå 
èñïîëüçóåò äëÿ ðåïëèêàöèè (размножения). Äëÿ 
ðàçìíîæåíèÿ ÂÈ× èñïîëüçóåò êëåòêè íàøåé 
èììóííîé ñèñòåìû, âûçûâàÿ å¸ çàáîëåâàíèå - 
èììóíîäåôèöèò. 

Ãäå îí æèâåò è îò ÷åãî óìèðàåò? 

	Âèðóñ  èììóíîäåôèöèòà ìîæåò ïðîíèêàòü â 
ðàçëè÷íûå êëåòêè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íî â îäíèõ 
êëåòêàõ îí ñïîñîáåí òîëüêî íàõîäèòüñÿ, à äðóãèå 
èñïîëüçóåò äëÿ ðåïëèêàöèè (ðàçìíîæåíèÿ). Ñàì 
âèðóñ äâèãàòüñÿ íå óìååò, íî êðîâü è ëèìôà ìîãóò 
äîñòàâèòü åãî â ðàçíûå ó÷àñòêè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. 
Äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ÂÈ× èñïîëüçóåò êëåòêè íàøåé 
èììóííîé ñèñòåìû - CD-4 êëåòêè. 

	ÂÈ×  íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ âíå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. 
Îí î÷åíü íåñòîåê, ÷óâñòâèòåëåí ê õèìè÷åñêèì è 
ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì. Ïðè òåìïåðàòóðå 22°Ñ 
åãî àêòèâíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ íåèçìåííîé â òå÷åíèå 
4 ñóòîê â æèäêîñòÿõ. Îí òåðÿåò ñâîþ àêòèâíîñòü 
ïîñëå îáðàáîòêè 0,5-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì íàòðèÿ 
ãèäðîõëîðèäà èëè 70-ïðîöåíòíûì ñïèðòîì â 
òå÷åíèå 10 ìèíóò. Äëÿ íåãî ãóáèòåëüíû äîìàøíèå 
îòáåëèâàþùèå ñðåäñòâà (íàïðèìåð, "Áåëèçíà"). 
Òàêæå îí ïîãèáàåò ïðè íåïîñðåäñòâåííîì 
âîçäåéñòâèè ñïèðòà, àöåòîíà, ýôèðà. Îí áûñòðî 
ïîãèáàåò ïðè íàãðåâàíèè äî òåìïåðàòóðû ñâûøå 
57°Ñ è ïî÷òè ìãíîâåííî - ïðè êèïÿ÷åíèè. 
	Íà  ïîâåðõíîñòè íåïîâðåæäåííîé êîæè ÷åëîâåêà 
âèðóñ áûñòðî ðàçðóøàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì 
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çàùèòíûõ ôåðìåíòîâ îðãàíèçìà è áàêòåðèé. 
Åäèíñòâåííûì ìåñòîì, ãäå ýòîò âèðóñ ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
õîðîøî, ÿâëÿþòñÿ æèäêîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
 
Â êàêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà ìîæåò 
íàõîäèòüñÿ ÂÈ×? 

	Âèðóñ  ìîæåò íàõîäèòüñÿ âî âñåõ æèäêîñòÿõ 
îðãàíèçìà (ìî÷å, ñëþíå, ïîòå), íî äîñòàòî÷íàÿ äëÿ 
çàðàæåíèÿ êîíöåíòðàöèÿ ÂÈ× ñîäåðæèòñÿ òîëüêî  â 
ñëåäóþùèõ æèäêîñòÿõ: 

•	êðîâü  
•	ñïåðìà  è ïðåäúýÿêóëÿò 
•	âàãèíàëüíûé  è öåðâèêàëüíûé ñåêðåòû 
•	ìàòåðèíñêîå  ìîëîêî 

	Âèðóñ  â âûñîêîé êîíöåíòðàöèè íàõîäèòñÿ â 
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè, íî îíà íå âûòåêàåò èç 
îðãàíèçìà, à ïîòîìó íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè. 

Êàê ìîæåò çàðàçèòüñÿ äðóãîé ÷åëîâåê? 

	Äëÿ  òîãî ÷òîáû ïðîèçîøëî çàðàæåíèå, íåîáõîäèìî, 
÷òîáû æèäêîñòè îðãàíèçìà, â êîòîðûõ êîíöåíòðàöèÿ 
âèðóñà äîñòàòî÷íà äëÿ çàðàæåíèÿ, ïîïàëà â êðîâîòîê. 
Ýòî âîçìîæíî â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ:
•	 ñåêñóàëüíûé êîíòàêò, ïðåäïîëàãàþùèé 
ïðîíèêíîâåíèå â òåëî ïàðòíåðà: â äàííîì ñëó÷àå 
âîçìîæíî ïîïàäàíèå êðîâè, ñïåðìû è âàãèíàëüíîãî/
öåðâèêàëüíîãî ñåêðåòà â ìèêðîòðàâìû, êîòîðûå 
âñåãäà îáðàçóþòñÿ íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ 
ïðè òðåíèè;
•	 ïåðåëèâàíèå  öåëüíîé êðîâè  èëè åå êîìïîíåíòîâ, 
íå ïðîøåäøèõ îïðåäåëåííîé îáðàáîòêè;
•	 ïðèìåíåíèå íåñòåðèëüíîãî  õèðóðãè÷åñêîãî è 
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èíúåêöèîííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, èãë äëÿ ââåäåíèÿ 
êàêèõ-ëèáî (âêëþ÷àÿ íàðêîòè÷åñêèå) ïðåïàðàòîâ, 
ïðîêàëûâàíèÿ óøåé, íàíåñåíèÿ òàòóèðîâîê èëè 
àêêóïóíêòóðû, ãàñòðî- è êîëîíîñêîïîâ, äðóãèõ 
èíñòðóìåíòîâ è îáîðóäîâàíèÿ, ïðè èñïîëüçîâàíèè 
êîòîðûõ ìîãóò áûòü ïîâðåæäåíû êîæíûå èëè 
ñëèçèñòûå ïîêðîâû; 
•	 ïðè ïîâðåæäåíèè ïëàöåíòàðíîãî áàðüåðà âî 
âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé 
æåíùèíîé: обычно ïëàöåíòàðíûé áàðüåð - íàäåæíàÿ 
çàùèòà ïëîäà îò ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé, êîòîðûå ìîãóò 
áûòü â îðãàíèçìå ìàòåðè, íî åñëè îí ïîâðåæäåí, òî 
âèðóñû è áàêòåðèè áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîíèêàþò â 
ïëîä; 
•	 ïðè ïîâðåæäåíèè êîæè èëè ñëèçèñòîé 
íîâîðîæäåííîãî âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ðîäîâûõ 
ïóòåé:  ïðè ýòîì êðîâü è âàãèíàëüíûé ñåêðåò, êîòîðûå 
â áîëüøîì îáúåìå ïðèñóòñòâóþò â ðîäîâûõ ïóòÿõ, 
ìîãóò ïîïàñòü â îðãàíèçì íîâîðîæäåííîãî;
•	 êîãäà íîâîðîæäåííûé ïüåò ãðóäíîå ìîëîêî 
èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè,  ïîòîìó ÷òî ãðóäíîå 
ìîëîêî ìîæåò ñîäåðæàòü âèðóñû â äîñòàòî÷íîì äëÿ 
çàðàæåíèÿ ðåáåíêà êîëè÷åñòâå.
•  передача ВИЧ от матери к ребенку во время 
беременности, родов и кормления грудью называет-
ся - вертикальный путь передачи.
 

Что такое ВИЧ?Глава 1 



15

	 2. Что такое СПИД?
	 Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà 

Ïî÷åìó ýòî òàê íàçûâàåòñÿ? ×òî ýòî îçíà÷àåò? 

	 Ñèíäðîì - ïîòîìó ÷òî ó áîëüíûõ âîçíèêàåò 
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ (ïðèçíàêîâ 
íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ) è îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Ñèíäðîì - ýòî ñî÷åòàíèå ñèìïòîìîâ, 
êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ îïðåäåëåííîãî 
çàáîëåâàíèÿ.
	 Ïðèîáðåòåííûé - ïîòîìó ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå 
âîçíèêàет âñëåäñòâèå çàðàæåíèÿ, à íå ïåðåäàется 
ïî íàñëåäñòâó ãåíåòè÷åñêèì ïóòåì.
	 Èììóíîäåôèöèò - ýòî ïîòåðÿ îðãàíèçìîì 
ñïîñîáíîñòè ñîïðîòèâëÿòüñÿ ëþáûì èíôåêöèÿì è 
âîññòàíàâëèâàòü íàðóøåíèÿ ñâîèõ îðãàíîâ. Êðîìå 
òîãî, ïðè èììóíîäåôèöèòå çàìåäëÿåòñÿ èëè âîîáùå 
îñòàíàâëèâàåòñÿ ïðîöåññ îáíîâëåíèÿ îðãàíèçìà. 

Êàêîâû ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè? 

Âñ¸ çàáîëåâàíèå (ÂÈ×-èíôåêöèÿ) - ìîæíî ðàçäåëèòü 
íà 3 ïåðèîäà:
	 1. Çàðàæåíèå è íà÷àëî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà 
(ïðîöåññà ðàçâèòèÿ áîëåçíè).
à) "Ñòàäèÿ èíêóáàöèè" - ïðîäîëæàåòñÿ îò 3 íåäåëü 
äî 3-6 ìåñÿöåâ. Íà ýòîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèþ åù¸ 
íåëüçÿ îáíàðóæèòü, òàê êàê àíòèòåëà íå îáðàçîâàëèñü 
â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå;
á) "Ñòàäèÿ ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé" äëèòñÿ â òå÷åíèå 
1 ãîäà îò ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ àíòèòåë â êðîâè. Íà 
ýòîé ñòàäèè îäèí èëè íåñêîëüêî ðàç âîçíèêàþò из-
мения самочувствия, ïîõîæèå íà ãðèïï, которые 
продолжаются äî 2-õ íåäåëü;
	 2. Ïåðèîä áåññèìïòîìíîãî òå÷åíèÿ è ìàëûõ 
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ñèìïòîìîâ ïðîäîëæàåòñÿ îò 3 äî 20 è áîëåå ëåò. 
×åëîâåê îáû÷íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ çäîðîâûì. Âñå ýòè 
ãîäû ïðîèñõîäèò ìåäëåííîå ñíèæåíèå èììóíèòåòà.
	 3. ÑÏÈÄ - êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, 
êîòîðàÿ äëèòñÿ îáû÷íî îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 2-3 
ëåò. Íà ýòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåê ñòðàäàåò 
îò îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, ïîðàæàþùèõ 
ðàçëè÷íûå îðãàíû è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ â 
îðãàíèçìå. ×àñòî ðàçâèâàåòñÿ èñòîùåíèå. 

Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, åñëè 
÷åëîâåê íå ïðèíèìàåò àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ. 
Существует множество различных 
классификаций ВИЧ–инфекции для врачей, здесь 
описан обобщенный простой вариант.

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ÑÏÈÄ? 

	Â  îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé, ÑÏÈÄ ïî-
ðàçíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ ó ðàçíûõ ëþäåé. ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ 
ðåçóëüòàòîì ïîâðåæäåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû. 
Снижение функций èììóííîé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò 
ðàçâèâàòüñÿ ðàçëè÷íûì îïïîðòóíèñòè÷åñêèì 
èíôåêöèÿì èëè îïóõîëÿì. 
	Ïðåæäå , ÷åì ïîñòàâèòü äèàãíîç ÑÏÈÄ, âðà÷è 
èçó÷àþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñèìïòîìîâ è ïðîâîäÿò 
ðÿä àíàëèçîâ. Íåò åäèíîãî "òåñòà íà ÑÏÈÄ".
 
Ó âñåõ ëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ðàçâèâàåòñÿ ÑÏÈÄ?
 
	Ïî  ñòàòèñòèêå, ÑÏÈÄ ðàçâèâàåòñÿ íå ó âñåõ, 
êòî èíôèöèðîâàí ÂÈ×. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé, êàê è îñòàëüíîå ÷åëîâå÷åñòâî, 
óìèðàåò èç-çà èíôàðêòîâ, èíñóëüòîâ, îñëîæíåíèÿ 
ãåïàòèòîâ (öèððîçû è ðàê ïå÷åíè) è äðóãèõ ïðè÷èí 

Что такое СПИД?Глава 2 



17

åù¸ äî ðàçâèòèÿ ÑÏÈÄ. Îñíîâíóþ ñìåðòåëüíóþ 
îïàñíîñòü äëÿ ëþäåé, ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêи, 
ïðåäñòàâëÿåò ïåðåäîçèðîâêà íàðêîòèêîâ. 
Своевременное начало приема АРВТ позволяет не 
допустить развития СПИД.

Êàê çàìåäëèòü ðàçâèòèå ÑÏÈÄ? 

	 Для этого нужно оберегать свой организм от 
вредных воздействий и лишних нагрузок. Существу-
ет множество фàêòîðов, êîòîðûå âëèÿþò íà ñêîðîñòü 
ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è ïåðåõîäà åå â ñòàäèþ 
ÑÏÈÄ:

	 1.	Èçíà÷àëüíîå  ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà 
äî çàðàæåíèÿ: ÷åì ëó÷øå áûëî çäîðîâüå ÷åëîâåêà 
äî çàðàæåíèÿ, òåì äîëüøå îðãàíèçì ñìîæåò 
ñîïðîòèâëÿòüñÿ áîëåçíè.
	 2.	Ïðîôèëàêòèêà  çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ 
÷åðåç êðîâü è ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ, è èõ 
ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü 
äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó íà èììóííóþ ñèñòåìó è 
ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÏÈÄà.
	 3.	Ñî áëþäåíèå ïðàâèë îáùåé ãèãèåíû 
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíóþ ïðîôèëàêòèêó 
äîïîëíèòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé êîæè è ñëèçèñòûõ 
îáîëî÷åê (åñòåñòâåííûõ áàðüåðîâ, çàùèùàþùèõ 
îðãàíèçì îò çàðàæåíèÿ èíôåêöèÿìè) è ñîõðàíÿåò 
çäîðîâûå äåñíà è çóáû, ÷òî âàæíî äëÿ íîðìàëüíîãî 
ïèùåâàðåíèÿ.
	 4.	Ñî áëþäåíèå äèåòû, ñíèæàþùåé íàãðóçêó íà 
ïå÷åíü è äðóãèå îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ (â òîì ÷èñëå, 
îòêàç îò ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è 
òàáàêà), ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü íàðóøåíèå îáìåíà 
âåùåñòâ. 
	 5.	 Çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé: ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, 

Глава 2Что такое СПИД?
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íå òðåáóþùèå ÷ðåçìåðíûõ íàïðÿæåíèé, ïîìîãàþò 
ïîääåðæèâàòü ïðàâèëüíûé îáìåí âåùåñòâ è 
ñîõðàíÿòü ìûøå÷íóþ ìàññó, ÷òî âàæíî äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ôèçè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ è ðàçâèòèÿ 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
	 6.	Ñâîåâðåìåííîå  íà÷àëî ëå÷åíèÿ 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ãåïàòèòîâ  
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü âðåä, íàíîñèìûé ýòèìè 
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíèçìó, è ðèñê ïåðåõîäà áîëåçíè 
â ñòàäèþ ÑÏÈÄà.
	 7.	Ñâîåâðåìåííîå  íà÷àëî àíòèðåòðîâèðóñíîé 
òåðàïèè ïðîòèâ ÂÈ×: ñâîåâðåìåííîå è ïðàâèëüíîå 
ïðèìåíåíèå ñóùåñòâóþùèõ ñåãîäíÿ ìåòîäîâ 
òåðàïèè ìîæåò îñòàíîâèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ 
è çíà÷èòåëüíî, íà ãîäû, ïðîäëèòü íîðìàëüíîå 
ñàìî÷óâñòâèå, ñîõðàíèòü õîðîøåå ôèçè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ×. 
	 8.  Санация очагов хронической инфекциии.

Человек может совершать действия, 
ускоряющие развитие СПИД:
	
1.	Óïîòðå áëåíèå íàðêîòèêîâ íàðóøàåò îáìåí 
âåùåñòâ è ðàçðóøàåò ïå÷åíü, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
ðåçêîìó óñêîðåíèþ ðàçðóøåíèÿ îðãàíèçìà ÂÈ×-
èíôåêöèåé ïðèìåðíî â 2-3 ðàçà. Наркотики стимули-
рующего действия («Соли», «Курительные смеси»).
непосредственно разрушают иммунную систему.
	 2.	 Неправильное питание – дефицит белка, ви-
таминов и микроэлементов замедляет процесс вос-
становления иммунной системы и нарушает работу 
организма.
	 3.	 Нарушение режима труда и отдыха – излишние 
физические, интеллектуальные и эмоциональные на-
грузки при отсутствии достаточного времени на от-
дых и сон не позволяют организму восстанавливать-
ся.

Что такое СПИД?Глава 2 
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×òî òàêîå îïïîðòóíèñòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ? 

	 Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ - çàáîëåâàíèÿ, 
êîòîðûå ìîãóò ðàçâèòüñÿ òîëüêî åñëè èììóííàÿ 
ñèñòåìà ÷åëîâåêà îñëàáëåíà. 
	Ìèêðî áû, âûçûâàþùèå ýòè çàáîëåâàíèÿ, ìîãóò 
äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà 
ñ âûñîêèì èììóíèòåòîì, íî íå ðàçâèâàòüñÿ, òàê êàê 
èììóíèòåò èõ ïîäàâëÿåò. Íî åñëè çàùèòíûå ñèëû 
äàþò ñáîé - ýòè áîëåçíè òóò êàê òóò. Ýòî îòíîñèòñÿ è 
ê îïóõîëÿì. Îñëàáëåííàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà ìîæåò 
ïðîïóñòèòü (òî åñòü íå çàìåòèòü è íå óíè÷òîæèòü 
âîâðåìÿ) íåïðàâèëüíî ðàçäåëèâøóþñÿ êëåòêó, è 
âîçíèêàåò îïóõîëü. 
	Ê  îïïîðòóíèñòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ:
ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ, ñàðêîìà Êàïîøè, 
òóáåðêóëåç è äðóãèå. 
	 Áîëüøèíñòâî îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ìîæíî ëå÷èòü èëè ïðåäîòâðàòèòü èõ ïîÿâëåíèå. Áîëåå 
ïîäðîáíî îá ýòîì â âîïðîñàõ ¹14 è 18. 

	 3. Что такое иммунная система 
человека?
	Èììóííà ÿ ñèñòåìà - ýòî ñèñòåìà 
çàùèòû îðãàíèçìà.
 
×òî äåëàåò èììóííàÿ ñèñòåìà? 

	Èììóííàÿ  ñèñòåìà îòâå÷àåò çà òðè î÷åíü âàæíûõ 
ïðîöåññà â íàøåì îðãàíèçìå: 
	 1. Çàìåíà îòðàáîòàâøèõ, ñîñòàðèâøèõñÿ êëåòîê 
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ íàøåãî òåëà. 
	 2.Çàùèòà îðãàíèçìà îò ïðîíèêíîâåíèÿ ðàçíîãî 
ðîäà èíôåêöèé: âèðóñîâ, áàêòåðèé, ãðèáêîâ. 
	 3."Ðåìîíò" ÷àñòåé íàøåãî òåëà, èñïîð÷åííûõ 

Глава 3Что такое иммунная система человека?
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èíôåêöèÿìè è äðóãèìè íåãàòèâíûìè âîçäåéñòâèÿìè 
(ðàäèàöèÿ, îòðàâëåíèÿ ÿäàìè, ìåõàíè÷åñêèå 
ïîâðåæäåíèÿ è ïðî÷åå), à èìåííî: çàæèâëåíèå ðàí íà 
êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, âîññòàíîâëåíèå êëåòîê, 
ïîâðåæä¸ííûõ âèðóñàìè, áàêòåðèÿìè è ãðèáêàìè è 
ò.ï. 

Èç ÷åãî ñîñòîèò èììóííàÿ ñèñòåìà? 

	Èììóííàÿ  ñèñòåìà, â îñíîâíîì, ñîñòîèò èç 
ñïåöèàëüíûõ êëåòîê è âåùåñòâ. Ãëàâíàÿ êëåòêà 
èììóííîé ñèñòåìû - ëèìôîöèò. Ëèìôîöèòû 
íàõîäÿòñÿ íå òîëüêî â êðîâè, îíè òàêæå ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâíûìè êëåòêàìè òêàíåâîé æèäêîñòè - ëèìôû.
 
Êàê ðàáîòàåò èììóííàÿ ñèñòåìà? 

	Âñå  ïðîöåññû èììóííîé ñèñòåìû è, âìåñòå ñ 
íèìè, âñþ èììóííóþ ñèñòåìó ìîæíî ðàçäåëèòü íà 4 
áîëüøèõ áëîêà, èñõîäÿ èç èõ ôóíêöèé: 
•	 äîçîðíàÿ ôóíêöèÿ (äîçîðíûé áëîê);
•	 èäåíòèôèêàöèÿ (óçíàâàíèå) èíôåêöèè èëè 
ïîðàæåíèÿ, êîòîðûì ïîäâåðãñÿ îðãàíèçì, à òàêæå 
õðàíåíèå èíôîðìàöèè î ïîðàæåíèÿõ è ìåòîäàõ 
îïòèìàëüíîé ðåàêöèè íà íèõ (áëîê èäåíòèôèêàöèè è 
õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè); 
•	 ïîèñê èíôåêöèè èëè ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ è 
àêòèâàöèÿ ïðîöåññà óíè÷òîæåíèÿ èíôåêöèè èëè 
"ðåìîíòà" ïîâðåæäåíèÿ (áëîê ïîèñêà èíôåêöèè è 
àêòèâàöèè óíè÷òîæåíèÿ);
•	 óíè÷òîæåíèå èíôåêöèè (áëîê êèëëåðîâ). 
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	Êëåòêè  äîçîðíîãî áëîêà, êàê ïîãðàíè÷íèêè èëè 
òàìîæåííèêè, ñëåäÿò çà òåì, ÷òîáû â îðãàíèçì íå 
ïðîíèêëî íè÷åãî âðåäíîãî, ÷óæåðîäíîãî. Îíè çíàþò 
ëèøü òî, ÷òî äëÿ îðãàíèçìà ïîëåçíî. Òàê ÷òî, åñëè 
â îðãàíèçì ïðîíèêàåò ÷òî-ëèáî, íå îòíîñÿùååñÿ 
ê êàòåãîðèè ïîëåçíîãî, îíè 1) ñòàðàþòñÿ ñðàçó 
óíè÷òîæèòü ýòî, 2) åñëè èì ýòîãî íå óäàåòñÿ, òî áüþò 
òðåâîãó è ïîäêëþ÷àþò ê ðàáîòå áëîê ¹ 2. 
	Áëîê  ¹ 2, â ñâîþ î÷åðåäü, íà÷èíàåò èññëåäîâàíèå 
ïðîíèêøåé èíôåêöèè. Îí ñðàâíèâàåò åå ñ òåìè 
èíôåêöèÿìè, èíôîðìàöèÿ î êîòîðûõ áûëà ïîëó÷åíà 
ëèáî ñ ãåííîé ïàìÿòüþ îò ðîäèòåëåé, ëèáî â 
ïðîöåññå æèçíè äàííîãî ÷åëîâåêà. Åñëè èíôåêöèþ 
íå óäàåòñÿ îïîçíàòü êàê ÷òî-òî óæå çíàêîìîå, òî 
îíà èññëåäóåòñÿ, è èíôîðìàöèÿ î íåé çàíîñèòñÿ â 
ïàìÿòü êàê èíôîðìàöèÿ î íîâîé èíôåêöèè. Ñîáðàâ 
âñå äàííûå î òîì, ÷òî ýòî çà èíôåêöèÿ è èç ÷åãî îíà 
ñîñòîèò (êàêèå áåëêè âõîäÿò â åå ñîñòàâ), áëîê ¹ 2 
ïåðåäàåò ýòó èíôîðìàöèþ áëîêó ¹ 3. 
	Áëîê  ¹ 3 - ñàìûé ãëàâíûé áëîê èììóííîé ñèñòåìû. 
Åãî êëåòêè, ïîëó÷èâ èíôîðìàöèþ îá èíôåêöèè, 
íà÷èíàþò íà åå îñíîâå ïðîèçâîäèòü ñïåöèàëüíûå 
ïîèñêîâûå áåëêè-ìàÿ÷êè - àíòèòåëà. Àíòèòåëà 
ïðèñïîñîáëåíû äëÿ ïîèñêà òîëüêî îïðåäåëåííîé 
èíôåêöèè, êîòîðàÿ ïðîíèêëà â îðãàíèçì, òî åñòü îíè 

Дозорный блок (¹ 1)

Блок идентификации 
и хранения информации (¹ 2)

Блок поиска и активации 
уничтожения (¹ 3)

Блок киллеров (¹ 4)
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âûñîêîñïåöèôè÷íû. Äëÿ áîðüáû ñ êàæäîé èíôåêöèåé 
âûðàáàòûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå, îòëè÷íûå îò äðóãèõ, 
àíòèòåëà. Îòûñêàâ âèðóñ, àíòèòåëî ïðèêðåïëÿåòñÿ ê 
åãî ïîâåðõíîñòè è íà÷èíàåò ñèãíàëèçèðîâàòü êëåòêàì 
áëîêà ¹ 4, ÷òî "÷óæîé" íàéäåí è íàõîäèòñÿ îí òàì-òî 
è òàì-òî. 
	Îðèåíòèðóÿñü  íà ñèãíàëû àíòèòåë, êëåòêè áëîêà 
êèëëåðîâ (îíè òàê è íàçûâàþòñÿ - êëåòêè-êèëëåðû) 
íàõîäÿò èíôåêöèþ è óíè÷òîæàþò åå. 
	 Кëåòêè CD 4, êîòîðûå ÂÈ× èñïîëüçóåò äëÿ ñâîåãî 
ðàçìíîæåíèÿ, íàõîäÿòñÿ иìåííî â áëîêå ¹ 3. 
	Ñîîòâåòñòâåííî , ÷åì áîëüøå èíôåêöèè â 
îðãàíèçìå, òåì áîëüøå òðåáóåòñÿ àíòèòåë äëÿ èõ 
ïîìåòêè; ÷åì áîëüøå òðåáóåòñÿ àíòèòåë, òåì áîëüøå 
áóäåò ïðîèçâåäåíî êëåòîê CD 4 äëÿ èõ âûðàáîòêè. 
	Íî ! ×åì áîëüøå áóäåò ýòèõ êëåòîê, òåì áîëüøå 
ìèøåíåé ïîÿâèòñÿ äëÿ âèðóñà. Ñëåäîâàòåëüíî, âèðóñ 
èìååò áîëüøå øàíñîâ, íàõîäÿñü â êðîâè, ñòîëêíóòüñÿ 
ñ íóæíîé åìó êëåòêîé CD 4 è çàðàçèòü åå, âìåñòî 
òîãî, ÷òîáû âñòðåòèòü êëåòêó-ïîãðàíè÷íèêà и погиб-
нуть. 

	 4.	Что происходит с иммунной 
системой при ВИЧ-инфекции?

×òî ïðîèñõîäèò ñðàçó ïîñëå çàðàæåíèÿ? 

	Ñðàçó  ïîñëå ïðîíèêíîâåíèÿ âèðóñà èììóíî-
äåôèöèòà ÷åëîâåêà â îðãàíèçì, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ, íå ïðîèñõîäèò íè÷åãî íåîáû÷íîãî. Ó 30-
40% çàðàçèâøèõñÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ñîñòîÿíèå, 
ïîõîæåå íà îñòðóþ ðåñïèðàòîðíóþ èíôåêöèþ. Äëÿ 
íåãî õàðàêòåðíû: òåìïåðàòóðà, ñëàáîñòü, ãîëîâíûå 
áîëè è âîñïàëåíèå ãîðëà. Èíîãäà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ 
äèàðåÿ (ïîíîñ). Òàêîå ñîñòîÿíèå äëèòñÿ îò 12 äî 
15 äíåé, ïîñëå ÷åãî ïðîõîäèò, äàæå ïðè îòñóòñòâèè 

Что происходит с иммунной 
системой при ВИЧ-инфекции?Глава 4
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ëå÷åíèÿ. Íî ó áîëüøåé ÷àñòè çàðàçèâøèõñÿ íå 
íàáëþäàåòñÿ âîîáùå íèêàêèõ ïðîÿâëåíèé. 

Â ýòî âðåìÿ â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò 
ñëåäóþùèå ïðîöåññû: 

	 •	Èììóííàÿ  ñèñòåìà ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåèçâåñòíîé 
åé èíôåêöèåé è íå ìîæåò ñðàçó íà÷àòü áîðîòüñÿ ñ 
íåé. 
	 •	Âèðóñ  íà÷èíàåò àêòèâíî ðàçìíîæàòüñÿ, åãî 
êîëè÷åñòâî â îðãàíèçìå áûñòðî ðàñòåò. 
	 •	Î áû÷íî àíòèòåëà ê ÂÈ× íà÷èíàþò àêòèâíî 
âûðàáàòûâàòüñÿ ÷åðåç 10-12 äíåé ïîñëå çàðàæåíèÿ, 
÷òî ïðèâîäèò ê óíè÷òîæåíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
âèðóñîâ. 
	 •	Óíè÷òîæà þòñÿ âèðóñû, "ïëàâàþùèå" â êðîâè 
è íå óñïåâøèå âíåäðèòüñÿ â êëåòêè. Â ðåçóëüòàòå, 
êîëè÷åñòâî âèðóñîâ â îðãàíèçìå çíà÷èòåëüíî 
ñíèæàåòñÿ. 

Èìåííî ñ ýòèìè ïðîöåññàìè ñâÿçàíî ïîÿâëåíèå è 
íåîæèäàííîå èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ, ïîõîæèõ íà 
îñòðóþ èíôåêöèþ. Ïîñëå çàðàæåíèÿ ÂÈ× ÷åëîâåê åùå 
äîëãîå âðåìÿ, îò 2 äî 10-12 ëåò, ìîæåò ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ ñîâåðøåííî çäîðîâûì. Âñå ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê, 
èíôèöèðîâàííûé ÂÈ×, áóäåò âûãëÿäåòü íîðìàëüíî 
è îñòàâàòüñÿ âïîëíå äåятельным. Ïåðèîä, êîãäà 
÷åëîâåê óæå èíôèöèðîâàí ÂÈ×, íî ó íåãî íåò íèêàêèõ 
çíà÷èòåëüíûõ ñèìïòîìîâ, íàçûâàåòñÿ "áåññèìïòîìíûì". 

Â êàêèå êëåòêè ïðîíèêàåò âèðóñ? 
Ïî÷åìó åãî òðóäíî óíè÷òîæèòü?

	Âèðóñ  ìîæåò ïðîíèêàòü íå òîëüêî â CD 4 êëåòêè 
(êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû), êîòîðûå íóæíû åìó äëÿ 
ðàçìíîæåíèÿ. Îí òàêæå íàêàïëèâàåòñÿ â êëåòêàõ 

Что происходит с иммунной 
системой при ВИЧ-инфекции? Глава 4
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ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, íåðâíûõ è ìûøå÷íûõ òêàíÿõ. 
CD 4 êëåòêà æèâåò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ÷àñîâ. Ïîñëå 
ýòîãî, íåçàâèñèìî îò òîãî, èíôèöèðîâàíà îíà èëè íåò, 
êëåòêà ïîãèáàåò è çàìåíÿåòñÿ íîâîé. Äðóãèå êëåòêè 
îðãàíèçìà æèâóò çíà÷èòåëüíî äîëüøå - íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ èëè ëåò. Ôàêòè÷åñêè, âèðóñ èñïîëüçóåò 
ýòè êëåòêè êàê óáåæèùà. Îí ìîæåò äîëãî â íèõ 
íàõîäèòüñÿ, à ïîòîì âûéòè â êðîâîòîê è îòïðàâèòüñÿ 
íà ïîèñêè CD 4 êëåòêè, ÷òîáû íà÷àòü ðàçìíîæàòüñÿ. 
Ïîêà âèðóñ íàõîäèòñÿ âнутри êëåòêи-убежища, îí 
íå ìîæåò áûòü óíè÷òîæåí, ïîòîìó ÷òî íå âèäåí äëÿ 
êëåòîê-ïîãðàíè÷íèêîâ è íåäîñòóïåí äëÿ àíòèòåë. 
Èìåííî ñïîñîáíîñòü âèðóñà "îòñèæèâàòüñÿ" â 
ðàçëè÷íûõ êëåòêàõ îðãàíèçìà äåëàåò íåâîçìîæíûì 
ïîëíîå óíè÷òîæåíèå åãî ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî 
ìåòîäà áîðüáû îðãàíèçìà ñ èíôåêöèÿìè, à èìåííî - 
ïóòåì âûðàáîòêè àíòèòåë ê âèðóñó. 

Ïî÷åìó âîçíèêàåò èììóíîäåôèöèò? 

	Ñ  òå÷åíèåì âðåìåíè êîëè÷åñòâî âèðóñà â îðãàíèçìå 
ìåäëåííî ðàñòåò. Ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå âèðóñà 
äåðæèò èììóíèòåò â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè. Âèðóñ 
ïîðàæàåò âñå íîâûå è íîâûå CD 4 êëåòêè è íàðóøàåò 
îáîëî÷êè äðóãèõ êëåòîê îðãàíèçìà. ×åì áîëüøå 
ñòàíîâèòñÿ âèðóñîâ, ÷åì áîëüøå ïîðàæàåòñÿ CD 4 
êëåòîê, òåì áîëüøå ñèë îðãàíèçì òðàòèò íà áîðüáó ñ 
èíôåêöèåé. 
	Ó  êàæäîãî îðãàíèçìà åñòü ñâîè ðåñóðñû è ñâîé 
ïîòåíöèàë, и îíè íå áåñêîíå÷íû. ×åðåç íåêîòîðîå 
âðåìÿ îðãàíèçì èñ÷åðïûâàåò ðåñóðñû, è âèðóñ 
âñòðå÷àåò âñå ìåíüøå è ìåíüøå ñîïðîòèâëåíèÿ. 
Ñíèæàåòñÿ ÷èñëî âûðàáàòûâàåìûõ íîâûõ CD 4 
êëåòîê, à ñ íèìè ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî àíòèòåë ê 
ÂÈ×. Â ðåçóëüòàòå ó клеток-êèëëåðîâ îñòàåòñÿ âñå 
ìåíüøå âîçìîæíîñòè óíè÷òîæèòü âèðóñ. Òàê êàê CD 
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4 êëåòêè íóæíû äëÿ áîðüáû ñî âñåìè èíôåêöèÿìè, 
ó îðãàíèçìà ñíèæàåòñÿ âîçìîæíîñòü â ïðèíöèïå 
ïðîòèâîñòîÿòü çàáîëåâàíèÿì. Íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ 
èììóíîäåôèöèò - ïîòåðÿ îðãàíèçìîì ñïîñîáíîñòè 
ñîïðîòèâëÿòüñÿ ëþáûì èíôåêöèÿì è âîññòàíàâëèâàòü 
íàðóøåíèÿ ñâîèõ îðãàíîâ. 

	 5. Что такое вирусная нагрузка?
	 Âèðóñíàÿ íàãðóçêà - ýòî ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà 
âèðóñà â ïëàçìå êðîâè. 

	Àíàëèç  íà âèðóñíóþ íàãðóçêó îïðåäåëÿåò ÐÍÊ 
âèðóñà è ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî áûñòðî âèðóñ 
ðàçìíîæàåòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Âèðóñíàÿ 
íàãðóçêà èçìåðÿåòñÿ â öèôðàõ - êîëè÷åñòâå êîïèé 
ÐÍÊ ÂÈ× íà ìèëëèëèòð. 

Ñëîâî "íàãðóçêà" ïðîèñõîäèò îò ñëîâà ãðóç. ×åì áîëüøå 
"ãðóç" âèðóñîâ, òåì òÿæåëåå èììóííîé ñèñòåìå. 

Çà÷åì íóæåí òåñò íà âèðóñíóþ íàãðóçêó? 

	Âèðóñíàÿ  íàãðóçêà ïîçâîëÿåò âðà÷ó ñäåëàòü 
"ïðîãíîç" î òîì, êàê äàëüøå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ 
çàáîëåâàíèå. 
Åñëè ñðàâíèòü ðàçâèòèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñ ïîåçäîì, 
êîòîðûé èäåò ê ïóíêòó íàçíà÷åíèÿ "ÑÏÈÄ-
àññîöèèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ", òî èììóííûé ñòàòóñ 
- ýòî ðàññòîÿíèå, êîòîðîå îñòàëîñü, à âèðóñíàÿ 
íàãðóçêà - ýòî ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé äâèæåòñÿ ïîåçä. 

Âñåãäà ëè óâåëè÷åíèå âèðóñíîé íàãðóçêè 
ãîâîðèò îá óõóäøåíèè çäîðîâüÿ? 

	Ïîêàçàòåëè  âèðóñíîé íàãðóçêè ìîãóò ïîäíèìàòüñÿ 
èëè ïàäàòü, íî ýòî íå îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüе 

Глава 5Что такое вирусная нагрузка?



26

÷åëîâåêà. Ïîâîä äëÿ áåñïîêîéñòâà ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî 
òîãäà, êîãäà ðåçóëüòàò àíàëèçà íà âèðóñíóþ íàãðóçêó 
îñòàåòñÿ ïîâûøåííûì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ 
èëè åñëè âèðóñíàÿ íàãðóçêà âîçðîñëà áîëåå, ÷åì â 
òðè ðàçà. 

Â èäåàëå, âàì íóæíî ñäàâàòü âèðóñíóþ íàãðóçêó, êîãäà 
âû чувствуете себя хорошо. Åñëè ó âàñ áûëà èíôåêöèÿ 
èëè âû íåäàâíî ïðîõîäèëè âàêöèíàöèþ, то âèðóñíàÿ 
íàãðóçêà ìîæåò âðåìåííî ïîâûñèòьñÿ. Èíôîðìàöèÿ îá 
èçìåíåíèè âèðóñíîé íàãðóçêè áóäåò áîëåå äîñòîâåðíîé, 
åñëè àíàëèçû áóäóò ñäåëàíû â îäíîé è òîé æå êëèíèêå. 

×òî òàêîå "íåîïðåäåëÿåìàÿ" âèðóñíàÿ íàãðóçêà? 

	Ó  âñåõ òåñòîâ íà îïðåäåëåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè 
åñòü íèæíèé ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Òî åñòü, 
åñëè êîëè÷åñòâî êîïèé âèðóñà â êðîâè ìåíüøå 
îïðåäåëåííîãî ÷èñëà, òî òåñò íå ìîæåò èõ ñîñ÷èòàòü. 
Áîëüøèíñòâî òåñòîâ èìåþò ãðàíèöó îïðåäåëåíèÿ - 
50 êîïèé/ìêë. 

Åñëè êîëè÷åñòâî êîïèé ÂÈ×-âèðóñà â êðîâè ìåíüøå 50 
íà ìèêðîëèòð, òîãäà ãîâîðÿò, ÷òî îíо íåîïðåäåëяемо. 
Íî äàæå åñëè óðîâåíü ÂÈ× ñëèøêîì íèçîê, ÷òîáû åãî 
îïðåäåëèòü, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âèðóñà ÂÈ× â êðîâè íåò. 

	 Тåñò íà âèðóñíóþ íàãðóçêó îïðåäåëÿет тîëüêî 
êîëè÷åñòâî âèðóñà â êðîâè, а  âèðóñíàÿ íàãðóçêà â 
äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà, íàïðèìåð, â ëèìôîóçëàõ èëè 
ñïåðìå/âëàãàëèùíîé ñìàçêå ìîæåò áûòü другой. То 
есть при неопределяемой вирусной нагрузке в кро-
ви, в других жидкостях, например, в сперме может 
быть более высокая концентрация вирусов. Èíîãäà 
ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèå âèðóñíîé íàãðóçêè â других 
æèäêîñòÿõ организма. 
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Êàêîâà ïðàêòè÷åñêàÿ ïîëüçà îò àíàëèçà 
íà âèðóñíóþ íàãðóçêó? 

	Áëàãîäàðÿ  àíàëèçàì íà èììóííûé ñòàòóñ è 
âèðóñíóþ íàãðóçêó: 
	 •	 ìîæíî îïðåäåëèòü ìîìåíò äëÿ íàçíà÷åíèÿ 
àíòèâèðóñíîé òåðàïèè.  Îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ íà-
÷àòü ïðèåì òåðàïèè раньше, чем èììóííûé ñòàòóñ 
óïàäåò äî 300 êëåòîê. Ó ëþäåé ñ áîëåå âûñîêèì 
èììóííûì ñòàòóñîì ðåøåíèå î íàçíà÷åíèè òåðàïèè 
ìîæåò çàâèñåòü îò óðîâíÿ âèðóñíîé íàãðóçêè, 
ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà, âåðîÿòíîñòè 
ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà òåðàïèè, íàëè÷èÿ 
ñèìïòîìîâ è îò æåëàíèÿ ñàìèõ ïàöèåíòîâ; 
	 •	 пî ìíåíèþ âðà÷åé, èìåííî â ñíèæåíèè âèðóñíîé
íàãðóçêè äî íåîïðåäåëÿåìîãî óðîâíÿ è çàêëþ÷àåòñÿ
îñíîâíàÿ öåëü íàçíà÷åíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíîé 
òåðàïèè. ×åì áûñòðåå ó âàñ ñíèçèòñÿ âèðóñíàÿ 
íàãðóçêà äî íåîïðåäåëÿåìîãî óðîâíÿ, òåì äîëüøå 
îíà áóäåò îñòàâàòüñÿ íåîïðåäåëÿåìîé, åñëè âû 
áóäåòå ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåæèì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ; 
	 •	 еñëè ó âàñ âûñîêàÿ âèðóñíàÿ íàãðóçêà â êðîâè, 
òî ó âàñ òàêæå ìîæåò áûòü âûñîêîå ñîäåðæàíèå 
âèðóñà â ñïåðìå èëè âëàãàëèùíûõ âûäåëåíèÿõ. 
×åì âûøå âèðóñíàÿ íàãðóçêà, òåì âûøå ìîæåò áûòü 
ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×.  Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, 
ñíèæàþùàÿ âèðóñíóþ íàãðóçêó â êðîâè, îáû÷íî òàêæå 
ñíèæàåò è óðîâåíü âèðóñà â ñïåðìå è âëàãàëèùíûõ 
âûäåëåíèÿõ. Îäíàêî, åñëè ó âàñ âèðóñíàÿ íàãðóçêà â 
êðîâè ñíèæàåòñÿ äî íåîïðåäåëÿåìîãî óðîâíÿ ïîñëå 
ïðèåìà òåðàïèè, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî â ñïåðìå èëè 
âëàãàëèùíûõ âûäåëåíèÿõ áîëüøå íå ñîäåðæèòñÿ 
âèðóñà. То есть даже при неопределяемой вирусной 
нагрузке в крови сохраняется некоторый риск пере-
дачи ВИЧ-инфекции половым путем, но он будет зна-
чительно меньше, чем при высокой вирусной нагруз-
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ке. Åñëè ó âàñ åñòü äðóãèå èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ 
ïîëîâûì ïóòåì, êîòîðûå âû íå ëå÷èëè (îñîáåííî 
ãîíîðåÿ), îíè ìîãóò óâåëè÷èòü âèðóñíóþ íàãðóçêó в 
ñïåðìе è âëàãàëèùíûõ âûäåëåíèях, òåì ñàìûì ðèñê 
ïåðåäà÷è ÂÈ× ïðè íåçàùèùåííûõ êîíòàêòàõ òàêæå 
áóäåò âûøå; 
	 •	 дîêàçàíî, ÷òî àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ 
ýôôåêòèâíà â ñíèæåíèè ðèñêà ïåðåäà÷è âèðóñà îò 
ìàòåðè ðåáåíêó. Åñëè âû áåðåìåííû èëè ïëàíèðóåòå 
áåðåìåííîñòü, îáÿçàòåëüíî îáñóäèòå ñ âàøèì 
ëå÷àùèì âðà÷îì âûáîð ïðåïàðàòîâ. Åñëè âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè ó âàñ íåîïðåäåëÿåìàÿ âèðóñíàÿ 
íàãðóçêà, òî ïåðåäà÷а ÂÈ× âàøåìó ðåáåíêó áóäåò 
маловероятна. 

	 6. Что такое иммунный статус?
	Èììóííûé  ñòàòóñ - ýòî ñïåöèàëüíûé àíàëèç êðîâè 
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû. 

Дëÿ ÷åãî îïðåäåëÿþò èììóííûé ñòàòóñ? 

	Ñó ùåñòâóþò äâà î÷åíü âàæíûõ àíàëèçà êðîâè, 
êîòîðûå íåîáõîäèìû âñåì ëþäÿì ñ ÂÈ× - èììóííûé 
ñòàòóñ è âèðóñíàÿ íàãðóçêà. Èíîãäà â èõ çíà÷åíèÿõ 
áûâàåò ñëîæíî ðàçîáðàòüñÿ. Â òî æå âðåìÿ, èìåííî 
áëàãîäàðÿ èì ìîæíî îïðåäåëèòü ìîìåíò äëÿ íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ.
	Èììóííûé  ñòàòóñ îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâî 
ðàçëè÷íûõ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû. Äëÿ ëþäåé 
ñ ÂÈ× èìååò çíà÷åíèå êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4 èëè 
Ò-ëèìôîöèòîâ. 
CD4 èëè Ò-ëèìôîöèòû - áåëûå êëåòêè êðîâè, êîòîðûå 
îòâå÷àþò çà "îïîçíàíèå" ðàçëè÷íûõ áîëåçíåòâîðíûõ 
áàêòåðèé, âèðóñîâ è ãðèáêîâ, óíè÷òîæàòü êîòîðûå 
äîëæíà èììóííàÿ ñèñòåìà. Èíôîðìàöèÿ î êîëè÷åñòâå 
CD4 êëåòîê ïîçâîëÿåò âðà÷ó îöåíèòü óðîâåíü 
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çäîðîâüÿ èììóííîé ñèñòåìû, óõóäøàåòñÿ îíî èëè 
óëó÷øàåòñÿ. 

Ñëîâî "ñòàòóñ" - îçíà÷àåò ñîñòîÿíèå. Ñîîòâåòñòâåííî, 
÷åì ñîñòîÿíèå áîëüøå, òåì ëó÷øå. 

Êàê èçìåðÿåòñÿ èììóííûé ñòàòóñ? 

	Èììóííûé  ñòàòóñ èçìåðÿåòñÿ ÷èñëîì êëåòîê CD4 
â îäíîì ìèëëèëèòðå êðîâè (íå âî âñåì îðãàíèçìå). 
Îáû÷íî åãî çàïèñûâàþò êàê “êëåòîê/ìë”. Êðîìå 
òîãî, âðà÷ ìîæåò îöåíèòü ïðîöåíò, êîòîðûé CD4 
ñîñòàâëÿþò îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áåëûõ êëåòîê. Ýòî 
ïðîöåíòíîå êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4. 

Ïî÷åìó èììóííûé ñòàòóñ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ 
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè? 

	ÂÈ×  проникает в CD4 è ïðîèçâîäèò â íèõ ñâîè 
êîïèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ýòè êëåòêè ïîãèáàþò. Õîòÿ 
êëåòêè ãèáíóò èç-çà ÂÈ× êàæäûé äåíü, ìèëëèîíû 
CD4 âîñïðîèçâîäÿòñÿ èì íà çàìåíó. Òåì íå ìåíåå, 
ñ òå÷åíèåì äëèòåëüíîãî âðåìåíè (ãîäû) êîëè÷åñòâî 
CD4 óìåíüøàется è может ñíèзитьñÿ äî îïàñíîãî 
óðîâíÿ. 

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñ ÂÈ× êîëè÷åñòâî CD4 начинает 
ñíèæàòьñÿ только ÷åðåç несколько ëåò после заражения. 

×òî çíà÷èò òî èëè èíîå êîëè÷åñòâî CD4 êëåòîê? 

	 •	 500-1200  êëåòîê/ìë - íîðìà
	 •	 îò 200 äî 500  êëåòîê/ìë  - ãîâîðèò î ñíèæåííîé 
ðàáîòå èììóííîé ñèñòåìû
	 •	 ìåíüøå 350   êëåòîê/ìë èëè íà÷èíàåò áûñòðî 
ñíèæàòüñÿ - ýòî ïîâîä ïîãîâîðèòü ñî ñâîèì âðà÷îì î 
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íàçíà÷åíèè àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè и начать ле-
чение.
	 •	 îò 200-250  êëåòîê/ìë è íèæå  - ðåêîìåíäóåòñÿ 
срочно начать принимать терапию, òàê êàê ïðè 
òàêîì èììóííîì ñòàòóñå âîçíèêàåò ðèñê ÑÏÈÄ-
àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé. 

Îò ÷åãî çàâèñèò êîëè÷åñòâî ÑÄ4 êëåòîê?

	 Кîëè÷åñòâî êëåòîê CD4 ìîæåò òî ïîäíèìàòüñÿ, 
òî ñíîâà ïàäàòü â ðåçóëüòàòå èíôåêöèé, ñòðåññà, 
êóðåíèÿ, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà, ïðèåìà êîíòðàöåïòèâíûõ òàáëåòîê, âðåìåíè 
ñóòîê è äàæå âðåìåíè ãîäà. Áîëåå òîãî, ðàçëè÷íûå 
òåñò-ñèñòåìû ìîãóò äàâàòü ðàçíûå ðåçóëüòàòû 
ïî êîëè÷åñòâó CD4. Èìåííî ïîýòîìó î÷åíü âàæíî 
ðåãóëÿðíî ñäàâàòü àíàëèç íà èììóííûé ñòàòóñ, что-
бы врач мог поñìîòðåòü íà èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòàõ. 
Íåëüçÿ îöåíèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà ïî îäíîìó-åäèíñòâåííîìó 
àíàëèçó. Òàêæå ëó÷øå èçìåðÿòü êîëè÷åñòâî CD4 
â îäíîé è òîé æå êëèíèêå, ïðèìåðíî â îäíî è òî 
æå âðåìÿ ñóòîê. Åñëè ó âàñ èíôåêöèÿ, íàïðèìåð, 
ïðîñòóäà èëè ãåðïåñ, ëó÷øå îòëîæèòü ñäà÷ó àíàëèçà 
äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ñèìïòîìû èñ÷åçíóò è çäîðîâüå 
âîññòàíîâèòñÿ. 

	 7. Какие медицинские исследова-
ния и анализы нужно делать челове-
ку, живущему с ВИЧ-инфекцией?

	 Êàêèå ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ è àíàëèçû íóæíî 
äåëàòü ÷åëîâåêó, åñëè îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ çäîðîâûì? 

Ïðè õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè, òî åñòü êîãäà 
÷åëîâåêà íè÷åãî íå áåñïîêîèò, íóæíî 
ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå 2 ðàçà â ãîä. 
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Ïåðèîäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äîëæíî âêëþ÷àòü: 
	 •	 Îáùèé àíàëèç êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì ïîëíîé 
ôîðìóëû êðîâè 
	 •	 Áèîõèìèю êðîâè 
	 •	 Îáùèé àíàëèç ìî÷è 
	 •	 Ðåíòãåíîãðàììû ëåãêèõ è ïðîáû íà òóáåðêóëåç 
	 •	 Àíàëèçû êðîâè è ìàçêè íà çàáîëåâàíèÿ, 
ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, âêëþ÷àÿ ñèôèëèñ 
	 •	 Òåñò íà âèðóñíóþ íàãðóçêó 
(êîëè÷åñòâî ÐÍÊ ÂÈ×) 
	 •	 Èììóíîãðàììу 
(ñîäåðæàíèå CD4+ Ò-ëèìôîöèòîâ) 

È, ñîîòâåòñòâåííî, îñìîòð âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà. Ýòîò 
êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèé ïîçâîëèò ïîíÿòü, ïðîãðåññèðóåò 
ÂÈ×-èíôåêöèÿ èëè íåò. À òàêæå âûÿâèòü äðóãèå çàáîëåâàíèÿ 
íà ðàííåé ñòàäèè è ñâîåâðåìåííî íà÷àòü èõ ëå÷èòü. 
Ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå ýòèõ èññëåäîâàíèé òàêæå 
ïîìîæåò âîâðåìÿ íà÷àòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ. 

Êàê ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó îò 
âèçèòà ê âðà÷ó-èíôåêöèîíèñòó? 

	×àñòî  â êàáèíåòå âðà÷à ÷åëîâåêó ìåøàåò 
âîëíåíèå, ñïðàâèòüñÿ ñ íèì íå âñåãäà âîçìîæíî. Íî, 
åñëè ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïîñåùåíèþ âðà÷à çàðàíåå, òî 
âîëíåíèå íå ïîìåøàåò: 
	 1. Íàïèøèòå âñå âîïðîñû, êîòîðûå Âû õîòèòå 
çàäàòü âðà÷ó. Зàäàéòå âðà÷ó âñå ýòè âîïðîñû, 
ñâåðÿÿñü ñî ñïèñêîì. 
	 2. Åñëè ó Âàñ åñòü ðåçóëüòàòû "ñòàðûõ" 
îáñëåäîâàíèé èëè îñìîòðîâ, âîçüìèòå èõ ñ ñîáîé 
è ïîêàæèòå âðà÷ó. Äåëàéòå êîïèè ñ ðåçóëüòàòîâ 
îáñëåäîâàíèé, îäíó êîïèþ îñòàâëÿéòå ó ñåáÿ. 
	 3. Çàïèñûâàéòå â äíåâíèê ëþáûå èçìåíåíèÿ â 
ñàìî÷óâñòâèè è æàëîáû, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè è 
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óêàçûâàéòå äàòû, êîãäà ýòî ïðîèçîøëî. Ïîêàæèòå 
ýòè çàïèñè âðà÷ó. 
	 4. Åñëè Âû ïîëó÷àåòå êàêîå-òî ëåêàðñòâî âî âðåìÿ 
âèçèòîâ ê âðà÷ó, ïðîâåðüòå, ñêîëüêî òàáëåòîê ó Âàñ 
îñòàëîñü. Íóæíû ëè âàì íîâûå ðåöåïòû äëÿ ïîêóïêè 
êàêèõ-ëèáî ëåêàðñòâ â àïòåêå? 
	 5. Ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåõ ëåêàðñòâ, áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ äîáàâîê, ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è 
ñðåäñòâ íàðîäíîé ìåäèöèíû, êîòîðûå Âû ïðèíèìàëè 
ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåé âñòðå÷è ñ âðà÷îì. À ñïèñîê 
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå Âû ïðèíèìàåòå ïîñòîÿííî, 
ëó÷øå âîîáùå íîñèòü ñ ñîáîé. 
	 6. Åñëè Âàì ðàíüøå ïðîâîäèëàñü âàêöèíàöèÿ, 
íå çàáóäüòå çàäàòü âîïðîñ: "Íå íóæíî ëè å¸ 
ïîâòîðèòü?" 
	 7. Ïîçâîíèòå âðà÷ó çà äåíü äî ïðåäïîëàãàåìîãî 
âèçèòà. Óçíàéòå, íå ïëàíèðóþòñÿ ëè êàêèå-íèáóäü 
îáñëåäîâàíèÿ, òðåáóþùèå ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè 
(íàïðèìåð, êðîâü íà ñàõàð îáû÷íî áåðóò íà ãîëîäíûé 
æåëóäîê). 
	 8. Åñëè òðåâîãà î÷åíü ñèëüíà, ïîïðîñèòå êîãî-òî 
èç áëèçêèõ ïðîâîäèòü Âàñ. 

Êîãäà Âû óæå çàøëè â êàáèíåò: 

	 1. Ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî, åñëè íåïîíÿòíî, íå 
áîéòåñü ïåðåñïðîñèòü. 
	 2. Ñðàçó поëîæèòå Âàø ñïèñîê íà ñòîë, ÷òîáû íå 
çàáûòü çàäàòü âîïðîñû. 
	 3. Ïðîñèòå çàïèñûâàòü âñå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå 
Âàì äàåò âðà÷. Ñðàçó ïðî÷òèòå è ïðîâåðüòå, âñå ëè 
Âàì ïîíÿòíî. 
	 4. Îòâå÷àéòå íà âîïðîñû âðà÷à ÷åñòíî è ïîäðîáíî, 
íåò òàêîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ñòîèëî áû ñêðûòü îò 
âðà÷à. 
	 5. Åñëè Âàì íàçíà÷åíî ëå÷åíèå, ïðîâåðüòå, 
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âûïèñàíû ëè ðåöåïòû è ïðàâèëüíûå ëè â íèõ ôàìèëèÿ, 
èìÿ è îò÷åñòâî. 

Âåðüòå â ñåáÿ - ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò 
íàó÷èòüñÿ "ýôôåêòèâíî õîäèòü ê âðà÷ó". 

×òî íóæíî ñäåëàòü ïåðåä íà÷àëîì 
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ? 

	Ñäàòü  àíàëèçû: ÑD4, âèðóñíàÿ íàãðóçêà, îáùèé 
àíàëèç êðîâè (ãåìîãëîáèí, îáùåå ÷èñëî ëåéêîöèòîâ, 
ðàçâåðíóòàÿ ôîðìóëà áåëîé êðîâè), áèîõèìè÷åñêèé 
àíàëèç êðîâè (ÀËÒ, ÀÑÒ, áèëèðóáèí, êðåàòèíèí), 
îáùèé àíàëèç ìî÷è, ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà íà ÊÓÁ 
(êèñëîòîóñòîé÷èâûå áàêòåðèè), ðåíòãåíîãðàôèÿ 
ãðóäíîé êëåòêè, ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, 
òåñò íà áåðåìåííîñòü. 
	Ìîãóò  áûòü íàçíà÷åíû è äðóãèå îáñëåäîâàíèÿ, â 
çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. 

Êàê ÷àñòî íóæíî ïîñåùàòü âðà÷à, åñëè Âû 
ïîëó÷àåòå àíòèðåòðîâèðóñíóþ тåðàïèþ? 

	Åñëè  Âû íà÷àëè ïîëó÷àòü òåðàïèþ, íåîáõîäèìî 
ïîñåùàòü âðà÷à íå ðåæå, ÷åì 1 ðàç â 2 íåäåëè.  
Ýòî íåîáõîäèìî äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáñóæäàòü 
ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â õîäå ëå÷åíèÿ, 
êîíòðîëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ñïðàâèòüñÿ 
ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè òåðàïèè, åñëè îíè âîçíèêëè. 
Êðîìå òîãî, Âàøè âèçèòû ïîçâîëÿò âðà÷ó ðåãóëÿðíî 
çàáèðàòü ó Âàñ àíàëèçû è òàêèì îáðàçîì îöåíèòü, 
êàê Âàø îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà òåðàïèþ. 

Âðà÷ äîëæåí ðàññêàçàòü î âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòàõ ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâ è îòâåòèòü íà âñå 
èíòåðåñóþùèå âîïðîñû. Åñëè ýòîãî íå ïðîèçîøëî èëè 
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÷òî-òî îñòàëîñü íåïîíÿòíûì èëè âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî, 
ìîæíî ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ïî Èíôîðìàöèîííîìó 
òåëåôîíó ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ, îáðàòèòüñÿ â ÑÏÈÄ-
ñåðâèñíóþ îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ èëè ïðèéòè íà 
ãðóïïó âçàèìîïîìîùè äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. 

Êàêèå àíàëèçû ïðåäëîæèò ñäàòü âðà÷, 
åñëè Âû ïîëó÷àåòå ÂÀÀÐÒ? 

	Ñ  íà÷àëîì òåðàïèè íåîáõîäèìî ïåðèîäè÷åñêè 
ïîâòîðÿòü îáñëåäîâàíèå: 
	 •	 èññëåäîâàíèå êðîâè è ìî÷è - 1 ðàç â 2 ìåñÿöà, 
	 •	 èììóííûé ñòàòóñ (ÑD4 êëåòêè) - 1 ðàç â 6 
ìåñÿöåâ, 
	 •	 ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè è ìèêðîñêîïèÿ 
ìàçêà íà ÊÓÁ (êèñëîòîóñòîé÷èâûå áàêòåðèè) - 1 ðàç 
â ãîä (åñëè íåò æàëîá), 
	 •	 ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è òåñò íà 
áåðåìåííîñòü - 2 ðàçà â ãîä (åñëè íåò æàëîá). 

Îáúåì îáñëåäîâàíèé ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå, 
åñëè ÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî ÂÀÀÐÒ, ÷òî-òî áåñïîêîèò. 

	 8. Что такое до - и послетестовое 
консультирование на ВИЧ?
	 Ýòî îñîáûé âèä ðàçãîâîðà ìåæäó âðà÷îì è 
÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñîáèðàåòñÿ ñäàòü àíàëèç êðîâè íà 
àíòèòåëà ê ÂÈ× èëè óæå ñäàë ýòîò àíàëèç è ãîòîâèòñÿ 
óçíàòü ðåçóëüòàò. 

	Êîíñóëüòèðîâàíèå  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
êîíôèäåíöèàëüíûé äèàëîã ìåæäó ïàöèåíòîì è 
êîíñóëüòàíòîì. «Êîíôèäåíöèàëüíûé» îçíà÷àåò, ÷òî 
âñ¸, î ÷åì èäåò ðå÷ü, íå ñîîáùàåòñÿ äðóãèì ëþäÿì. 
Âî âñåõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 

Что такое до - и послетестовое 
консультирование на ВИЧ?Глава 8
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Ðîññèè ëþáîé ÷åëîâåê äîëæåí ïîëó÷àòü áåñïëàòíóþ 
êîíñóëüòàöèþ äî- è ïîñëå òåñòà íà àíòèòåëà ê 
ÂÈ×. Ýòî ïðàâî ïàöèåíòà ãàðàíòèðîâàíî çàêîíîì. 
Êîíñóëüòèðîâàíèå äîëæíî áûòü ÷àñòüþ åñòåñòâåííîãî 
ïðîöåññà îáùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ñ 
ïàöèåíòîì. 

×òî òàêîå äîòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå? 

	 Öåëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïåðåä ñäà÷åé àíàëèçà íà 
ÂÈ×:
	 •	 Îáúÿñíåíèå ñóòè àíàëèçà íà ÂÈ×-èíôåêöèþ 
(Êàê îí äåëàåòñÿ? ×òî òàêîå àíòèòåëà? Êîãäà èõ 
ìîæíî îáíàðóæèòü?)
	 •	 Îáñóæäåíèå ëè÷íîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× 
(Ñëó÷àëèñü ëè ñèòóàöèè, êîãäà çàðàæåíèå ÂÈ×-
èíôåêöèåé ìîãëî ïðîèçîéòè? ×òî ìîæíî äåëàòü 
äàëüøå, ÷òîáû ñâåñòè âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ê 
íóëþ? Изменит ли человек свое поведение на более 
безопасное?)
	 •	 Повышение уровня информированности че   -
ловека о ÂÈ×-инфекции (Пути передачи и спосо-
бы защиты?Как развиваетсяВИЧ-инфекция?Что 
дает лечение АРВ-препаратами? Êàêîâû ìîãóò áûòü 
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ? ×òî òàêîå îòðèöàòåëüíûé,
ñîìíèòåëüíûé и ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò?)

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè îáñëåäîâàíèè íà àíòèòåëà 
ê ÂÈ× çàêîíîäàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì. 
Â ðåçóëüòàòå äîòåñòîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
÷åëîâåê îñîçíàííî ïðèíèìàåò ðåøåíèå ïðîéòè 
òàêîå îáñëåäîâàíèå èëè îòêàçàòüñÿ îò íåãî. 

×òî òàêîå ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå? 

	Ïîñëåòåñòîâîå  êîíñóëüòèðîâàíèå - ýòî äèàëîã 

Что такое до - и послетестовое 
консультирование на ВИЧ? Глава 8
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ìåæäó ïàöèåíòîì è êîíñóëüòàíòîì ñ öåëüþ 
îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòà òåñòà íà ÂÈ× è ïîëó÷åíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè, ïîääåðæêè è 
ïîìîùè, à òàêæå äëÿ îáäóìûâàíèÿ âîçìîæíîñòè 
âûáîðà òàêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ñíèæàåò ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ. 
	 Öåëè ïîñëåòåñòîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé ïîëó÷èë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà íà 
ÂÈ×-èíôåêöèþ: 
	 •	 ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà è ïîìîùü,
	 •	 îáñóæäåíèå äàëüíåéøèõ äåéñòâèé   ÷åëîâåêà 
ïîñëå òîãî, êàê îí âûéäåò èç êàáèíåòà âðà÷à, 
	 •	 èíôîðìèðîâàíèå î ñåðâèñå, ñóùåñòâóþùåì 
äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×,
	 •	 îáñóæäåíèå ïðîáëåì è âîïðîñîâ, êîòîðûå 
áåñïîêîÿò ÷åëîâåêà (в том числе улучшение его
знаний о ВИЧ - инфекции и жизни с ВИЧ). 

Êòî ìîæåò ïðîâîäèòü êîíñóëüòèðîâàíèå? 

	Âðà÷è , ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè èëè äðóãèå 
ëþäè, ïðåäîñòàâëÿþùèå ïîìîùü, êîòîðûå 
ïðîøëè ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî ïðîâåäåíèþ 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. 
	 Øòàòíûå êîíñóëüòàíòû (ò.å. ïñèõîëîãè è 
ïñèõîòåðàïåâòû), ïðîøåäøèå êóðñ îáó÷åíèÿ 
êîíñóëüòèðîâàíèþ ïî äàííîé ïðîáëåìå. 
	Ðåëèãèîçíûå  äåÿòåëè, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ïîñòîÿííî 
ñâÿçàíà ñ êîíôèäåíöèàëüíîé èíôîðìàöèåé è 
ýìîöèîíàëüíûìè âîïðîñàìè. 
	Àêòèâèñòû  ãðóïï ñàìî - è âçàèìîïîìîùè äëÿ 
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, êîòîðûå ìîãóò ðàáîòàòü â 
êà÷åñòâå ðàâíûõ êîíñóëüòàíòîâ. 

Что такое до - и послетестовое 
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Çà÷åì âñòðå÷àòüñÿ ñ êîíñóëüòàíòîì äî èëè 
ïîñëå òåñòà íà ÂÈ×? 

	Äîòåñòîâîå   êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò ïîìî÷ü 
÷åëîâåêó ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîãîé, ðàñøèðèòü åãî 
çíàíèÿ î ÂÈ×. Êîíñóëüòàíò ìîæåò ïîìî÷ü ïðîäóìàòü 
è ïðîâåñòè «òðóäíûé» ðàçãîâîð ñ ñåêñóàëüíûì 
ïàðòíåðîì îá îáñëåäîâàíèè íà àíòèòåëà ê ÂÈ×. 
	Ïîñëå  òåñòà êîíñóëüòàíò ìîæåò îêàçàòüñÿ íå òîëüêî 
íàèáîëåå îñâåäîìëåííûì, íî è íàèáîëåå «óäîáíûì» 
÷åëîâåêîì äëÿ îáñóæäåíèÿ âñåõ èíòåðåñóþùèõ 
âîïðîñîâ. 

Âîïðîñû, êîòîðûå õî÷åòñÿ îáñóäèòü ñ êåì -òî, êðîìå 
ëå÷àùåãî âðà÷à, ìîãóò ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿòüñÿ, äàæå 
åñëè ÷åëîâåê ñäàâàë àíàëèç äîñòàòî÷íî äàâíî. Íå ñòîèò 
ñîìíåâàòüñÿ, îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé èëè íåò. 
Îáðàùåíèå çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ãîâîðèò î 
òîì, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò îïðåäåëåííîé ñìåëîñòüþ è 
ñïîñîáåí îöåíèòü ñâî¸ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. 

	 9. Когда нужно начинать 
лечение ВИЧ-инфекции?  
	 Êîãäà ÷åëîâåê ïðèâåðæåí ëå÷åíèþ è ãîòîâ åãî 
íà÷àòü, à åãî ëå÷àùèé âðà÷ ñ÷èòàåò, ÷òî необходи-
мо íà÷àòü ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû, è îíè îáñóäèëè âñå 
âàæíûå âîïðîñû. 

Íà÷àëî ëå÷åíèÿ ÷àñòî âûçûâàåò òðåâîãó, âàæíî îáñóæäàòü 
ñâîè ñîìíåíèÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. Ìîæåò ïîìî÷ü 
ðàçãîâîð ñ ÷åëîâåêîì, óæå ïðèíèìàþùèì òåðàïèþ. 

Î ÷åì íóæíî ïîìíèòü ïåðåä 
íà÷àëîì àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè?

	 1. Ïîñòîÿííîå ðàçìíîæåíèå ÂÈ× ïðèâîäèò ê 
ïîâðåæäåíèþ èììóííîé ñèñòåìû è ðàçâèòèþ ÑÏÈÄà. 
Ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà ìîæåò áûòü ðàçíîé ó 
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îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà â ðàçíûå ïåðèîäû âðåìåíè. 
Õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå íå âñåãäà ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
âèðóñ íå ðàçìíîæàåòñÿ, è íå âñåãäà ãîâîðèò î òîì, 
÷òî èììóííûé ñòàòóñ îñòàåòñÿ âûñîêèì. 
	 2. Êîëè÷åñòâî ÂÈ× â êðîâè ïîêàçûâàåò 
àêòèâíîñòü åãî ðàçìíîæåíèÿ è ñâÿçàííóþ ñ íåé 
ñêîðîñòü ðàçðóøåíèÿ T-ëèìôîöèòîâ CD4+, à ÷èñëî 
ëèìôîöèòîâ CD4+ ïîêàçûâàåò ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ 
èììóííîé ñèñòåìû. Íóæíî ðåãóëÿðíî îïðåäåëÿòü 
óðîâåíü ÐÍÊ ÂÈ× (вирусная нагрузка) è ÷èñëî 
ëèìôîöèòîâ CD4+ (иммунограмма), ÷òîáû îöåíèòü 
ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è îïðåäåëèòü 
âðåìÿ íà÷àëà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè. 

"Ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ" - ýòî âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäà 
áîëåçíè â ñëåäóþùóþ ñòàäèþ, âîçìîæíîñòü óõóäøåíèÿ 
ñàìî÷óâñòâèÿ, ñòåïåíü îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ èíôåêöèè. 

	 3. Ïîñêîëüêó ó êàæäîãî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî 
÷åëîâåêà çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ïî-
ðàçíîìó, ïîäõîä ê âûáîðó òåðàïèè äîëæåí áûòü 
èíäèâèäóàëüíûì. Òî åñòü äàòà íà÷àëà ëå÷åíèÿ 
è ïîäáîð ïðåïàðàòîâ äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ ïî 
ðåçóëüòàòàì àíàëèçîâ ýòîãî ÷åëîâåêà è ó÷èòûâàòü 
îáñòîÿòåëüñòâà åãî æèçíè è õàðàêòåðà. 
	 4. Åñëè àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ áóäåò íà÷àòà, 
êîãäà âèðóñíàÿ íàãðóçêà ìàëà, èììóííûé ñòàòóñ 
âûñîê, òî åå ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ìîæåò îêàçàòüñÿ 
íàèáîëåå âûðàæåííûì è äëèòåëüíûì. Ïîòîìó ÷òî 
âèðóñ åù¸ íå óñïåë íàíåñòè áîëüøîé âðåä îðãàíèçìó. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëèøêîì ðàííåå íà÷àëî òåðàïèè, 
îñîáåííî ïðè íåâûñîêîé ïðèâåðæåííîñòè, ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ïðîïóñêàì â ïðèåìå ïðåïàðàòîâ, и тогда 
будет развиваться резистентность – препарты пере-
станут действовать на вирус.
Ðåøåíèå î òîì, êîãäà íà÷èíàòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ 
òåðàïèþ, ñëåäóåò ïðèíèìàòü â çàâèñèìîñòè îò 
ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è ñòåïåíè 
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âûðàæåííîñòè èììóíîäåôèöèòà. 
	 5. Âåðîÿòíî, ïîêàçàíèÿ ê íà÷àëó òåðàïèè áóäóò 
èçìåíÿòüñÿ ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ, áîëåå 
ýôôåêòèâíûõ, ëåã÷å äîçèðóåìûõ è ëó÷øå ïåðå-
íîñèìûõ ïðåïàðàòîâ.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåøåíèå 
î íà÷àëå òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ рекомендациями 
Минздравсоцразвития, а также òåì, ÷òî âûáîð è 
äîñòóïíîñòü àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ограни-
чены. 
	 6. Î íà÷àëå òåðàïèè ñòîèò ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ, 
åñëè: 
	 •	Èììóííûé  ñòàòóñ ïîñòîÿííî ñíèæàåòñÿ, 
	 •	Âèðóñíàÿ  íàãðóçêà ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, 
что означает увеличение àêòèâíîñòи âèðóñà. 
	 •	Ñîñòîÿíèå  çäîðîâüÿ, â öåëîì, óõóäøàåòñÿ 

Ïðè êàêèõ ïîêàçàòåëÿõ âèðóñíîé íàãðóçêè è 
èììóííîãî ñòàòóñà ëó÷øå íà÷èíàòü òðèòåðàïèþ?
 
	 1.	Î áû÷íî, åñëè èììóííûé ñòàòóñ íèæå 350 
êëåòîê/ìë èëè âèðóñíàÿ íàãðóçêà âûøå 50 000 êîïèé 
è/èëè íàáëþäàþòñÿ ñèìïòîìû ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûõ 
çàáîëåâàíèé, òî ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ î íà÷àëå 
òåðàïèè. 
	 2.	Äî  ñèõ ïîð íåò единого мнения î ñòåïåíè 
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè 
ïðè ñðàâíèòåëüíî âûñîêîì ÷èñëå ëèìôîöèòîâ CD4+ 
(íàïðèìåð, >500клеток/ìêë) è ñðàâíèòåëüíî íèçêîì 
óðîâíå ÐÍÊ ÂÈ× (íàïðèìåð, <10 000 êîïèé/ìë). 

Îäíàêî, ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà ïðèíîñèòü ïîëüçó 
è â ýòèõ ñëó÷àÿõ. Ðåøàÿ, êîãäà íà÷èíàòü ëå÷åíèå ëþäÿì 
ñ íåâûñîêèì ðèñêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíûå íåóäîáñòâà è òîêñè÷åñêèå 
ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ñîâðåìåííûõ 
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Åñëè áóäåò ïðèíÿòî 
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ðåøåíèå ïîêà íå íà÷èíàòü òåðàïèþ, íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî 
îïðåäåëÿòü óðîâåíü ÐÍÊ ÂÈ× è ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4+. 

	 3.	Êîãäà , ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ, ñîäåðæàíèå 
âèðóñà íàñòîëüêî íèçêî, ÷òî òåñò íà âèðóñíóþ íàãðóçêó 
íå îáíàðóæèâàåò ÐÍÊ ÂÈ× ïðè íåîäíîêðàòíîì 
ïðîâåäåíèè, à ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4+ îñòàåòñÿ 
ñòàáèëüíî âûñîêèì, ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè â áëèæàéøåì áóäóùåì ìèíèìàëåí.
Î âîçìîæíîì ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå àíòèðåòðîâè-
ðóñíîé òåðàïèè  ó òàêèõ ëèö пока íет единого мнения. 
Åñëè áóäåò ïðèíÿòî ðåøåíèå íå íà÷èíàòü òåðàïèþ, 
ñëåäóåò ðåãóëÿðíî îïðåäåëÿòü óðîâåíü ÐÍÊ ÂÈ× è 
÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4+. 
	 4. Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè (ò.å. ïðè 
íàëè÷èè ÑÏÈÄà èëè íèçêîãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ 
CD4+, íàïðèìåð, <50/ìêë) ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ 
àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ,  äàæå åñëè îíà íå 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ÷èñëà ëèìôîöèòîâ 
CD4+, îêàçûâàåò îïðåäåëåííûé ïîëîæèòåëüíûé 
ýôôåêò, óìåíüøàÿ ðèñê äàëüíåéøåãî развития 
болезни è ñìåðòè. Ïîýòîìó îáñóæäàòü âîïðîñ î 
ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ òàêèõ ëþäåé ìîæíî òîëüêî â 
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû не 
могут помешать размножению ÂÈ×, а побочные эф-
фекты сильно ухудшают самочувствие. 

×òî íóæíî çíàòü ïðî 
òåðàïèþ ïðè áåðåìåííîñòè? 

	 Прием антиретровирусных препаратов – это основ-
ной способ значительно снизить вероятность передачи 
ВИЧ от матери к ребенку. Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ 
ïðè áåðåìåííîñòè èìååò îñîáåííîñòè. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, íàäî ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññèðîâàíèå 
ÂÈ×-èíôåêöèè ó áåðåìåííîé è ïåðåäà÷ó ÂÈ× 
ðåáåíêó, à ñ äðóãîé, èçáåæàòü íåáëàãîïðèÿòíîãî 
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âëèÿíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ íà çäîðîâüå 
åù¸ íåðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà. 
	Äëÿ  того чтобы защитить ребенка от ВИЧ-инфекции, 
беременной женщине достаточно  ïðèíèìàòü îäèí 
антиретровирусный препарат. 
	Íî  äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó ìàòåðè 
íåîáõîäèìà êîìáèíèðîâàííàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ 
òåðàïèÿ. Â öåëîì, íàëè÷èå áåðåìåííîñòè íå äîëæíî 
âëèÿòü íà ïðîâåäåíèå îïòèìàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè. 
	Ïðè  ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå: 
	 1.	Âëèÿíèå  ïðåïàðàòà íà ïëîä è íîâîðîæäåííîãî 
(íàïðèìåð, ïðîíèêàåò ëè îí ÷åðåç ïëàöåíòó, 
âûçûâàåò ëè îí óðîäñòâà, ìóòàöèè, ïðîâîöèðóåò ëè 
ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé). Òàê, íàïðèìåð, 
åñòü ïðåïàðàò Ýôàâèðåíö, ïðè íàçíà÷åíèè êîòîðîãî 
íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè êðàéíå íåæåëàòåëüíî 
èç-çà åãî äåéñòâèÿ íà ïëîä. Òî åñòü, åñëè æåíùèíà 
ïðèíèìàåò Ýôàâèðåíö, òî åé ñíà÷àëà íóæíî ïîìåíÿòü 
ñõåìó òåðàïèè è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïëàíèðîâàòü 
áåðåìåííîñòü. 
	 2.	Îïòèìàëüíîå  âðåìÿ äëÿ íà÷àëà òåðàïèè ïðè 
áåðåìåííîñòè äëÿ æåíùèí, êîòîðûå äî ýòîãî íå 
ïðèíèìàëè àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, но зна-
ли о том, что у них ВИЧ-инфекция. Ïëîä íàèáîëåå 
óÿçâèì äëÿ âðåäíûõ âîçäåéñòâèé â I òðèìåñòðå 
áåðåìåííîñòè (ñ 1-îé ïî 14-óþ, à îñîáåííî ñ 1-îé ïî 
8-óþ íåäåëю). Òî åñòü èìåííî â ýòî âðåìÿ íåêîòîðûå 
âåùåñòâà, ïîïàäàþùèå â îðãàíèçì ìàòåðè, ìîãóò 
íàðóøèòü ðàçâèòèå áóäóùåãî ðåáåíêà è âûçâàòü 
óðîäñòâà. Ïîýòîìó àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ 
обычно íàзначают с 14 íåäели беременности. 
	 3.	 Если ВИЧ-инфекция была выявлена во вре-
мя беременности, большинство ñïåöèàëèñòов 
ðåêîìåíäóþò íà÷èíàòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ 
íà ëþáîì ñðîêå áåðåìåííîñòè, êàê òîëüêî âûÿâëåí 
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âèðóñ, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è 
инфекции от матери ребенку. 
	 4.	 Æåíùèíàì, ïîëó÷àâøèì àíòèðåòðîâèðóñíóþ 
òåðàïèþ äî áåðåìåííîñòè, ñëåäóåò ïðîäîëæàòü ïðèåì 
ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî, íåêîòîðûå æåíùèíû, îïàñàÿñü 
òåðàòîãåííîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ, ïðåäïî÷èòàþò 
íà âðåìÿ ïðåðâàòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ è 
ïðîäîëæèòü åå ëèøü ïîñëå 14 íåä. áåðåìåííîñòè. 
Практически всегда, специалисты рекомендуют 
женщине äàæå â I òðèìåñòðå ïðîäîëæàòü ïðèнимать 
лекарства по той же схеме, что и раньше, чтобы 
не давать возможности вирусу снова начать раз-
множаться. Так же следует учесть, что возобнов-
ление терепии после 14 недели может сопрово-
ждаться побочными эффектами, которые будет 
нелегко перенести беременной женщине. Åñëè ïî 
òîé èëè èíîé ïðè÷èíå â I òðèìåñòðå áûëî ïðèíÿòî 
ðåøåíèå î ïðåðûâàíèè àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, 
ïðåêðàùàòü (à âïîñëåäñòâèè è âîçîáíîâëÿòü) ïðèåì 
âñåõ åå êîìïîíåíòîâ ñëåäóåò îäíîâðåìåííî. 
	 5.	Ïåðèíàòàëüíàÿ  ïåðåäà÷à ïëîäó ÂÈ× âîçìîæíà 
ïðè ëþáîì åãî ñîäåðæàíèè ó ìàòåðè, íî áîëåå 
âåðîÿòíà ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. 
Ïðèåì антиретровирусного препарата ñíèæàåò 
ðèñê ïåðèíàòàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, íåçàâèñèìî 
îò ñîäåðæàíèÿ ÂÈ× â îðãàíèçìå ìàòåðè, ïîýòîìó 
âñåì áåðåìåííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè ëþáîì 
óðîâíå ÐÍÊ ÂÈ× â ïëàçìå êðîâè äîëæíа ïðåäëàãàòüñÿ 
ëèáî ìîíîòåðàïèя, ëèáî прием нескольких àíòè-
ðåòðîâèðóñíûх ïðåïàðàòов для защиты ребенка. 

Êàê îïðåäåëèòü, ðàáîòàåò ëè òåðàïèÿ? 

	Åñëè  òåðàïèÿ ýôôåêòèâíà, òî âèðóñíàÿ íàãðóçêà 
áóäåò ñíèæàòüñÿ, à èììóííûé ñòàòóñ ïîâûøàòüñÿ. 
Òàêæå áóäåò óëó÷øàòüñÿ ñàìî÷óâñòâèå. Êîãäà ñëåäóåò 
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îæèäàòü ýòèõ èçìåíåíèé (òî åñòü ÷åðåç êàêîå âðåìÿ 
ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè) è íàñêîëüêî ñèëüíî èçìåíÿòñÿ 
ïîêàçàòåëè, ëó÷øå îáñóäèòü ñ âðà÷îì. 
	 Æåëàòåëüíî ïðîâåñòè ðàçãîâîð îб ýôôåêòèâíîñòè 
òåðàïèè äî å¸ íà÷àëà, à òàêæå îáñóäèòü âîçìîæíîñòü 
çàìåíû ïðåïàðàòîâ, åñëè ïåðâàÿ ñõåìà íå äàñò 
íóæíîãî ýôôåêòà. 

Ïî÷åìó íóæíî çàðàíåå îáñóäèòü 
ñ âðà÷îì âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû? 

	 Ïîòîìó ÷òî êòî ïðåäóïðåæäåí, òîò âîîðóæåí.

	 Ïîáî÷íûå ýôôåêòû - ýòî íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ 
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íà îðãàíèçì íåêîòîðûõ ëþäåé, 
êîòîðûå åãî ïðèíèìàþò. 
	Ëó÷øå  çàðàíåå ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ó âðà÷à, êàêèå 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûâàþò ïðè ïðèåìå íàçíà÷åííûõ 
ïðåïàðàòîâ. Íàñêîëüêî ÷àñòî ýòî áûâàåò? Êàê ìîæíî 
èõ óìåíüøèòü? Íàñêîëüêî îíè îïàñíû è áûâàþò 
ëè ñèòóàöèè, êîãäà íóæíî ñðàçó ïîñòàâèòü âðà÷à â 
èçâåñòíîñòü? 
	Îòâåòû  íà ýòè âîïðîñû ìîãóò êàê ðàçâåÿòü, òàê è 
óñèëèòü òðåâîãó. Îäíàêî ñòîèò èìåòü â âèäó следую-
щие ìîìåíòы: 
	 •	Ëåêàðñòâ  áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå áûâàåò. 
	 •	Â  ñïèñîê ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â èíñòðóêöèè ê 
ïðåïàðàòó åãî ïðîèçâîäèòåëü îáÿçàí âêëþ÷èòü äàæå 
òîò ïîáî÷íûé ýôôåêò, êîòîðûé ñëó÷èëñÿ îäíàæäû çà 
âñþ èñòîðèþ ïðèìåíåíèÿ. 
	 •	Ìíîãèå  ëþäè õîðîøî ïåðåíîñÿò ëå÷åíèå. 
	 •	Ïðåïàðàòû , îò êîòîðûõ áîëüøå âðåäà, ÷åì 
ïîëüçû, íå ðàçðåøàþò ïðèìåíÿòü íà ëþäÿõ. 
	 •	Ïåðâûå  ïîëòîðà ìåñÿöà ïðèåìà òðèòåðàïèè - 
âðåìÿ ïðîÿâëåíèÿ íàèáîëåå ñèëüíûõ è íåïðèÿòíûõ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïî 
èñòå÷åíèè ýòîãî âðåìåíè îíè èñ÷åçàþò. 
	 •	Òðåâîæíîå  îæèäàíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü èõ ïîÿâëåíèÿ. 
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	 10. Что такое комбинированная те-
рапия и ВААРТ?

	 Комбинированная òåðàïèÿ - ïðèìåíåíèå òðåõ 
èëè ÷åòûðåõ ðàçíûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, 
êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò âèðóñó ðàçìíîæàòüñÿ. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò ëåêàðñòâåííîãî 
ñðåäñòâà, ïîëíîñòüþ èçëå÷èâàþùåãî îò ÂÈ×-èíôåêöèè. 
Âèðóñ îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé 
åãî æèçíè, äàæå åñëè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò òðèòåðàïèþ.

ÂÀÀÐÒ - ýòî Âûñîêîàêòèâíàÿ Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ 
Òåðàïèÿ. Òåðìèí ÂÀÀÐÒ îòíîñèòñÿ ê ëþáîé ñõåìå 
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ñïîñîáíà 
ïîäàâèòü ðàçìíîæåíèå ÂÈ×, äîâåñòè êîëè÷åñòâî ÂÈ× 
äî íåîïðåäåëÿåìîãî óðîâíÿ è ïîääåðæèâàòü òàêîå 
ñîñòîÿíèå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ó çíà÷èòåëüíîãî 
÷èñëà ëèö. 
	 Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí ÂÀÀÐÒ ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàí äëÿ ëþáîé ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîãî 
ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ èìååò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è 
äåéñòâóåò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. 

Êàê ðàçìíîæàåòñÿ âèðóñ èììóíîäåôèöèòà? 

	 Ïðîöåññ ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà íàçûâàåòñÿ 
ðåïëèêàöèÿ. Äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ó âèðóñà åñòü òðè 
ôåðìåíòà: îáðàòíàÿ òðàíñêðèïòàçà, èíòåãðàçà è 
ïðîòåàçà. 

	 Ýòàïû ðåïëèêàöèè âèðóñà:
	 1. Ïðèêðåïëåíèå/ïðîíèêíîâåíèå â êëåòêó - ïðè 
ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ áåëêîâ âèðóñ ïðèëèïàåò ê 
ïîâåðõíîñòè Ò-ëèìôîöèòà.
	 2. Îáðàòíàÿ òðàíñêðèïöèÿ è ñèíòåç ÄÍÊ - ôåðìåíò 
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îáðàòíàÿ òðàíñêðèïòàçà ïðåâðàùàåò ãåíåòè÷åñêèé 
ìàòåðèàë âèðóñà â äðóãóþ áåëêîâóþ ìîëåêóëó (ÄÍÊ 
âèðóñà). Ïîñëå ýòîãî ïðåâðàùåíèÿ ÿäðî ëèìôîöèòà 
ìîæåò ïðèíÿòü ýòó ìîëåêóëó çà ñâîé ãåíåòè÷åñêèé 
ìàòåðèàë. 
	 3. Òðàíñïîðò â ÿäðî - íîâàÿ áåëêîâàÿ ìîëåêóëà 
(ÄÍÊ âèðóñà) äîñòàâëÿåòñÿ â ÿäðî ëèìôîöèòà.
	 4. Èíòåãðàöèÿ - ôåðìåíò èíòåãðàçà âñòðàèâàåò 
íîâóþ áåëêîâóþ ìîëåêóëó (ÄÍÊ âèðóñà) â 
ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë êëåòêè-“õîçÿèíà”, òî åñòü â 
ÄÍÊ ëèìôîöèòà.
	 5. Òðàíñêðèïöèÿ âèðóñà - çàðàæåííîå ÿäðî 
íà÷èíàåò äåëàòü êîïèè ñ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
âèðóñà.
	 6. Ñèíòåç âèðóñíûõ áåëêîâ (òðàíñëÿöèÿ) - íà 
îñíîâå ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âèðóñà â êëåòêå-
”õîçÿèíå” íà÷èíàþò ïðîèçâîäèòüñÿ âèðóñíûå áåëêè.
	 7. Ñáîðêà âèðóñà è ñîçðåâàíèå - äëÿ òîãî ÷òîáû 
èç ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è âèðóñíûõ áåëêîâ 
îáðàçîâàëñÿ çðåëûé âèðóñ, íåîáõîäèì ôåðìåíò 
ïðîòåàçà. Çðåëûå âèðóñíûå ÷àñòèöû çàðàæàþò íîâûå 
êëåòêè. 

	Р ис. Жизненный цикл ВИЧ в лимфоците CD4 
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Êàê действует тритерапия? 
	
	Ïðåïàðàòû  áëîêèðóþò ðàáîòó ôåðìåíòîâ ÂÈ×, òî 
åñòü ìåøàþò âèðóñó ðàçìíîæàòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå, 
äåëåíèå âèðóñà ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàùàåòñÿ. 
	Äàæå  áåç ëå÷åíèÿ, âèðóñû, ïëàâàþùèå â æèäêîé 
÷àñòè êðîâè è â ëèìôå, îñòàþòñÿ æèâûìè îêîëî 
ñóòîê. À ïîòîì ïîãèáàþò, åñëè íå ïðîíèêàþò â êëåòêó, 
ãäå îíè ìîãóò îñòàâàòüñÿ æèâûìè î÷åíü äîëãî. Òðè-
òåðàïèÿ òîðìîçèò ïîñòóïëåíèå íîâûõ âèðóñîâ â 
ïëàçìó êðîâè è ëèìôó, ïîýòîìó êîëè÷åñòâî âèðóñîâ â 
êðîâè ñèëüíî ñíèæàåòñÿ. È òåñò íà âèðóñíóþ íàãðóçêó 
ìîæåò ïåðåñòàòü èõ îáíàðóæèâàòü. Íî ýòî íå áóäåò 
îçíà÷àòü âûçäîðîâëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îñòàþòñÿ åù¸ 
âèðóñû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âíóòðè êëåòîê èììóííîé 
è íåðâíîé ñèñòåìû, íî ïîêà íå ðàçìíîæàþòñÿ. 
	Ó  ìíîãèõ ëþäåé ñ ÂÈ×, ïîëó÷àþùèõ ñîâðåìåííóþ 
òåðàïèþ, удалось практически полностью çàòîðìîçèòü 
размножение вируса, что äàет èì âîçìîæíîñòü æèòü 
ïîëíîöåííî долгие годы. Êîãäà àêòèâíîñòü âèðóñà 
ïîäàâëåíà ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèåé, ÷åëîâåê 
ñíîâà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âïîëíå çäîðîâûì. 
Èììóííûé ñòàòóñ ïîäíèìàåòñÿ íà áîëåå âûñîêèé 
óðîâåíü. À âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ 
èíôåêöèé çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò 
ïîòîìó, ÷òî âèðóñîâ ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, îíè 
çàðàæàþò è óáèâàþò ìåíüøå êëåòîê èììóííîé 
ñèñòåìû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ÷òîáû 
áîðîòüñÿ ñ áîëüøèíñòâîì çàáîëåâàíèé. 

Êàêèå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ВААРТ? 

	Äëÿ  òðèòåðàïèè ïðèìåíÿþòñÿ íåñêîëüêî ðàçíûõ 
ãðóïï ïðåïàðàòîâ: 
	 •	Èíãè áèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû: 
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íóêëåîçèäíûå àíàëîãè, íå íóêëåîçèäíûå è 
íóêëåîòèäíûå 
	 •	Èíãè áèòîðû ïðîòåàçû 
	 •	Èíãè áèòîðû èíòåãðàçû 
	 •	Èíãè áèòîðû ñëèÿíèÿ 
	 •	Ïðåïàðàòû , âëèÿþùèå íà äðóãèå ýòàïû äåëåíèÿ 
âèðóñà 

Ñëîâî "èíãèáèòîð"  îçíà÷àåò òî, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò, 
ïðåðûâàåò ïðîöåññ, íå äàåò ÷åìó-òî ñëó÷èòüñÿ. 
Íàïðèìåð, àíòèôðèç - èíãèáèòîð çàìåðçàíèÿ. 

	 В íàñòîÿùåå âðåìÿ используются препараты дей-
ствующие на все основные ферменты вируса.
	Íóêëåîçèäíûå  àíàëîãè èíãèáèòîðîâ îáðàòíîé 
òðàíñêðèïòàçû (ÍÈÎÒ) - ïðåðûâàþò ïðîöåññ 
ïðåâðàùåíèÿ ÐÍÊ âèðóñà â ÄÍÊ. Ïðåïàðàòû 
âñòðàèâàþòñÿ â öåïî÷êó ÄÍÊ âìåñòî ôðàãìåíòà 
ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Íà ýòîì ñòðîèòåëüñòâî 
öåïî÷êè ÄÍÊ ïðåêðàùàåòñÿ, è âèðóñ íå ìîæåò äàëüøå 
ðàçìíîæàòüñÿ. 
	ÍÈÎÒ  - ýòî ñàìûå ïåðâûå àíòèðåòðîâèðóñíûå 
ïðåïàðàòû, íî îíè îñòàþòñÿ âàæíûìè ïî÷òè âî âñåõ 
ñõåìàõ ëå÷åíèÿ. Îäíàêî, îíè èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ, 
âêëþ÷àÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íàáëþäàþùèåñÿ êàê â 
êîðîòêèå ñðîêè, òàê è ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè. 

Ê ýòèì ëåêàðñòâàì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå: 

•	 Çèäîâóäèí (ÀZÒ, ðåòðîâèð) - íà÷èíàÿ ñ 1985 ãîäà, 
ÀÇÒ áûë åäèíñòâåííûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè 
•	 Ламивудин (ÇÒÑ) 
•	 Âèäåêñ (ddI, äèäèàíîçèí) 
•	 Тенафовир (TDF) 
•	 Ставудин (d4T) 
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•	 Àáàêàâèð (ABC, çèàãåí) 
•	 Вирокомб (çèäîâóäèí+ýïèâèð)
•	 Эмтрицитабин (FTC)
•	 Ôîñôàçèä (никавир) - åäèíñòâåííûé îòå÷åñòâåí-
íûé ïðåïàðàò

Íå-íóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé 
òðàíñêðèïòàçû - îíè ñâÿçûâàþò ôåðìåíò îáðàòíóþ 
òðàíñêðèïòàçó, òî åñòü áëîêèðóþò ðàáîòó ôåðìåíòà 
èíûì ñïîñîáîì, ÷åì íóêëåîçèäíûå. 
Ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ: 
•	 Этравирин (ETR, интеленс)
•	 Íåâèðàïèí (NVP, âèðàìóí)
•	 Ýôàâèðåíз (EFV, ñóñòèâà)

Èíãèáèòîðû ïðîòåàçû - áëîêèðóþò âèðóñíûé 
ôåðìåíò, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò "ñáîðêó" 
æèçíåñïîñîáíûõ âèðóñîâ èç âèðóñíûõ белков, 
ïðîèçâåäåííûõ êëåòêîé-”õîçÿèíîì”. Ê èíãèáèòîðàì 
ïðîòåàçû îòíîñÿòñÿ: 
•	 Èíäèíàâèð (IDV, êðèêñèâàí)
•	 Атазанавир (ATV, реатаз)
•	 Ðèòîíàâèð (RTV, íîðâèð)
•	 Дарунавир (DRV, презиста) 
•	 Фосампренавир (FPV, телзир)
•	 Êàëåòðà (ëîïèíàâèð+ðèòîíàâèð)

	 Èíãèáèòîðû èíòåãðàçû - íîâàÿ ãðóïïà 
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå íàðóøàþò ðàáîòó òðåòüåãî èç 
áåëêîâ âèðóñà. Òî åñòü íå äîïóñêàþò âñòðàèâàíèÿ 
ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âèðóñà â êëåòêè. 
•	 Долутегравир (DTG, тивикай)
•	 Ралтегравир (RAL, исентресс)
	Èíãè áèòîðы èíòåãðàçû îêàçàëиñь ýôôåêòèâíы 
äàæå ïðîòèâ ðåçèñòåíòíûõ (óñòîé÷èâûõ ê 
äðóãèìëåêàðñòâàì) øòàììîâ âèðóñà.
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	 Èíãèáèòîðû ñëèÿíèÿ - íîâûé òèï ïðåïàðàòîâ, 
êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò âèðóñó ïðèêðåïëÿòüñÿ ê 
ìåìáðàíå êëåòîê è ïðîíèêàòü â íèõ. Òî åñòü çàùèùàþò 
CD-4 ëèìôîöèòû è äðóãèå êëåòêè îò çàðàæåíèÿ, è 
ëèøàþò âèðóñ ìåñòà, ãäå îí ìîã áû ðàçìíîæèòüñÿ. 
Ïðåïàðàò çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ñамîчувствие äàæå â 
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ è íà ôîíå ðåçèñòåíòíîñòè êî ìíîãèì 
ïðåïàðàòàì. Îäíàêî åñòü è íåäîñòàòêè: ñïîñîá 
ââåäåíèÿ - óêîëû; ñòîèìîñòü î÷åíü âåëèêà.
	Ê  ýòîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ ïðåïàðàò: 
•	 Ò-20 (ýíôóâåíòèä, ôóçåîí) 

	 Ингибиторы рецепторов - блокаторы рецепто-
ров, препятствуют проникновению ВИЧ в клетку, дей-
ствуя на корецепторы:
•	 Маравирок (MVC)

Ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà äðóãèå ýòàïû äåëåíèÿ 
âèðóñà, - ýòî î÷åíü ðàçíûå ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó è 
ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ïðåïàðàòû. Â íàøåé ñòðàíå îíè 
ïðèìåíÿþòñÿ ðåäêî, íå ó âñåõ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû 
ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñòíîñòü. 

Ïî÷åìó îäíîìó ÷åëîâåêó îáû÷íî 
íàçíà÷àþò íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ? 

	Ïîòîìó  ÷òî íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ ñèëüíåå 
ïðåïÿòñòâóþò ðàçìíîæåíèþ âèðóñà. Êîãäà ïðåïàðàòîâ 
íåñêîëüêî, âèðóñó òðóäíåå ïðèñïîñîáèòüñÿ è 
âûðàáîòàòü óñòîé÷èâîñòü (ðåçèñòåíòíîñòü). Âåäü 
öåëü ëå÷åíèÿ - ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ðàçìíîæåíèÿ 
âèðóñà. 
	Ëå÷åíèå  îäíèì ïðåïàðàòîì íàçûâàåòñÿ 
ìîíîòåðàïèåé. Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñóùåñòâîâàë òîëüêî îäèí 
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ïðåïàðàò - ÀZÒ (àçèäîòèìèäèí, ðåòðîâèð). Ðàíî èëè 
ïîçäíî ó âèðóñà âûðàáàòûâàëàñü óñòîé÷èâîñòü ê ÀZÒ 
è ëå÷åíèå ïåðåñòàâàëî äåéñòâîâàòü. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ìîíîòåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî новорож-
денных детей, для профилактики вертикального пути 
передачи ВИЧ.
	Â  нашей стране ðàçðåøåíû ê ïðèìåíåíèþ около 
20 ðàçëè÷íûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñõåìà
ëå÷åíèÿ îáû÷íî ñîñòîèò èç òðåõ ïðåïàðàòîâ или боль-
шего колличества препаратов. Как правило в схему
входят препараты из разных групп, чтобы воздей-
ствовать на 2 или 3 фермента вируса. Ýòè ïðåïàðàòû 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ïîñòîÿííî. Ñ ïîÿâëåíèåì 
íîâûõ ïðåïàðàòîâ íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòüñÿ áîëåå 
óäîáíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåêó ïðîùå 
ïðèíèìàòü, íå äîïóñêàÿ îøèáîê. Например, несколь-
ко действующих веществ могут выпускаться в виде 
одной таблетки. Существуют препараты которые 
принимают 1 раз в день.
 
×òî òàêîå ðåçèñòåíòíîñòü è êàê îíà âîçíèêàåò? 

	 Ðåçèñòåíòíîñòü - ýòî ñïîñîáíîñòü âèðóñà 
èëè áàêòåðèè íå ïîääàâàòüñÿ (ñîïðîòèâëÿòüñÿ, 
ïðîòèâîñòîÿòü) äåéñòâèþ ëåêàðñòâ. 
	 Êðîñс-ðåçèñòåíòíîñтü - ýòî ñïîñîáíîñòü âèðóñà 
èëè áàêòåðèè íå ðåàãèðîâàòü íà äåéñòâèå öåëîé 
ãðóïïû ëåêàðñòâ. 
	Â  îðãàíèçìå èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà 
íåïðåðûâíî ïðîèñõîäèò ðàçìíîæåíèå âèðóñîâ. 
Êàæäûå ñóòêè ïîÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî ñîòåí òûñÿ÷ 
íîâûõ âèðóñîâ. Ïîñêîëüêó ðàçìíîæåíèå âèðóñà - ýòî 
êîïèðîâàíèå, òî íîâûå âèðóñû äîëæíû áûòü òî÷íî 
òàêèå æå, êàê âèðóñ-"ðîäèòåëü". Íî ïðè ðàçìíîæåíèè 
èíîãäà ïðîèñõîäÿò îøèáêè, è òîãäà íîâûå êîïèè 
âèðóñà ïîëó÷àþòñÿ íå ñîâñåì òàêèìè, êàê âèðóñ-
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"ðîäèòåëü" - ýòî íàçûâàåòñÿ ìóòàöèей. Êîãäà âèðóñ 
íå ðàçìíîæàåòñÿ, ìóòàöèé íå ïðîèñõîäèò. 
	Åñëè  ìóòàöèÿ ïðîèñõîäèò â ôåðìåíòàõ âèðóñà, òî èõ 
ñâîéñòâà ìîãóò òàê èçìåíèòüñÿ, ÷òî ïðîòèâîâèðóñíûé 
ïðåïàðàò íå ñìîæåò äåéñòâîâàòü. Ýòî è íàçûâàåòñÿ 
ðåçèñòåíòíîñòüþ. 
	 Ðåçèñòåíòíîñòü âîçíèêàåò, êîãäà ïðîòèâî-
âèðóñíûå ïðåïàðàòû íå ìîãóò ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü 
ïðîèçâîäñòâî íîâûõ âèðóñîâ. Ýòî ïðîèñõîäèò òàê: 
•	×åëîâåê  äîïóñêàåò îøèáêó â ïðèåìå ïðåïàðàòîâ 
(íàïðèìåð, ïðîïóñêàåò ïðèåì îäíîé äîçû). 
•	×àñòü  âèðóñîâ óñïåâàåò ðàçìíîæèòüñÿ. 
•	Ñêîëüêî -òî "íîâûõ" âèðóñîâ îêàçàëîñü 
ìóòàíòíûìè. 
•	Ñëåäó þùèå äîçû ïðåïàðàòîâ íå äàþò ðàçìíîæàòüñÿ 
íîâûì "íîðìàëüíûì" âèðóñàì 
•	Âèðóñàì -ìóòàíòàì íè÷òî íå ìåøàåò ðàçìíîæàòüñÿ, 
è èõ ñòàíîâèòñÿ ìíîãî. 
•	Ëåêàðñòâà  óæå íå ìîãóò ïîìåøàòü ðàçìíîæåíèþ 
âèðóñîâ, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ - ìóòàíòû. 

Òî åñòü, åñëè ÷åëîâåê ñîáëþäàåò ðåæèì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, 
òî ðàçìíîæåíèå âèðóñîâ ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ. È 
íå âîçíèêàþò ìóòàöèè, âåäóùèå ê ðåçèñòåíòíîñòè.

Êàêèå ðåçóëüòàòû äàåò òðèòåðàïèÿ? 

	Òðèòåðàïèÿ  äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû: 
	 •	 Êîëè÷åñòâî âèðóñà â êðîâè çíà÷èòåëüíî 
ñíèæàåòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæàåòñÿ è âðåä, 
íàíîñèìûé âèðóñîì îðãàíèçìó. Äàæå åñëè íà 
ìîìåíò íà÷àëà òåðàïèè áîëåçíü ðàçâèëàñü äî ñòàäèè 
ÑÏÈÄ, ÷åðåç 6-8 ìåñÿöåâ ÷åëîâåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü 
çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ è äàæå âåðíóòüñÿ íà 
ðàáîòó. 
	 •	 Åùå îäíî ïîçèòèâíîå ïîñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ 
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êîíöåíòðàöèè âèðóñà â êðîâè - ñíèæåíèå ðèñêà 
ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî 
÷åëîâåêà. 

Îò ÷åãî çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü 
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè? 

	 Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, 
îò óðîâíÿ ïðèâåðæåííîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé å¸ 
ïîëó÷àåò. Ïðèâåðæåííîñòü - ýòî: 
	 •	 Îñîçíàííîå ðåøåíèå ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü 
àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ. 
	 •	 Способность  ÷åëîâåêà ñîáëþäàòü ðåæèì 
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, êàêèì áû ñëîæíûì îí íå áûë. 
	 •	 Ãîòîâíîñòü ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå, äàæå åñëè 
åñòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû. 
	 •	 Ïîíèìàíèå, ïî÷åìó íåëüçÿ ïðîïóñêàòü ïðèåì 
ïðåïàðàòà äàæå îäèí ðàç. 

	 Åù¸ ýôôåêòèâíîñòü çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî 
óäà÷íî ïîäîáðàíî ñî÷åòàíèå ïðåïàðàòîâ. Íî äàæå 
ñàìûå ëó÷øèå ëåêàðñòâà íå áóäóò ðàáîòàòü, åñëè 
÷åëîâåê íå ñîáëþäàåò ðåæèì ïðèåìà òàáëåòîê. 

Â ÷åì íåäîñòàòêè АРТ?
 
	Ê  ñîæàëåíèþ, ïðèìåíÿåìàÿ ñåãîäíÿ òåðàïèÿ íå 
всегда дает 100% ýôôåêò. Òî åñòü íå ó âñåõ ëþäåé, 
ïðèíèìàþùèõ òåðàïèþ, êîëè÷åñòâî âèðóñà â êðîâè 
ñíèæàåòñÿ äî íåîïðåäåëÿåìîãî óðîâíÿ, à ñîñòîÿíèå 
èììóííîé ñèñòåìû óëó÷øàåòñÿ äî íîðìû. Ó ÷àñòè 
ëþäåé ýôôåêò ëå÷åíèÿ íå íàñòîëüêî áîëüøîé.
	 Ïîáî÷íûå ýôôåêòû - ýòî íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ 
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íà îðãàíèçì íåêîòîðûõ ëþäåé, 
êîòîðûå åãî ïðèíèìàþò. Ïðè ïðèåìå ïðîòèâîâèðóñíûõ 
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ïðåïàðàòîâ ó ÷àñòè ëþäåé ìîãóò âîçíèêàòü: ïîíîñ, 
ñûïü íà êîæå, òîøíîòà è ðâîòà, îòëîæåíèå æèðà â 
îòäåëüíûõ ÷àñòÿõ îðãàíèçìà è äðóãèå íåïðèÿòíûå 
проявления. ×àñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî âðåìåíåì 
ïðîõîäèò, ñ äðóãèìè ìîæåò ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ âðà÷. 
Íî некоторые ëþäи îòêàçûâàþòñÿ ïðèíèìàòü ëå÷åíèå 
èç-çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
	 Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü - äàííàÿ òåðàïèÿ î÷åíü 
äîðîãà (îò 5 äî 15 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ â ãîä), ÷òî 
äåëàåò åå íåäîñòóïíîé äëÿ ìíîãèõ ëþäåé. Â íàøåé 
ñòðàíå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ áåñïëàòíî, íî èõ 
âûáîð îãðàíè÷åí. Êðîìå òîãî, áûâàþò ïåðåáîè â 
ïîñòàâêàõ ïðåïàðàòîâ â Öåíòðû ÑÏÈÄ. В то же вре-
мя доступность терапии в нашей стране значительно 
улучшилась за последние годы. В настоящее время в 
большинстве регионов России люди, живущие с ВИЧ, 
могут рассчитывать получить терапию, когда будут в 
ней нуждаться.
	 Íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà 
ïîæèçíåííî è ñîáëþäàòü î÷åíü æåñòêèé ðåæèì 
ïðèåìà. Íå âñå ñïîñîáíû èëè ãîòîâû åãî âûïîëíÿòü. 
Äåëî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðîìó íàçíà÷åíû 
àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, äîëæåí ïðèíèìàòü 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ òàáëåòîê íåñêîëüêî 
ðàç â ñóòêè. Ïîñòîÿííî. Êàæäûé äåíü, ãîä çà ãîäîì. 
Êðîìå òîãî, ïðèåì îïðåäåëåííûõ ïðåïàðàòîâ 
òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ ñòðîãîé äèåòû è ïèòàíèÿ ïî 
÷àñàì. Êàêèå-òî ïðåïàðàòû íóæíî ïðèíèìàòü òîëüêî 
íà ãîëîäíûé æåëóäîê, äðóãèå - òîëüêî ïîñëå åäû. 

Íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì - ñåãîäíÿ òðèòåðàïèÿ 
äàåò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì âîçìîæíîñòü 
ïðîäëèòü íà ìíîãèå ãîäû õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå. 
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	 11. Ïî÷åìó íåîáõîäèìî 
ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü âðà÷à-
èíôåêöèîíèñòà â ÑÏÈÄ-öåíòðå?

	Âñåì  ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì íåîáõîäèìî 
ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñî ñâîèì ëå÷àùèì 
âðà÷îì è ïðîõîäèòü ðåãóëÿðíîå îáñëåäîâàíèå 
â ÑÏÈÄ-öåíòðå, ïîòîìó ÷òî ýòî ïîçâîëèò âðà÷ó 
êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû 
ïàöèåíòà. 

×òî çíà÷èò «îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ 
ê ñâîåìó çäîðîâüþ è áûòü 
äèñöèïëèíèðîâàííûì ïàöèåíòîì»?
 
	 •	Â  èäåàëüíîì âàðèàíòå, íóæíî ïðîõîäèòü òåñò 
íà êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4 êàæäûå 3-6 ìåñÿöåâ, åãî 
ðåçóëüòàòû äîëæíû êàæäûé ðàç ðåãèñòðèðîâàòüñÿ â 
êàðòî÷êå è ñðàâíèâàòüñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ 
àíàëèçîâ. 
	 •	Êàæäûå  6 ìåñÿöåâ ðåêîìåíäóåòñÿ îöåíèâàòü 
ñâîþ âèðóñíóþ íàãðóçêó (êîëè÷åñòâî âèðóñà â 
êðîâè). 
	 •	Âàæíî  ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü îäíîãî è òîãî 
æå ñïåöèàëèñòà. Êîãäà äîêòîð íåïðåðûâíî 
íàáëþäàåò ÷åëîâåêà, îí ìîæåò ó÷åñòü âñå àñïåêòû 
æèçíè ñâîåãî ïàöèåíòà, äàâàÿ ðåêîìåíäàöèè. 
Ýòî ïîçâîëÿåò äîêòîðó âåñòè èñòîðèþ áîëåçíè 
ïàöèåíòà, âêëþ÷àþùóþ îïèñàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
è ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé. Íàëè÷èå êàðòî÷êè ñ 
äåòàëüíûì îïèñàíèåì "èñòîðèè áîëåçíè" ïîìîæåò 
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê ëîæèòñÿ â áîëüíèöó 
èëè ïîñåùàåò äðóãîãî ñïåöèàëèñòà, êîòîðîìó íóæíî 
ðàññêàçûâàòü, êàê ïðîòåêàåò çàáîëåâàíèå, è ïðè ýòîì 
íå óïóñòèòü íè÷åãî âàæíîãî. Ýòî òàêæå ïîçâîëÿåò 
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÷åëîâåêó íå ïîâòîðÿòü èñòîðèþ áîëåçíè ñíîâà è 
ñíîâà. 
	 •	Ïðèíöèïèàëüíî  âàæíî íå ñêðûâàòü îò âðà÷à 
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â æèçíè (ðåæèì 
ðàáîòû, òèï ïèòàíèÿ, ïðåêðàùåíèå èëè âîçîáíîâëåíèå 
íàðêîòèçàöèè, ôèíàíñîâûå çàòðóäíåíèÿ è ò.ä.), 
è âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ çäîðîâüÿ (ëþáûå æàëîáû, 
òðóäíîñòè â âûïîëíåíèè назначений, ïðîïóñêè 
â ïðèåìå ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíåíèå êàêèõ-ëèáî 
ñðåäñòâ àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû). Òîëüêî ïîëíàÿ 
èíôîðìàöèÿ ïîçâîëèò âðà÷ó äàâàòü ïðàâèëüíûå 
ðåêîìåíäàöèè. 
	 •	Íå  îòêàçûâàòüñÿ îò êîíñóëüòàöèé âðà÷åé äðóãèõ 
ñïåöèàëüíîñòåé è äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé, 
êîòîðûå ïðåäëàãàåò èíôåêöèîíèñò, ïîòîìó ÷òî ýòî 
ìîæåò áûòü âàæíî äëÿ ñâîåâðåìåííîãî îáíàðóæåíèÿ 
è ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 

×òî ìîæåò äàâàòü ÷åëîâåêó ðåãóëÿðíîå 
ïîñåùåíèå âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà â ÑÏÈÄ-öåíòðå? 

	Èìåííî  â ÑÏÈÄ-öåíòðå ìîæíî: 
	 •	Ïîëó÷èòü  îòâåòû íà âîïðîñû î ÂÈ×-èíôåêöèè 
è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, à òàêæå êîíòðîëèðîâàòü 
ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ. 
	 •	Ïîëó÷èòü  èíñòðóêöèè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèì 
îáðàçîì ìîæíî ïîïîëíèòü çàïàñû ëåêàðñòâ. 
	 •	Ïðîéòè  íåîòëîæíîå îáñëåäîâàíèå èëè 
îáñëåäîâàíèå, íåîáõîäèìîå â êàêîé-òî ÷ðåçâû÷àéíîé 
ñèòóàöèè. 
	 •	Ïîëó÷èòü  èíôîðìàöèþ è ñîâåò ïî ìåäèöèíñêèì 
âîïðîñàì, íå êàñàþùèìñÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. 
	 •	Óçíàòü , â êàêîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå è 
ê êàêîìó âðà÷ó ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ïî ìåäèöèíñêèì 
âîïðîñàì, íå êàñàþùèìñÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, ïîëó÷èòü 
ïîìîùü â îðãàíèçàöèè êîíñóëüòàöèè. 
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	 •	Óçíàòü , êóäà îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì è ïîìîùüþ 
ïî íåìåäèöèíñêèì âîïðîñàì. 
	 •	Ïîëó÷èòü  èíôîðìàöèþ î ñåðâèñå, êîòîðûé 
ñóùåñòâóåò äëÿ ËÆÂÑ: ãðóïïû âçàèìîïîìîùè, 
òåëåôîí äîâåðèÿ, êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà, ñëóæáû 
ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè. 

Ïî÷åìó âàæíî îáñóæäàòü ñ âðà÷îì òî, 
÷òî äåéñòâèòåëüíî áåñïîêîèò? 

	Ãîâîðèòü  î òîì, ÷òî áåñïîêîèò, âñåãäà òðóäíî. 
Ìîãóò âîçíèêàòü ñîìíåíèÿ: 
	 •	Äåéñòâèòåëüíî  ëè ýòî ñåðüåçíûé âîïðîñ? 
	 •	Íå  áóäó ëè ÿ âûãëÿäåòü ãëóïî, çàäàâàÿ ýòîò 
âîïðîñ? 
	 •	Ñìîãó  ëè ÿ ïîíÿòíî îáúÿñíèòü, ÷òî èìåííî ìåíÿ 
áåñïîêîèò? 
	Òåì  áîëåå, ÷òî äîêòîðó çà÷àñòóþ áûâàåò íåêîãäà, 
è ïðèåìà îæèäàþò äðóãèå ëþäè. Îäíàêî, ãîâîðèòü î 
òîì, ÷òî áåñïîêîèò, íóæíî. Âðà÷ íå ìîæåò äîãàäàòüñÿ 
î ïðîáëåìàõ, åñëè ÷åëîâåê ìîë÷èò. Ìîë÷àíèå 
ïàöèåíòà äëÿ âðà÷à îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê: 
	 •	ïîíÿë  âñå èíñòðóêöèè ïî ëå÷åíèþ è 
îáñëåäîâàíèþ; 
	 •	ñîãëàñèëñÿ  âûïîëíÿòü âñå, ÷òî ïðîïèñàë 
äîêòîð; 
	 •	ïàöèåíòó  íå òðóäíî âûïîëíÿòü âðà÷åáíûå 
ðåêîìåíäàöèè; 
	 •	íèêàêèõ  ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå âîçíèêàåò; 
	 •	 чåëîâåêà íå ìó÷àþò ìîðàëüíûå èëè 
ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû. 

Åñëè âðà÷ è ïàöèåíò ðàçãîâàðèâàþò äðóã ñ äðóãîì, òî 
ïîñòåïåííî âîçíèêàåò äîâåðèå è âçàèìîïîíèìàíèå. 
Îáùåíèå ñ âðà÷îì - îäèí èç äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ 
óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Íåïðåðûâíî 
èäóùèé ïðîöåññ îáìåíà èíôîðìàöèåé ïðèâîäèò 
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ê îáó÷åíèþ êàê âðà÷à, òàê è ïàöèåíòà. 

	 12. Каких еще врачей необходимо 
посещать? Как часто?

	Ñïèñîê  âðà÷åé, êîíñóëüòàöèþ êîòîðûõ íóæíî 
ïåðèîäè÷åñêè ïîëó÷àòü ÂÈ×-ïîçèòèâíîìó ÷åëîâåêó, 
äîñòàòî÷íî áîëüøîé. Òóäà âõîäÿò òàêèå ñïåöèàëèñòû, 
êàê ãèíåêîëîã, óðîëîã, äåðìàòîâåíåðîëîã, 
ãàñòðîýíòåðîëîã, ñòîìàòîëîã, îíêîëîã, фтизи-
атр, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, è äðóãèå ñïåöèàëèñòû. 
Êîíñóëüòàöèè ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ æåëàòåëüíî 
ïîëó÷àòü, äàæå åñëè ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå. 

Ïî÷åìó íóæíî ïîñåùàòü âðà÷åé 
ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé? 

	Ïîñå ùåíèå âðà÷à âàæíî äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
çàáîëåâàíèé, åñëè â äàííûé ìîìåíò ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò 
ñåáÿ çäîðîâûì, è äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ, 
åñëè ÷åëîâåêà ÷òî-òî áåñïîêîèò. Êîíñóëüòàöèÿ 
ñïåöèàëèñòà ïîçâîëèò îïðåäåëèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè 
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ñëåäñòâèåì ÂÈ×-èíôåêöèè 
èëè íåò. 
	Â  òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ÷åëîâåê ìîæåò 
áûòü íîñèòåëåì âèðóñà, íå èñïûòûâàÿ íèêàêèõ 
èçìåíåíèé â ñâîåì ñàìî÷óâñòâèè. Ïðè îáñëåäîâàíèè 
ëþäåé, êîòîðûå íè íà ÷òî íå æàëóþòñÿ, íå âñåãäà 
îáðàùàåòñÿ ãëóáîêîå âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå êîæè 
è ïîëîñòè ðòà. Õîòÿ â ýòèõ ìåñòàõ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ 
ðàííèå ïðèçíàêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó 
êîíñóëüòàöèÿ ó ñïåöèàëèñòà óçêîãî ïðîôèëÿ 
(äåðìàòîëîãà, ñòîìàòîëîãà è ò.ä.) ïîçâîëèò âûÿâèòü 
ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ èíôåêöèè íà ðàííåé ñòàäèè 
è íå äîïóñòèòü îñëîæíåíèé. Íàïðèìåð, ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè ÷àñòî âîçíèêàþò êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, â 
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÷àñòíîñòè, äåðìàòèòû áàêòåðèàëüíîãî, ãðèáêîâîãî è 
âèðóñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå çëîêà÷åñòâåííûå 
äåðìàòèòû. 
	Êî  âñåìó ïðî÷åìó, ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå 
ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëèò ïðåäîòâðàòèòü èëè ñìÿã÷èòü 
ïðîÿâëåíèÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ÷àñòî 
âîçíèêàþò íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè. Òàêèõ, êàê 
ôîëëèêóëèò, ãåðïåñ, àâòîçíûå ÿçâî÷êè âî ðòó, 
ñèíóñèò, áðîíõèò, áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, ïîòåðÿ 
âåñà, äèàðåÿ, òîøíîòà, ðâîòà. 
	Áîëåå  âûñîêàÿ ÷àñòîòà èíôåêöèé, îáóñëîâëåííûõ 
êèøå÷íûìè áàêòåðèÿìè (Salmonella, Shigella, 
Campylobacter), îò÷àñòè, ñâÿçàíà ñî ñíèæåííîé 
êèñëîòíîñòüþ æåëóäî÷íîãî ñîêà ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ 
ëþäåé. Ïîýòîìó æåëàòåëüíû êîíñóëüòàöèè 
ãàñòðîýíòåðîëîãà. 
	Ãèíåêîëîãè÷åñêîå  îáñëåäîâàíèå ó æåíùèí, 
æèâóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ, âûÿâèëî, ÷òî 
êàíäèäîç âëàãàëèùà íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷àñòûì 
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íåèíôèöèðîâàííûìè, îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îí 
ìåäëåííåå ëå÷èòñÿ. Òàêæå ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
æåíùèí ÷àùå âîçíèêàåò äèñïëàçèÿ øåéêè ìàòêè. 
	Â  ïðîöåññå îñìîòðà ñïåöèàëèñò ìîæåò ïðåäëîæèòü 
ñäåëàòü äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ è çàõîòåòü 
ñðàâíèòü íîâûå ðåçóëüòàòû ñî ñòàðûìè. Ïîýòîìó 
ëó÷øå ïðèíåñòè ñ ñîáîé âñå èìåþùèåñÿ ðåçóëüòàòû 
àíàëèçîâ. 
Êàê ÷àñòî íåîáõîäèìî ïîñåùàòü 
âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé?

	Ïðè  õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè ýòî ðåêîìåíäóåòñÿ 
äåëàòü 2 ðàçà â ãîä. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòî 
ñëèøêîì óòîìèòåëüíî è ñòàâèò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ëþäåé â êàêîå-òî îñîáîå ïîëîæåíèå. Îäíàêî, åñòü 
ìíîæåñòâî ïðîôåññèé, äëÿ êîòîðûõ ìåäîñìîòð ðàç 
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â ïîëãîäà ÿâëÿåòñÿ íîðìîé. 

Êàê âûáèðàòü âðà÷à, êîòîðîãî 
Âû áóäåòå ïîñåùàòü? 

	Ñòîèò  ó÷åñòü íåñêîëüêî ìîìåíòîâ: 
	 •	 Âàæíî, ÷òîáû äîêòîð Âàì íðàâèëñÿ - òî åñòü Âàì 
ëåãêî ðàññêàçûâàòü î ïðîáëåìàõ, çàäàâàòü âîïðîñû; 
Âû ÷óâñòâóåòå çàèíòåðåñîâàííîñòü ñî ñòîðîíû âðà÷à 
è èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. 
	 •	 Ëó÷øå, åñëè ó ýòîãî âðà÷à åñòü îïûò ëå÷åíèÿ 
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþäåé; ýòî ìîæåò áûòü âàæíåå, ÷åì 
ó÷åíûå ñòåïåíè è êàòåãîðèè. 
	 •	 Ñóùåñòâóåò ìàññà ñèòóàöèé, êîãäà âûáèðàòü 
âðà÷à íåëüçÿ. Íàïðèìåð, â íåáîëüøèõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòàõ; åñëè ïðè ñìåíå âðà÷à îáñëóæèâàíèå 
ñòàíîâèòñÿ ïëàòíûì; åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â 
çàêëþ÷åíèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàëàæèâàíèþ õîðîøèõ 
âçàèìîîòíîøåíèé ìîæåò ïîìî÷ü ñîõðàíåíèå 
ñïîêîéñòâèÿ è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ëå÷åíèå, ïðåæäå 
âñåãî, íåîáõîäèìî Âàì. 

	 13. ×òî òàêîå ïðèâåðæåííîñòü 
ëå÷åíèþ è ïî÷åìó ýòî âàæíî? 

	Ïðèâåðæåííîñòü  ê ëå÷åíèþ îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê 
âñåãäà ïðèíèìàåò òàáëåòêè â íóæíîå âðåìÿ â 
íóæíîì êîëè÷åñòâå è ñîáëþäàåò äðóãèå âðà÷åáíûå 
èíñòðóêöèè. 
	 Ýòî - íàèáîëåå âàæíûé ôàêòîð óñïåøíîñòè 
ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ. 

×òî çíà÷èò «áûòü ïðèâåðæåííûì ê ëå÷åíèþ»? 

Áóêâàëüíî "áûòü ïðèâåðæåííûì" îçíà÷àåò: 
"ñëåäîâàòü", "áûòü âåðíûì ÷åìó-òî". 
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	Ëå÷åíèå  ÂÈ× íå ìåíåå, ÷åì òðåìÿ ïðåïàðàòàìè, 
÷àñòî íàçûâàþò âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé 
òåðàïèåé (ÂÀÀÐÒ). У ÂÀÀÐÒ åñòü îäíî ñóùåñòâåííîå 
îòëè÷èå îò äðóãèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ - åå íóæíî ïðèíèìàòü 
âñþ æèçíü. 
	 «Ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ ÂÈ×» îçíà÷àåò ïðèåì 
ïðåïàðàòîâ â ïðàâèëüíûõ äîçàõ â óêàçàííîå âðåìÿ è 
ñîãëàñíî ïðàâèëàì ïðèåìà. Ñþäà âõîäÿò ñëåäóþùèå 
ýëåìåíòû: 
	 •	Ïðèåì  âñåõ íàçíà÷åííûõ ïðåïàðàòîâ â 
ïðàâèëüíîì êîëè÷åñòâå, òî åñòü, íå ïðîïóñêàòü íè 
îäèí ïðèåì ïðåïàðàòà, íå óìåíüøàòü è íå óâåëè÷èâàòü 
êîëè÷åñòâî òàáëåòîê, êîòîðûå Âû ïðèíèìàåòå. 
	 •	Ïðèåì  âñåõ ïðåïàðàòîâ â óñòàíîâëåííîå 
âðåìÿ - âàæíî, ÷òîáû ïðîìåæóòêè ìåæäó ïðèåìàìè 
ïðåïàðàòîâ áûëè âñåãäà îäèíàêîâûìè (ìîæíî 
çàâîäèòü áóäèëüíèê, ÷òîáû íå çàáûòü). 
	 •	Ïðèåì  ïðåïàðàòîâ â ïðàâèëüíîì ñî÷åòàíèè ñ 
ïðèåìîì ïèùè - äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåïàðàòû ïðàâèëüíî 
óñâàèâàëèñü è èõ êîëè÷åñòâî â êðîâè áûëî âûñîêèì, 
íóæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïðèåìà. Íåêîòîðûå 
ïðåïàðàòû íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ñ åäîé. Äðóãèå - 
íà ãîëîäíûé æåëóäîê, â îïðåäåëåííîå âðåìÿ äî èëè 
ïîñëå åäû. Äëÿ íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ äàæå èìååò 
çíà÷åíèå, êàêóþ ïèùó Âû åäèòå è êàêèå íàïèòêè 
Âû ïüåòå, òàê êàê ñîñòàâ ïèùè âëèÿåò íà óñâîåíèå 
ëåêàðñòâà. 
	 •	Ïðèåì  ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ñ 
ó÷åòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè 
èëè íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè - âåùåñòâà, 
ïîïàäàþùèå â íàø îðãàíèçì, ìîãóò âñòóïàòü äðóã ñ 
äðóãîì âî âðåäíûå õèìè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïîýòîìó, 
åñëè âû ïðèíèìàåòå åùå êàêîé-íèáóäü âèä ëåêàðñòâ, 
íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì - íå 
âðåäèò ëè ýòî ëåêàðñòâî äåéñòâèþ òðèòåðàïèè. Ýòî 
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òàêæå îòíîñèòñÿ è ê ïîòðåáëåíèþ çàïðåùåííûõ 
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.
	 •	Ïðèâåðæåííîñòü  ê ëå÷åíèþ òàêæå âêëþ÷àåò Âàøå 
îñîçíàííîå æåëàíèå íà÷àòü ëå÷åíèå è âîçìîæíîñòü 
ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû ñîãëàñíî ïðåäïèñàíèþ âðà÷à. 

Ïî÷åìó âàæíî áûòü ïðèâåðæåííûì ëå÷åíèþ? 

	Íèçêèé  óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè ê ÂÀÀÐÒ ìîæåò 
ïðèâåñòè íå òîëüêî ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ, íî è ê âîçíèêíîâåíèþ óñòîé÷èâûõ ê äåéñòâèþ 
ïðåïàðàòîâ ôîðì ÂÈ×, то есть, к резистентности. 
	Ðåçèñòåíòíîñòü , èëè óñòîé÷èâîñòü, ê ïðåïàðàòàì 
äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ× ðàçâèâàåòñÿ, êîãäà óðîâåíü 
ïðåïàðàòà â êðîâè ñëèøêîì íèçêèé äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îñòàíîâèòü ðàçìíîæåíèå âèðóñà. Если разовьет-
ся рåçèñòåíòíîñòü, то препараты, êîòîðые Âû 
ïðèíèìàåòå, ïåðåñòàíут äåéñòâîâàòü. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî, åñëè ïðîïóñêàòü äîçû ле-
карств, ìîãóò ðàçâèòüñÿ òàêèå ôîðìû âèðóñà, íà êîòîðûå 
ïðåïàðàòû íå äåéñòâóþò. Â ðåçóëüòàòå, êîëè÷åñòâî 
âèðóñà â êðîâè (âèðóñíàÿ íàãðóçêà) áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ, 
ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà êëåòîê CD4 áóäåò ïàäàòü, à 
âåðîÿòíîñòü óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ - ïîâûøàòüñÿ. 

	Åñëè  âî âðåìÿ ïðèåìà àíòèðåòðîâèðóñíîé 
òåðàïèè âèðóñ ïðîäîëæàåò ðàçìíîæàòüñÿ, ìîæåò 
ïîÿâèòüñÿ ïåðåêðåñòíàÿ óñòîé÷èâîñòь (êîãäà ÂÈ× 
ñòàíîâèòñÿ ðåçèñòåíòíûì ê äðóãèì ïðåïàðàòàì ýòîé 
æå ãðóïïû).

×òî çíà÷èò "íàèëó÷øèé óðîâåíü 
ïðèâåðæåííîñòè"? 

	Íàèëó÷øèé  ðåçóëüòàò ÂÀÀÐÒ íàáëþäàåòñÿ ïðè 
100% ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ.  Óðîâíè íèæå 
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95% (ïðîïóñê èëè çàïàçäûâàíèå ñ ïðèåìîì êàæäîé 
äâàäöàòîé äîçû) óæå ìîãóò ïðèâåñòè ê îñëàáëåíèþ 
ïîäàâëåíèÿ âèðóñà è áîëåå ìåäëåííîìó ïîâûøåíèþ 
êîëè÷åñòâà êëåòîê CD4. 
	Íåñìîòðÿ  íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîíèìàåò, 
÷òî ëå÷åíèå äîëæíî ñòàòü ïðèâû÷íîé ÷àñòüþ èõ æèçíè, 
не всем óäàåòñÿ äîñòè÷ü òàêèõ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé 
ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ. Íà ïðàêòèêå îêàçûâàåòñÿ, 
÷òî äîñòàòî÷íî ñëîæíî избегать ошибок ïðè ïðèåìå 
ÀÐÂ-òåðàïèè в течение многих лет.

Îò ÷åãî çàâèñèò ïðèâåðæåííîñòü? 

	 •	 Âåðà ÷åëîâåêà â ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
- áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ëþäè, êîòîðûå âåðÿò â 
ýôôåêòèâíîñòü ñâîåãî ëå÷åíèÿ, äîñòèãíóò áîëåå 
âûñîêèõ óðîâíåé ïðèâåðæåííîñòè, ÷åì òå, êòî 
ñîìíåâàåòñÿ.
	 •	 Õîðîøàÿ îñâåäîìëåííîñòü - ëþäè, 
ïîíèìàþùèå öåëü ëå÷åíèÿ, çíàþùèå î âîçìîæíûõ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ è ñóùíîñòè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ, 
êàê ïðàâèëî, èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
ïðèâåðæåííîñòè. 
	 •	 Õîðîøèé êîíòàêò ñ âðà÷îì - ëþäè, êîòîðûå 
ìîãóò îáñóæäàòü ñâî¸ áåñïîêîéñòâî îòíîñèòåëüíî 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ ñ 
âðà÷îì, çíà÷èòåëüíî ðåæå ñàìîâîëüíî ïðåêðàùàþò 
èëè èçìåíÿþò ðåæèì ëå÷åíèÿ, íå ïîñîâåòîâàâøèñü 
ñ âðà÷îì. 
	 •	 Îòíîøåíèå ê çàáîëåâàíèþ è ïðîöåññó 
ëå÷åíèÿ. Èíîãäà íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü òàáëåòêè 
ïîñòîÿííî íàïîìèíàåò î áîëåçíè, è ÷åëîâåêó õî÷åòñÿ 
ïðåêðàòèòü ëå÷åíèå. Ìîæåò áûòü îñîáåííî ñëîæíî 
ïðîäîëæàòü ïðèåì ïðåïàðàòîâ, êîãäà ñàìî÷óâñòâèå 
óëó÷øàåòñÿ. Ìîæåò áûòü óòîìèòåëüíûì äåíü çà äíåì 
ñîáëþäàòü äèåòó è ïðîãëàòûâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
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òàáëåòîê ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü.
	 •	 Ïîáî÷íûå ýôôåêòû - â íà÷àëå ïðèåìà 
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ìîãóò âîçíèêàòü 
ãîëîâíûå áîëè, ðàññòðîéñòâà æåëóäêà, ïåðèîäû 
ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, áåñïîêîéíîãî ñíà è íåêîòîðûå 
äðóãèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. ×àùå âñåãî îíè 
ïðîõîäÿò ÷åðåç íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, 
õîòÿ ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ëå÷åíèå.

Ñîõðàíèòü ïðèâåðæåííîñòü ëåã÷å, åñëè çàðàíåå çíàòü î 
âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ è î òîì, êàê ñïðàâèòüñÿ 
ñ íèìè è êóäà îáðàòèòüñÿ, åñëè íóæåí ñðî÷íûé ñîâåò.

	 •	 Îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ - õîðîøî, åñëè 
åñòü ÷åëîâåê, êîòîðûé çíàåò î òîì, ÷òî Âû íà÷àëè 
ïðèíèìàòü òåðàïèþ èëè ïëàíèðóåòå ýòî ñäåëàòü. 
Ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò ïîìî÷ü Âàì - íàïîìíèòü 
âîâðåìÿ ïðèíÿòü ëåêàðñòâà è îêàçàòü ýìîöèîíàëüíóþ 
ïîääåðæêó, ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè ëå÷åíèÿ. 
Èíîãäà òðóäíî îáñóæäàòü òàêèå ïðîáëåìû ñ 
áëèçêèìè, â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî èñêàòü ïîääåðæêó â 
ãðóïïå âçàèìîïîìîùè äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. 
	 •	 Ïðîáëåìû ñ äåíüãàìè è æèëüåì - åñëè ó 
Âàñ òðóäíîñòè ñ æèëüåì è Âû âûíóæäåíû äåëèòü 
åãî ñ äðóãèìè ëþäüìè èëè ÷àñòî íàõîäèòåñü â 
ðàçíûõ ìåñòàõ, ýòî ìîæåò îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà 
ñîõðàííîñòü çàïàñîâ ìåäèêàìåíòîâ è ðåãóëÿðíîñòü 
èõ ïðèåìà. Îñîáåííî, åñëè âû ñêðûâàåòå ñâîé ÂÈ×-
ñòàòóñ. Åñëè äåíåã î÷åíü ìàëî, ìîæåò áûòü ñëîæíî 
ïîêóïàòü ïèùó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåêîìåíäàöèÿì 
âðà÷à. Ëó÷øå ñðàçó îáñóäèòü ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ ñ 
ëå÷àùèì âðà÷îì åù¸ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ èëè êîãäà 
ïðîáëåìû âîçíèêëè, è ïîïûòàòüñÿ íàéòè îïòèìàëüíîå 
ðåøåíèå. Òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçåí ñîâåò ëþäåé, 
óæå ïðèíèìàþùèõ òåðàïèþ. 
	 •	 Ñòèëü æèçíè - íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî Âû 
áóäåòå ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû ðåãóëÿðíî, åñëè îíè 
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âïèñûâàþòñÿ â Âàø ñòèëü æèçíè. Ðåøåíèå î íà÷àëå 
ëå÷åíèÿ äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ íà èíäèâèäóàëüíîé 
îñíîâå, ó÷èòûâàÿ Âàøè ëè÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà, 
òàêèå, êàê ãðàôèê ðàáîòû èëè äðóãой äåÿòåëüíîñòи.
	 •	 Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ - 
ëþäÿì, êîòîðûå âåäóò íåñòàáèëüíûé îáðàç æèçíè, 
ìîæåò áûòü ñëîæíî ñîõðàíÿòü ïðèâåðæåííîñòü 
ëå÷åíèþ, òàê êàê ïîä âëèÿíèåì íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ 
ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïðîïóñêà î÷åðåäíîãî 
ïðèåìà ëåêàðñòâà 
	 •	 Ïëîõîå íàñòðîåíèå - ó ëþäåé, ïðèíèìàþùèõ 
ÀÐÂ-ïðåïàðàòû, èíîãäà âîçíèêàåò ïîäàâëåííîå 
ñîñòîÿíèå èëè ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ñóùåñòâóåò 
ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ 
ñ ýòèì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì òåðàïèè è óëó÷øèò 
Âàøå ñàìî÷óâñòâèå Åñëè Âû æèâåòå ñ äåïðåññèåé, 
ýòî ìîæåò ïîìåøàòü íàäëåæàùèì îáðàçîì 
ïðèäåðæèâàòüñÿ ëå÷åíèÿ. Èíîãäà äàæå ëó÷øå äî 
íà÷àëà ÂÀÀÐÒ ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ îò äåïðåññèè. 

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî, íåçàâèñèìî îò ëè÷íûõ 
êà÷åñòâ è îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè, ëþáîé ÷åëîâåê 
ìîæåò áûòü ïðèâåðæåí ëå÷åíèþ! 

×òî íóæíî âûÿñíèòü ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ? 

	 Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè ïîëó÷èòå âñþ 
èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ: 
	 •	 Êàêîâ ðåæèì ìîåé òåðàïèè? 
	 •	 ×òî ýòî çà ïðåïàðàòû? 
	 •	 Ñêîëüêî òàáëåòîê ìíå íóæíî áóäåò ïðèíèìàòü â 
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äåíü?
	 •	 Каê ÷àñòî их нужно ïðèíèìàòü? 
	 •	 Ìîãó ëè ÿ ïîëó÷èòü êîìáèíàöèþ ñ ôèêñèðîâàííîé 
äîçîé - äâà èëè òðè ïðåïàðàòà â îäíîé òàáëåòêå? 
	 •	 Íàñêîëüêî òî÷íî ìíå ñëåäóåò ñîáëþäàòü âðåìÿ 
ïðèåìà? 
	 •	 Èìåþòñÿ ëè îãðàíè÷åíèÿ â õðàíåíèè ïðåïàðàòîâ 
èëè â ïèòàíèè? 
	 •	 Êàêèå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ âîçìîæíû, è êàê ìíå 
äåéñòâîâàòü â ñëó÷àå èõ âîçíèêíîâåíèÿ? 
	 •	 Êóäà ìíå îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ è ñîâåòîì? 

	Åñëè  âðà÷ ðåøàåò, ÷òî Âàøå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
è íàëè÷èå ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿþò íà÷àòü ÂÀÀÐÒ, Âàì 
íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðåøåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî.  
	 Óáåäèòåñü, 
	 •	 чòî ýòî Âàøå ëè÷íîå ðåøåíèå, 
	 •	 чòî Âû ãîòîâû, 
	 •	 чòî Âû ìîòèâèðîâàíû è íå èñïûòûâàåòå 
äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû, 
	 •	 чòî Âû îñîçíàåòå, ÷òî ýòîò âèä ëå÷åíèÿ ÷åëîâåê 
ïðîäîëæàåò âñþ æèçíü. 

Åñëè òàê, òî âñå ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ! 

	 14. Ïî÷åìó íóæíî ëå÷èòü 
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ? 

Ïî÷åìó íåîáõîäèìî ëå÷èòü äðóãèå èíôåêöèè, 
ðàçâèâàþùèåñÿ íà ôîíå ÂÈ×? 

	Ïîòîìó  ÷òî ëþáûå èíôåêöèè, ïîïàâøèå ê ÷åëîâåêó 
ñ èììóíîäåôèöèòîì, ðàçâèâàþòñÿ çíà÷èòåëüíî 
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áûñòðåå è ïðèâîäÿò ê áîëüøèì, ÷åì îáû÷íî, 
ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ. 
	Òàê , òóáåðêóëåç íà ôîíå èììóíîäåôèöèòà 
ìîæåò ïîðàæàòü íå òîëüêî ëåãêèå, íî è другие ор-
ганы. Ãåïàòèòû ïðîòåêàþò çíà÷èòåëüíî òÿæåëåå è 
áûñòðåå. 
	Ãåðïåñ  ñèìïëåêñ, îáû÷íî ïîðàæàþùèé êîæó è 
ñëèçèñòûå â îáëàñòè ðòà, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ãëóáîêèì 
èçúÿçâëåíèÿì ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì ìåñòå îðãàíèçìà 
- êàê íà êîæå, òàê è íà âíóòðåííèõ îðãàíàõ. 
	Èíôåêöèè , êîòîðûå ðàíüøå íå âûçûâàëè êàêèõ-ëèáî 
áîëåçíåé, ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé òÿæåëûõ íàðóøåíèé 
çäîðîâüÿ (îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè). Íàïðèìåð, 
öèòîìåãàëîâèðóñ, ïðèâîäÿùèé ê ïîòåðå çðåíèÿ è 
íàðóøåíèþ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, è ïíåâìîöèñòà 
êàðèíè, âûçûâàþùàÿ íà ôîíå èììóíîäåôèöèòà 
òÿæåëåéøóþ ïíåâìîíèþ. 
	Î áû÷íûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ è êèøå÷íûå 
èíôåêöèè ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìîé äëÿ çäîðîâüÿ. 
	Êðîìå  òîãî, ñàìè ýòè èíôåêöèè îòâëåêàþò ñèëû 
îðãàíèçìà îò áîðüáû ñ ÂÈ×, è îí, íå âñòðå÷àÿ 
äîëæíîãî îòïîðà, íà÷èíàåò ðàçìíîæàòüñÿ çíà÷èòåëüíî 
áûñòðåå. Ýòî ïîõîæå íà öåïíóþ ðåàêöèþ: âèðóñ 
èììóíîäåôèöèòà, ðàçðóøàÿ èììóíèòåò, ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ äðóãèõ èíôåêöèé, à îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, 
îòâëåêàÿ ñèëû îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ 
ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ëå÷åíèå 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé? 

	Ñåãîäíÿ  ïðèìåíÿåòñÿ òðåõñòóïåí÷àòàÿ 
ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ äðóãèìè èíôåêöèÿìè ó ëþäåé, 
èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×.
	 Â ïåðâóþ î÷åðåäü - ýòî ïðîôèëàêòèêà çàðàæåíèÿ 
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- â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ ê èíôåêöèÿì, 
ïåðåäàþùèìñÿ ÷åðåç êðîâü è ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, 
à òàêæå ðåñïèðàòîðíûì è êèøå÷íûì èíôåêöèÿì. 
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìíîãèõ èíôåêöèé ïðèìåíÿþòñÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè. Ñîáëþäåíèå 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë ïðåäîòâðàùàåò 
êèøå÷íûå èíôåêöèè, à áåçîïàñíûé ñåêñ - èíôåêöèè, 
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì.
	 Âòîðîå - ýòî ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé ìåäèêàìåíòîçíûìè 
ñïîñîáàìè. Íàïðèìåð, äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè èñïîëüçóþò ìàëûå äîçû 
áèñåïòîëà (îò 3 äî 6 òàáëåòîê â íåäåëþ), à äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé ãåïàòèòîâ - äèåòà.
	 È òðåòüå - ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå 
óæå ðàçâèâøèõñÿ áîëåçíåé. Íàïðèìåð, çàäåðæêà ñ 
íà÷àëîì ëå÷åíèÿ öèòîìåãàëîâèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ 
ãëàç íà 1 íåäåëþ óâåëè÷èâàåò ðèñê ïîòåðè çðåíèÿ â 
2 ðàçà, çàäåðæêà íà 2 íåäåëè - â 4 ðàçà.
 
Êàê èçáåæàòü ýòèõ çàáîëåâàíèé? 

	Â  ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ 
áîëåçíåé, ÷åëîâåêó, æèâóùåìó ñ ÂÈ×, âàæíî 
êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî èììóíèòåòà. 
Îñíîâíûì àíàëèçîì, ïîêàçûâàþùèì, ÷òî ïðîèñõîäèò 
ñ èììóííîé ñèñòåìîé, ÿâëÿåòñÿ èììóíîãðàììà. 
Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì â ýòîì àíàëèçå ÿâëÿåòñÿ 
óðîâåíü ÑD4-êëåòîê. 
	Å ù¸ áîëåå âàæíî - èçáåãàòü çàðàæåíèÿ 
èíôåêöèÿìè (òóáåðêóëåç, ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ, 
öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ãåðïåòè÷åñêàÿ 
èíôåêöèÿ, òîêñîïëàçìîç è äð.) 
	 Èçáåæàòü âîçìîæíîãî çàðàæåíèÿ ïîçâîëÿåò 
ñîáëþäåíèå ñëåäóþùèõ ïðàâèë: 
	Íå  ðåêîìåíäóåòñÿ: 
	 •	Óïîòðå áëÿòü â ïèùó íåïðîæàðåííîå èëè ñûðîå 
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ìÿñî, ðûáó. 
	 •	Åñòü  ñûðûå êóðèíûå ÿéöà, ÿè÷íèöó-ãëàçóíüþ. 
	 •	Ïèòü  ñûðóþ âîäó, îñîáåííî çà ãîðîäîì. 
	 •	Ïèòü  ïàðíîå ìîëîêî (êîçüå, êîðîâüå). 
	 •	Åñòü  íåìûòûå ôðóêòû, îâîùè. 
	 •	Ãîòîâèòü  ïèùó, íå ïîìûâ ðóêè ïîñëå èãð ñ 
äîìàøíèìè æèâîòíûìè. 
	 •	Êîíòàêòèðîâàòü  ñ ëþäüìè ñ àêòèâíûìè ôîðìàìè 
òóáåðêóëåçà. 
	 •	Êîíòàêòèðîâàòü  ñ ëþäüìè, ó êîòîðûõ îáîñòðèëñÿ 
ãåðïåñ. 
ИППП создают больше проблем у людей
с ВИЧ-инфекцией, чем у неинфицированных. 
	 Идут споры о роли ИППП при ВИЧ-инфекции. Фак-
ты свидетельствуют о неблагопрятной роли ИППП у 
пациентов с ВИЧ-инфекцией. Похоже, у людей, уже 
имеющих ИППП к моменту заражения ВИЧ, развитие 
СПИД наступает быстрее, чем у здоровых.
	 У ВИЧ-позитивных и больных СПИД защитные ме-
ханизмы против ИППП работают менее эффективно. 
Простой курс антибиотиков может оказаться недо-
статочным, так как инфекции проявляются в более 
агресивных формах, чем обычно, и протекают тяже-
лее.
	 Поскольку многие ИППП передаются при оральном 
и анальном сексе, следует подумать о целесообраз-
ности постоянного использования практики безопас-
ного секса, а именно – латексных барьерных средств.

	 15. ×òî òàêîå «î÷àãè 
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè» è ïî÷åìó 
ñ íèìè íóæíî áîðîòüñÿ? 
	Î ÷àã õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè - ýòî ìåñòî â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà, ãäå ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ âðåäíûå 
ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå âûçûâàþò âîñïàëèòåëüíûé 

Почему нужно лечить 
сопутствующие заболевания?Глава 14



69

ïðîöåññ - òî çàòèõàþùèé, òî àêòèâíûé. 

Ãäå ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ î÷àãè 
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè? 

	 Î÷àãàìè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ñòàíîâÿòñÿ: 
	 •	Êàðèîçíûå  çóáû 
	 •	Âîñïàëåííûå  äåñíû (ïåðèîäîíòèò) 
	 •	Âîñïàëåííûå  íåáíûå ìèíäàëèíû (õðîíè÷åñêèé 
òîíçèëëèò) 
	 •	Âîñïàëåííûå  ïðèäàòî÷íûå ïàçóõè íîñà 
(ñèíóñèòû, õðîíè÷åñêèé ãàéìîðèò, ôðîíòèò, 
ýòìîèäèò, ñôåíîèäèò)
	 •	Ðàçðîñøàÿñÿ  íîñîãëîòî÷íàÿ ìèíäàëèíà 
(àäåíîèäû) 
	 •	Âîñïàëåííûé  æåë÷íûé ïóçûðü (õîëåöèñòèò) 
	 •	Âîñïàëåííûé  òîëñòûé êèøå÷íèê (êîëèò) 
	 •	Âîñïàëåííûå  ìàòî÷íûå òðóáû è ÿè÷íèêè 
(ñàëüïèíãîîôîðèò, àäíåêñèò) 
	 •	Âîñïàëåííàÿ  ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà 
(ïðîñòàòèò) 
	 •	 Õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîë îâûì 
ïóòåì (õëàìèäèîç, òðèõîìîíèàç, ìèêîïëàçìîç) 

	Òàê  æå, êàê î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, íà 
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà âëèÿþò ïå÷åíî÷íûå ïàðàçèòû 
è äðóãèå ãëèñòû. 

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ âðåä îò î÷àãîâ 
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè? 

	Î÷àãè  õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè íàíîñÿò îðãàíèçìó 
ðàçíîîáðàçíûé âðåä:
	 •	 Ïîñòîÿííàÿ èíòîêñèêàöèÿ - ìèêðîîðãàíèçìû 
èç î÷àãà õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ïåðèîäè÷åñêè ãèáíóò, 
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ïðîäóêòû èõ ðàñïàäà è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ 
ÿäàìè äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà. Îíè îêàçûâàþòñÿ â 
êðîâè è îòðàâëÿþò îðãàíèçì. 
	 •	 Áàêòåðèåìèÿ - ìèêðîîðãàíèçìû â î÷àãå 
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ïåðèîäè÷åñêè íà÷èíàþò 
ðàçìíîæàòüñÿ è ïîïàäàþò â êðîâü è ëèìôó. Äâèãàÿñü 
ïî ñîñóäàì, ìèêðîáû ìîãóò îñåäàòü â ðàçëè÷íûõ 
îðãàíàõ, îáðàçîâûâàòü òàì íîâûå î÷àãè èíôåêöèè è 
âûçûâàòü âîñïàëåíèå (òî åñòü áîëåçíü).
	 •	 Íåðâíî-ðåôëåêòîðíûé ôàêòîð - î÷àã 
èíôåêöèè âîçäåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó êàê 
òèõèé, íî íåïðåðûâíûé ñèãíàë òðåâîãè, â ðåçóëüòàòå 
ìîçã íà÷èíàåò "íåïðàâèëüíî ðóêîâîäèòü" ðàáîòîé 
èììóííîé ñèñòåìû. 
	 •	 Ïîâûøåíèå àëëåðãè÷åñêîãî ôîíà - î÷àãè 
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûì 
ðàçäðàæèòåëåì äëÿ èììóííîé ñèñòåìû, "ñáèâàþò 
å¸ ñ òîëêó". Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà 
àíòèòåë íà îáû÷íûå âåùåñòâà (ïðîäóêòû, êîñìåòèêó, 
áûòîâóþ õèìèþ, öâåòóùèå ðàñòåíèÿ) è äàæå ÷àñòè 
ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà.
	 •	 Äèñáàëàíñ â èììóííîì ñòàòóñå - î÷àãè 
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííîé 
äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêîé äëÿ èììóíèòåòà, 
çíà÷èòåëüíî èñòîùàþò åãî ñèëû. Èç-çà õðîíè÷åñêîé 
èíôåêöèè èçìåíÿåòñÿ êîëè÷åñòâî Ò- è Â¬ëèìôîöèòîâ, 
ìîæåò ïðîèçîéòè ñíèæåíèå èììóíèòåòà.
	 Òî åñòü ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè î÷àãè õðîíè÷åñêîé 
èíôåêöèè ìîãóò óõóäøèòü çäîðîâüå. 

×òî òàêîå «ñàíàöèÿ î÷àãîâ 
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè»? 

Ñàíàöèÿ - îçíà÷àåò î÷èùåíèå. Îáû÷íî òàê íàçûâàþò 
ñïîñîá ëèêâèäàöèè î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè.
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 Ê ñ÷àñòüþ, ïðàêòè÷åñêè âñå î÷àãè õðîíè÷åñêîé 
èíôåêöèè ìîæíî ñàíèðîâàòü. 
	Äëÿ  ýòîãî ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþòñÿ àíòèìèêðîáíûå 
ïðåïàðàòû (èëè ïðîòèâîïàðàçèòàðíûå, åñëè ðå÷ü 
èäåò î ãëèñòàõ), ôèçèîòåðàïèÿ, äèåòà è äðóãèå âèäû 
ëå÷åíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ èñïîëüçóþò õèðóðãè÷åñêèå 
ìåòîäû (íàïðèìåð, óäàëåíèå àäåíîèäîâ). 
	Î÷åíü  âàæíî âîâðåìÿ îáíàðóæèâàòü î÷àãè 
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè. Ñàìûå ÷àñòûå î÷àãè - ýòî 
êàðèåñ è õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, ïîýòîìó æåëàòåëüíî 
1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãà è ËÎÐ-
âðà÷à. 

	 16. Íóæíî ëè ëå÷èòü 
âèðóñíûå ãåïàòèòû? 

	 Äà, â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. 

Êàêèå áûâàþò âèðóñíûå ãåïàòèòû? 
Êàê ìîæíî çàðàçèòüñÿ ãåïàòèòîì? 

	 Âèðóñíûé ãåïàòèò - øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå 
èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, çàíèìàþùåå îäíî èç 
ïåðâûõ ìåñò ñðåäè âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. 
Âèðóñíûå ãåïàòèòû âûçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûìè 
âèðóñàìè, ïîðàæàþùèìè òîëüêî ïå÷åíü (A, B, C, D, 
E, G è äð.). Ïî ìåõàíèçìàì çàðàæåíèÿ è ïóòÿì 
ïåðåäà÷è âûäåëÿþò äâå ãðóïïû âèðóñíûõ 
ãåïàòèòîâ: 
	 •	×åðåç  âîäó, ïèùó, è ãðÿçíûå ðóêè ïåðåäàþòñÿ 
âèðóñíûå ãåïàòèòû A è E. 
	 •	×åðåç  êîíòàêòû ñ èíôèöèðîâàííîé êðîâüþ, ñåêñ 
è îò ìàòåðè ê ðåáåíêó ïåðåäàþòñÿ ïàðåíòåðàëüíûå 
ãåïàòèòû B, C, D, G. 
	Íàè áîëüøóþ îïàñíîñòü èç-çà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè 
è òÿæ¸ëûõ ïîñëåäñòâèé çàðàæåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò 
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âèðóñû ãåïàòèòîâ Â è Ñ.
 
Ïî÷åìó ÷åëîâåêó ñ ÂÈ× æåëàòåëüíî óçíàòü, 
èíôèöèðîâàí ëè îí âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè? 

	Ïàðåíòåðàëüíûå  ãåïàòèòû è ÂÈ×-èíôåêöèÿ 
ïåðåäàþòñÿ îäèíàêîâûìè ïóòÿìè. Ìíîãèå ëþäè, 
æèâóùèå ñ ÂÈ×, ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ãåïàòèòîâ Â, 
Ñ è D, íå çíàÿ îá ýòîì. Íàëè÷èå äâóõ èíôåêöèé â 
îðãàíèçìå íàçûâàþò êîèíôåêöèåé.
	Âèðóñíûå  ãåïàòèòû, à îñîáåííî ãåïàòèò Ñ, 
ïðîòåêàюò íåçàìåòíî. Òî åñòü ÷àñòî ÷åëîâåê íå 
æåëòååò, ó íåãî íåò òåìïåðàòóðû è áîëåé â áîêó, 
îäíàêî âèðóñû ãåïàòèòîâ êîâàðíî ðàçðóøàþò ïå÷åíü è 
íàíîñÿò ñèëüíûé óùåðá çäîðîâüþ. Íàëè÷èå ãåïàòèòà 
òàêæå влияет íà âûáîð ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè. 

Êîãäà íóæíî ñäàâàòü àíàëèçû íà ãåïàòèò? 

	Åñëè  ÷åëîâåê ïðåäïîëàãàåò, êîãäà îí ìîã 
çàðàçèòüñÿ, òî ñòîèò ñäàâàòü àíàëèç íå ðàíüøå, ÷åì 
÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïàñíîé ñèòóàöèè. 
	Äëÿ  îáíàðóæåíèÿ ãåïàòèòà íåîáõîäèìî ñäàòü 
ñïåöèàëüíûé àíàëèç êðîâè. Àíàëèç îáíàðóæèâàåò 
àíòèòåëà ê ðàçëè÷íûì ÷àñòÿì âèðóñà ãåïàòèòà. Ýòè 
àíòèòåëà ïðè ãåïàòèòå íàçûâàþò ìàðêåðàìè. Ðàçíûå 
ìàðêåðû îáíàðóæèâàþòñÿ â ðàçíûõ ôàçàõ áîëåçíè. 
Âðà÷ ìîæåò îïðåäåëèòü àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, 
ñðàâíèâàÿ êîëè÷åñòâî ðàçíûõ ìàðêåðîâ â àíàëèçàõ, 
ñäåëàííûõ ñ ïåðåðûâîì â íåñêîëüêî íåäåëü. 

Êàêèå àíàëèçû è îáñëåäîâàíèÿ è êàê ÷àñòî íóæíî 
ñäàâàòü ÷åëîâåêó, æèâóùåìó ñ ãåïàòèòàìè Â, Ñ?

 	 Ïðè âñåõ ôîðìàõ ãåïàòèòîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü 
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íåîáõîäèìî ñäåëàòü:
	 •	Áèîõèìè÷åñêèé  àíàëèç  êðîâè (ïå÷åíî÷íûå 
ôåðìåíòû, ïðîäóêòû îáìåíà â ïå÷åíè è äð.), êîòîðûé 
ïîêàæåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè. 
	 •	Âûÿâèòü  ñïåöèôè÷åñêèå ìàðêåðû ãåïàòèòîâ, 
ðàçëè÷íûå ïðè êàæäîì âèäå âèðóñíîãî ãåïàòèòà.
	 •	Ï ÖÐ íà ãåïàòèò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü 
ôðàãìåíòû âèðóñà è îïðåäåëèòü åãî êîëè÷åñòâî - 
âèðóñíóþ íàãðóçêó.
	 •	Óëüòðàçâóêîâîå  èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ïå÷åíè è 
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. 
	 • Фибросканирование печени, для того чтобы 
определить начался цирроз или нет.
	 •	Ïðè  íåîáõîäèìîñòè - áèîïñèþ ïå÷åíè. 

	Åñëè  ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, òî ýòè 
îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî äåëàòü íå ðåæå 1 
ðàçà â ãîä (ëó÷øå 2 ðàçà â ãîä). Áèîïñèÿ ïå÷åíè 
ïðîâîäèòñÿ, êîãäà âðà÷-èíôåêöèîíèñò ñ÷èòàåò ýòî 
íåîáõîäèìûì. Åñëè ñàìî÷óâñòâèå óõóäøàåòñÿ, òî 
÷àñòîòó îáñëåäîâàíèÿ äîëæåí îïðåäåëÿòü âðà÷. 
Ïðè óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ ìîæåò âîçíèêàòü: 
ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è áîëè â âåðõíåé части 
æèâîòà, ïîòëèâîñòü, íåïåðåíîñèìîñòü æèðíîé ïèùè 
è äðóãèå ñèìïòîìû. 

Êàê ïðîÿâëÿþòñÿ ãåïàòèòû Â è Ñ? 

	Ë þáàÿ èç ôîðì ãåïàòèòà íà÷èíàåòñÿ ñ 
èíôèöèðîâàíèÿ, ò. å. ñ ïðîíèêíîâåíèÿ âèðóñà â 
îðãàíèçì. Íî îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ 
ïåðâûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè ïðîõîäèò ðàçíîå âðåìÿ - 
îò 50 äî 180 äíåé. За это время âèðóñ ðàçìíîæàåòñÿ 
è àäàïòèðóåòñÿ â îðãàíèçìå,  и áîëåçíü íà÷èíàåò 
ïðîÿâëÿòü ñåáÿ. 
	Ñíà÷àëà , äî ïîÿâëåíèÿ æåëòóõè, ãåïàòèò 
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íàïîìèíàåò ãðèïï è íà÷èíàåòñÿ ñ ïîâûøåíèÿ 
òåìïåðàòóðû, ãîëîâíîé áîëè, îáùåãî íåäîìîãàíèÿ, 
ëîìîòû â òåëå. Ïðè ãåïàòèòàõ B è Ñ íà÷àëî, êàê 
ïðàâèëî, áîëåå ïîñòåïåííîå, áåç ðåçêîãî ïîäú¸ìà 
òåìïåðàòóðû. 
	Òàê , âèðóñ ãåïàòèòà Â ïðîÿâëÿåò ñåáÿ 
íåçíà÷èòåëüíîé òåìïåðàòóðîé, áîëüþ â ñóñòàâàõ, 
èíîãäà - âûñûïàíèÿìè íà êîæå. Íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ 
ãåïàòèòà Ñ ìîãóò îãðàíè÷èòüñÿ ñëàáîñòüþ è ñíèæåíèåì 
àïïåòèòà. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé êàðòèíà íà÷èíàåò 
ìåíÿòüñÿ: ïðîïàäàåò àïïåòèò, ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â 
ïðàâîì ïîäðåáåðüå, òîøíîòà, ðâîòà, òåìíååò ìî÷à è 
îáåñöâå÷èâàåòñÿ êàë. Âðà÷è ôèêñèðóþò óâåëè÷åíèå 
ïå÷åíè è, ðåæå, ñåëåç¸íêè. Â êðîâè îáíàðóæèâàþòñÿ 
õàðàêòåðíûå äëÿ ãåïàòèòîâ èçìåíåíèÿ. Äîñòàòî÷íî 
÷àñòî æåëòóõè ìîæåò è íå áûòü. 
	Ó  ÷àñòè ëþäåé ñðàçó íà÷èíàåòñÿ õðîíè÷åñêîå 
òå÷åíèå, è ÷åëîâåê íå çàìå÷àåò íèêàêèõ ñèìïòîìîâ.
 
Êàê ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü çàðàæåíèå ãåïàòèòîì? 

	Âèðóñû  ãåïàòèòîâ Â, Ñ, D çíà÷èòåëüíî áîëåå 
"æèâó÷è", ïî ñðàâíåíèþ ñ ÂÈ×, è äëÿ çàðàæåíèÿ 
äîñòàòî÷íî ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà èíôèöèðîâàííîé 
æèäêîñòè. Òî åñòü ðèñê ïåðåäà÷è ÷åðåç êðîâü äëÿ 
ãåïàòèòîâ ãîðàçäî âûøå, ÷åì äëÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. 
Ãåïàòèò Â ëåãêî ïåðåäàåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ãåïàòèò 
Ñ ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ ïåðåäàåòñÿ, íî ðåже. 
Îäíàêî, ïðåäîòâðàòèòü çàðàæåíèå ìîæíî, åñëè 
ñëåäîâàòü íåñëîæíûì ïðàâèëàì: 
	 •	Èñïîëüçîâàíèå  ñòåðèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
èíñòðóìåíòàðèÿ. 
	 •	Èñïîëüçîâàíèå  ïðåçåðâàòèâîâ ïðè êàæäîì 
ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå. 
	 •	Ñòðîãî  èíäèâèäóàëüíûìè äîëæíû áûòü çóáíûå 
ùåòêè, áðèòâû è äðóãèå ïðåäìåòû, êîòîðûå ìîãóò 
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èìåòü êîíòàêò ñ êðîâüþ. 
	 •	Î áîðóäîâàíèå äëÿ òàòóèðîâîê è ïèðñèíãà 
äîëæíî áûòü íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíûì, íî è 
ñòåðèëüíûì. 

Âèðóñû ãåïàòèòîâ B è Ñ îáíàðóæèâàþòñÿ â ñëþíå, ñëåçàõ, 
ìî÷å è êàëå èíôèöèðîâàííûõ ëèö. Ïðè ïîïàäàíèè èõ 
íà ïîâðåæäåííóþ êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè äðóãîãî 
÷åëîâåêà åñòü ðèñê çàðàæåíèÿ, íî îí î÷åíü ìàë. 
×åðåç íåïîâðåæäåííûå íàðóæíûå ïîêðîâû  (êîæà, ñëèçèñòûå 
îáîëî÷êè) âèðóñ íå ïðîíèêàåò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî êîíòàêòíî-
áûòîâûì ïóòåì ãåïàòèò Â è ãåïàòèò Ñ íå ïåðåäàþòñÿ, à 
òàêæå íå ïåðåäàþòñÿ ñ ïèùåé, ïðè ðàçãîâîðå è ò. ä. Ïîýòîìó 
äëÿ îêðóæàþùèõ çàáîëåâøèé ãåïàòèòîì Â íå îïàñåí.

 
Ìîæíî ëè ñòàâèòü ïðèâèâêè îò ãåïàòèòà 
ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×? 

	Äà , æåëàòåëüíî ïîñòàâèòü ïðèâèâêó îò ãåïàòèòà À 
è ãåïàòèòà Â äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ýòèõ 
çàáîëåâàíèé. 
	 Особенно, в ñëó÷àå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãåïàòèòà Ñ 
ó ëþäåé ñ ÂÈ×, ëó÷øå ñäåëàòü ïðèâèâêó îò ãåïàòèòà 
À, òàê êàê ýòîò âèðóñ ëåã÷å ïåðåäàåòñÿ ëþäÿì, 
èìåþùèì õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè. 
	Òàêæå  ðåêîìåíäóåòñÿ âàêöèíà ïðîòèâ ãåïàòèòà 
Â, òàê êàê ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé ìîæåò 
áûòü áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è è ýòîãî 
âèðóñà. Ýòè âàêöèíû ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè äëÿ 
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé, è äâå òðåòè òåõ, êîìó 
áûëà ñäåëàíà ïðèâèâêà, âûðàáàòûâàþò àíòèòåëà. 
Òåñòèðîâàíèå íà íàëè÷èå àíòèòåë ê ãåïàòèòó À ïîñëå 
ïðèâèâêè íå ðåêîìåíäóåòñÿ, à âîò òåñòèðîâàíèå 
íà àíòèòåëà ê ãåïàòèòó Â äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî â 
òå÷åíèå îäíîãî-äâóõ ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðâûõ ñåðèé 
âàêöèíàöèè. Òå ëþäè, îðãàíèçì êîòîðûõ íå âûðàáîòàë 
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àíòèòåëà, äîëæíû áûòü âàêöèíèðîâàíû ïîâòîðíî. 

Ïðàâäà ëè, ÷òî ãåïàòèò âñåãäà ïðèâîäèò 
ê öèððîçó ïå÷åíè? 

	Íåò , íå âñåãäà. Ïðè ãåïàòèòå Â ó 5-10% 
èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé ìîæåò ðàçâèòüñÿ öèððîç èëè 
ðàê ïå÷åíè. Òàêîå ðàçâèòèå áîëåçíè ÷àùå áûâàåò 
ó ìóæ÷èí. Ïðè ãåïàòèòå Ñ ó 20-30% ïðîèñõîäèò 
âûçäîðîâëåíèå; ó 20-30% ôîðìèðóåòñÿ íîñèòåëüñòâî; 
ó 40-60% - õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò. Ïðèáëèçèòåëüíî 
ó ïîëîâèíû ëþäåé ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ 
ðàçâèâàåòñÿ öèððîç. Ó ÷àñòè ëþäåé ñ öèððîçîì 
ìîæåò íà÷àòüñÿ ðàê ïå÷åíè - ãåïàòîêàðöèíîìà. Áåç 
ëå÷åíèÿ öèððîç ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ çà 8-20 ëåò.
	 Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò - ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì 
÷åëîâåê çàðàçåí è ïåðèîäè÷åñêè íå î÷åíü õîðîøî 
ñåáÿ ÷óâñòâóåò, ïîòîìó ÷òî áîëåçíü òî îáîñòðÿåòñÿ, òî 
ñòèõàåò. Âèðóñ â îðãàíèçìå ïåðèîäè÷åñêè íà÷èíàåò 
ñèëüíî ðàçìíîæàòüñÿ è ìåäëåííî ðàçðóøàåò 
ïå÷åíü. 
	Íîñèòåëüñòâî  - ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê 
çàðàçåí, íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ çäîðîâûì. Âèðóñ åñòü â 
îðãàíèçìå, íî ðàçìíîæàåòñÿ îí î÷åíü ìåäëåííî.
 
Êàê âëèÿåò íà îðãàíèçì îäíîâðåìåííîå 
èíôèöèðîâàíèå ãåïàòèòîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé? 

	ÂÈ× -èíôåêöèÿ, êàê ïðàâèëî, óñêîðÿåò ðàçâèòèå 
ãåïàòèòà è ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïå÷åíü õóæå íà÷èíàåò 
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè. 
	Ë þáîé èíôåêöèîííûé ïðîöåññ äàåò íàãðóçêó íà 
èììóííóþ ñèñòåìó, òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé. 
Åñëè ñðàâíèòü èììóííóþ ñèñòåìó ñ ýëåêòðîïðîâîäàìè, 
à èíôåêöèè - ñ ýëåêòðîïðèáîðàìè, òî ñòàíåò ïîíÿòíî, 
÷òî âûêëþ÷åíèå ëèøíèõ ïðèáîðîâ çàùèùàåò ïðîâîäà 
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îò ïåðåãðåâîâ è çàìûêàíèé. 

Ìîæíî ëè âûëå÷èòü ãåïàòèò 
è ñòîèò ëè ýòî äåëàòü? 

	Ëå÷èòü  ãåïàòèòû íåîáõîäèìî õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî 
àêòèâíîñòü âèðóñîâ ãåïàòèòà ñíèæàåò ýôôåêò òðè-
òåðàïèè. Ïîýòîìó, åñëè ÷åëîâåêó ïîðà íàçíà÷àòü 
ÂÀÀÐÒ, òî ëó÷øå ñíà÷àëà ïîëå÷èòü ãåïàòèò. 
	Âî  ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî äîáèòüñÿ îñâîáîæäåíèÿ 
îðãàíèçìà îò âèðóñîâ ãåïàòèòà, åñëè ïðèìåíÿòü 
ñîâðåìåííóþ òåðàïèþ; ðåêîìáèíàíòíûå èíòåð-
ôåðîíû (ðåàôåðîí, ðåàëüäèðîí, ðîôåðîí-À, 
èíòðîí-À, âèôåðîí) è èíäóêòîðû èíòåðôåðîíîãåíåçà 
(íåîâèð, àìèêñèí, öèêëîôåðîí). Êîìáèíèðîâàííàÿ 
òåðàïèÿ ïåãåëèðîâàííûì èíòåðôåðîíîì (Ïåã ÈÔÍa-
2b) + ðèáàâèðèí ïðèçâàíà íîâûì çîëîòûì ñòàíäàðòîì 
â ëå÷åíèè ãåïàòèòà Ñ. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî ýòè ïðåïàðàòû äîðîãî ñòîÿò è ïðèíèìàòü èõ íóæíî 
äîëãî; êðîìå òîãî, èõ ïðèìåíåíèå íå äàåò 100% 
ãàðàíòèè èçëå÷åíèÿ ãåïàòèòà. Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ 
ïîâòîðíûé êóðñ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò 
äîçû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåðàïèè èíòåðôåðîíàìè. 
Ïîñëå 6-ìåñÿ÷íîé òåðàïèè ýôôåêò (îòðèöàòåëüíàÿ 
ÏÖÐ íà ÐÍÊ ÂÃÑ) îïðåäåëÿåòñÿ ó 47% áîëüíûõ, à
ïðè 12-ìåñÿ÷íîé - ó 60%.
	Â  ïîñëåäíåå âðåìÿ ê ïðåïàðàòàì ãðóïïû 
ýêçîãåííûõ èíòåðôåðîíîâ äîáàâëÿþò íóêëåîçèäû 
(ðèáàâèðèí, êîìáèâèð, ðåáåòîë, çåôèêñ è ò.ï.), à òàêæå 
ðåìàíòàäèí (àìàíòàäèí). Íåêîòîðûå èíôåêöèîíèñòû 
íàøåé ñòðàíû ñ÷èòàþò ýôôåêòèâíûì ïðèìåíåíèå 
èíãèáèòîðîâ ïðîòåàçы (Êðèêñèâàí, Èíâèðàçà, 
Íîðâèð, Âèðàñåïò), êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò äåëåíèþ 
âèðóñà ãåïàòèòà. 
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Ìîæíî ëè îäíîâðåìåííî ëå÷èòü 
ãåïàòèò è ïðèíèìàòü òðè-òåðàïèþ? 

	Äà , ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà è ÂÈ×-
èíôåêöèè ìîæíî ñî÷åòàòü. Òåì áîëåå, ÷òî ðÿä 
ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îáеèõ 
èíôåêöèé. 
	Ëå÷åíèå  ãåïàòèòà èíòåðôåðîíîì è ðèáàâèðèíîì 
ìîæåò äàâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íî, òåì íå ìåíåå, 
ýòè ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ ÷àùå âñåãî, òàê êàê они 
позволяют добиться неопределяемой вирусной
нагрузки по гепатиту.
	Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ  òåðàïèÿ ìîæåò îêàçûâàòü 
ïîáî÷íîå äåéñòâèå íà ôóíêöèþ è ãèñòîëîãèþ ïå÷åíè. 
Ïðèìåíåíèå íåíóêëåîçèäíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîé 
òðàíñêðèïòàçû, íàïðèìåð, íåâèðàïèíà, ìîæåò 
âûçûâàòü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ 
â êðîâè. Âñå âèäû àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ 
ìîãóò áûòü òîêñè÷íû äëÿ ïå÷åíè. 

Íåñìîòðÿ íà âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ÷àñòî 
ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííî ëå÷èòü ÂÈ×-
èíôåêöèþ è ãåïàòèò. Â ëþáîì ñëó÷àå, ðåøåíèå î ïîäáîðå 
è ñî÷åòàíèè ïðåïàðàòîâ äîëæåí ïðèíèìàòü âðà÷. 

	 В настоящее время гепатиты очень активно ис-
следуются, каждый год предлагаются новые методы 
лечения и оспаривается эффективность старых. Поэ-
тому перед началом лечения желательно собрать по-
больше информации и обсудить все интересующие 
вопросы с лечащим врачом.

Íóæíî ëè ñîáëþäàòü äèåòó ïðè ãåïàòèòå? 

	 Äà, äèåòà - îäíà èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëå÷åíèÿ 
ãåïàòèòîâ. 
	Ãåïàòèòû  ÷àñòî çàòðóäíÿþò óñâîåíèå æèðíîé ïèùè 
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è àëêîãîëÿ. Ëó÷øå åñòü ëåãêóþ ïèùó, áåç èçáûòêà 
æèðîâ. Ïðèåì æèðíîé ïèùè èëè íåñêîëüêèõ ïîðöèé 
àëêîãîëÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëÿì â îáëàñòè æèâîòà 
è ê ñîñòîÿíèþ, ïîõîæåìó íà ïðîñòóäó (ëèõîðàäêà, 
ñëàáîñòü, òîøíîòà). 
	 Æåëàòåëüíî ÍÅ óïîòðåáëÿòü: 
	 1. Î÷åíü ñâåæèé õëåá, ñëîåíîå è ñäîáíîå òåñòî, 
æàðåíûå ïèðîæêè. 
	 2. Ìÿñíûå, ðûáíûå è ãðèáíûå áóëüîíû, îêðîøêó, 
ùè çåëåíûå. 
	 3. Æèðíûå ñîðòà ìÿñà, óòêó, ãóñÿ, ïå÷åíü, ïî÷êè, 
ìîçãè, êîï÷åíîñòè, áîëüøèíñòâî êîëáàñ, êîíñåðâû. 
	 4. Æèðíûå âèäû ðûáû, êîï÷åíóþ, ñîëåíóþ ðûáó, 
êîíñåðâû. 
	 5. Ëó÷øå îãðàíè÷èòü êîëè÷åñòâî ñëèâîê, ìîëîêà 
6% æèðíîñòè, ðÿæåíêè, ñìåòàíû, æèðíîãî òâîðîãà, 
ñîëåíîãî, æèðíîãî ñûðà. 
	 6. ßéöà âêðóòóþ è æàðåíûå. 
	 7. Áîáîâûå. 
	 8. Øïèíàò, ùàâåëü, ðåäèñ, ðåäüêó, ëóê çåëåíûé, 
÷åñíîê, ãðèáû, ìàðèíîâàííûå îâîùè. 
	 9. Îñòðûå è æèðíûå çàêóñêè, êîíñåðâû, êîï÷åíîñòè, 
èêðó. 
	 10. Øîêîëàä, êðåìîâûå èçäåëèÿ, ìîðîæåíîå. 
	 11. Ãîð÷èöó, ïåðåö, õðåí. 
	 12. ×åðíûé êîôå, êàêàî, õîëîäíûå íàïèòêè. 
	 13. Ñâèíîå, ãîâÿæüå, áàðàíüå ñàëî, êóëèíàðíûå 
æèðû.

Ëþäè ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â èëè Ñ, êîòîðûå 
ïðîäîëæàþò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, ðèñêóþò ñâîåé ïå÷åíüþ; 
ìàëî òîãî, ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ 
äëÿ íèõ íåýôôåêòèâíîé. Èíòåðôåðîí ñ îñòîðîæíîñòüþ 
íàçíà÷àþò òåì, êòî íåäàâíî ïðåêðàòèë óïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ. Îáû÷íî, ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïîëóãîäîâîå âîçäåðæàíèå îò àëêîãîëÿ è ñòðîãóþ 
àëêîãîëüíóþ àáñòèíåíöèþ íà âåñü ïåðèîä ëå÷åíèÿ.
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	Áîëüøèíñòâî  íàðêîòèêîâ ïåðåðàáàòûâàþòñÿ â 
ïå÷åíè. Åñëè ÷åëîâåê ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ãåïàòèòîì 
ïðîäîëæàåò óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ïîâûøàåòñÿ 
âåðîÿòíîñòü ïåðåäîçèðîâêè, ïîñêîëüêó ïå÷åíü 
íà÷èíàåò õóæå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè.
	Êðîìå  òîãî, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïðîâîöèðóåò 
ðàçâèòèå öèððîçà ïðè ãåïàòèòå. 

Ìîæåò ëè æåíùèíà, èíôèöèðîâàííàÿ 
ãåïàòèòîì, ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà? 

	Äà , åñëè ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ. 
	Ñëîæíîñòü  ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåëüçÿ îäíîçíà÷íî 
ïðåäñêàçàòü âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà è 
îïðåäåëèòü ðèñê ðîæäåíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà.  Толь-
ко 10% дåòей, ðîæäåííûх îò ìàòåðåé-íîñèòåëåé 
âèðóñà ãåïàòèòà Â, îêàçûâàþòñÿ èíôèöèðîâàííûìè. 
Èз всех детей, родившихся с вирусным гепатитом В, 
òîëüêî ïðèìåðíî ó 15% ðàçâèâàåòñÿ заболевание - 
õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò.	
	Âåðîÿòíîñòü  çàðàæåíèÿ ïëîäà ïîâûøàåòñÿ, åñëè
ìàòü çàðàçèëàñü óæå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Èëè 
æå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðîèçîøëî îáîñòðåíèå 
ãåïàòèòà - êîëè÷åñòâî âèðóñà сильно óâåëè÷èëîñü
	Òàê  æå ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà ïîâûøàåòñÿ, 
åñëè áåðåìåííîñòü ïðîòåêàåò íà ôîíå 
èììóíîäåôèöèòà (íàïðèìåð, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, 
àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, ëå÷åíèå ãîðìîíàìè è 
äð.). 
	Îäíàêî  ïðè ãåïàòèòå Â çàðàæåíèå ïëîäà 
ïðåèìóùåñòâåííî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ðîäîâ. Èç 
âñåõ èíôèöèðîâàííûõ íîâîðîæäåííûõ ïî÷òè 95% 
çàðàçèëèñü âî âðåìÿ ðîäîâ, è òîëüêî 5% çàðàæàåòñÿ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
	 Çàðàæåíèå âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ íîâîðîæäåííûõ
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îò èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé - î÷åíü ðåäêèé ñëó÷àé.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëèøü 3 - 5% íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé 
ñ ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé íà âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ 
çàðàæàåòñÿ âèðóñîì.

Êàê ñíèçèòü ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà? 

	Ñó ùåñòâóåò ðÿä ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ 
ñâåñòè ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà ê ìèíèìóìó. 
	Âî -ïåðâûõ - ýòî ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ âèðóñíîãî 
ãåïàòèòà, ÷òî ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïîëíîãî 
óäàëåíèÿ âèðóñà, è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîñëåäóþùàÿ 
áåðåìåííîñòü áóäåò áåçîïàñíà. Ê ñîæàëåíèþ, 
ëå÷åíèå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ó ÷àñòè ëþäåé íå ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ ïîëíîãî 
îñâîáîæäåíèÿ îðãàíèçìà îò âèðóñà äàæå ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ ñõåì ïðîòèâîâèðóñíîé 
òåðàïèè. Íî âñå æå ïðîâåäåíèå ñîâðåìåííîãî 
ëå÷åíèÿ увеличивает вероятность ðîæäåíèÿ 
çäîðîâîãî ðåáåíêà, òàê êàê êîëè÷åñòâî âèðóñà â êðîâè 
âñåãäà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ в результате лечения. 
Лечение должно закончиться за 6 месяцев до плани-
руемой беременности.
	Âî -âòîðûõ, íåîáõîäèìà âàêöèíàöèÿ ðåáåíêà 
ñïåöèôè÷åñêèì èììóíîãëîáóëèíîì ñðàçó ïîñëå 
åãî ðîæäåíèÿ. Âàêöèíàöèÿ ïðåäóïðåæäàåò 
çàðàæåíèå ðåáåíêà â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ìàòåðüþ 
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Îäíàêî, ýòî âîçìîæíî 
òîëüêî ïðè ãåïàòèòå Â, òàê êàê íè âàêöèíû, íè 
ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíîãëîáóëèíà ïðîòèâ ãåïàòèòà 
Ñ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò. 
	Â -òðåòüèõ - ðîäû ÷åðåç êåñàðåâî ñå÷åíèå. Однако, на
данный момент не доказано, что кесарево сечение, сде-
ланное до разрыва плодного пу зыря и истечения вод,
снижает риск передачи гепатита.
	 В-четвертых - женщинам с высоким риском пере-
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дачи гепатита С ( признаки активного размножения 
вируса во время беременности) назначают ректаль-
ные и вагинальные свечи с интерферонами начиная с 
30 недели беременности и новорожденные так же по-
лучают лечение интерферонами в свечах. В виде све-
чей интерфероны лучше переносятся. В настоящеее 
время эффективность и безопасность этого метода 
продолжает исследоваться.

Âèðóñû ãåïàòèòîâ Â è Ñ îáíàðóæèâàþòñÿ â ìàòåðèíñêîì 
ìîëîêå, íî ðèñêà çàðàæåíèÿ äëÿ ðåáåíêà íåò, êîðìëåíèå 
ãðóäüþ ðàçðåøàåòñÿ. Îäíàêî, åñëè íà ñîñêàõ ïîÿâèëèñü 
òðåùèíû, òî êîðìëåíèå ëó÷øå ïðåêðàòèòü äî èõ çàæèâëåíèÿ.
 

	Âàæíî  íå äîïóñòèòü èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà ïðè 
óõîäå, ïîòîìó ÷òî âîñïðèèì÷èâîñòü ìëàäåíöà ê 
èíôåêöèÿì áîëüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ. Òî åñòü ñîáëþäàòü 
ïðàâèëà ãèãèåíû, êîòîðûå ïîðåêîìåíäóåò ïåäèàòð. 
Íàïðèìåð, íåäîïóñòèìî îáëèçûâàòü óïàâøóþ ñîñêó 
è ïîñëå ýòîãî ïðåäëàãàòü å¸ ðåáåíêó. 

	 17. ×òî òàêîå òóáåðêóëåç? 

Ïî÷åìó íóæíî ðåãóëÿðíî îáñëåäîâàòüñÿ 
íà òóáåðêóëåç? Кàê ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü 
ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ? 

	Òóáåðêóëåç  - îäíà èç ãëàâíûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ 
èíôåêöèé ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé. Ó ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé ñíà÷àëà çàðàçèëñÿ ìèêîáàêòåðèÿìè 
òóáåðêóëåçà, à çàòåì âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà 
÷åëîâåêà (ÂÈ×), ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ 
òóáåðêóëåçîì ñîñòàâëÿåò 5-10% â ãîä. 
	Åñëè  æå ó ÷åëîâåêà, èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ×, 
ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà, 
òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ áîëåçíè - òóáåðêóëåçíîé 
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èíôåêöèè - â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ îò ìîìåíòà 
çàðàæåíèÿ ñîñòàâëÿåò 50%. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, 
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ñðåäè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ïî÷òè â 5 ðàç ïðåâûøàåò òàêîâîé 
ñðåäè îáû÷íîãî íàñåëåíèÿ, ïîñêîëüêó îñëàáëåíèå 
èììóííîé ñèñòåìû äåëàåò îðãàíèçì óÿçâèìûì. 

Êàêîâû îñîáåííîñòè òóáåðêóëåçà êàê 
èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ? 

	Âîç áóäèòåëåì áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ìèêîáàêòåðèÿ 
òóáåðêóëåçà, èëè ïàëî÷êà Êîõà. Ïðè àêòèâíîé ôîðìå 
òóáåðêóëåçà ïàëî÷êà Êîõà áûñòðî ðàçìíîæàåòñÿ 
â ëåãêèõ áîëüíîãî è ðàçðóøàåò èõ, îòðàâëÿåò 
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿäîâèòûìè ïðîäóêòàìè ñâîåé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè - òîêñèíàìè. Èäåò ïðîöåññ 
òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè. 
	Òó áåðêóëåç ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì 
ïóòåì, êàê è îáû÷íûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ. Îí 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áîëüíûì ÷åëîâåêîì ïðè êàøëå, 
ñïëåâûâàíèè èëè ÷èõàíèè. Òóáåðêóëåç ÷àùå âñåãî 
ðàçâèâàåòñÿ â ëåãêèõ. Êðîìå ëåãêèõ, òóáåðêóëåç 
ìîæåò ïîðàæàòü ðàçëè÷íûå îðãàíû è òêàíè ÷åëîâåêà: 
ãëàçà, êîñòè, êîæó, ìî÷åïîëîâóþ ñèñòåìó, êèøå÷íèê 
è ò.ä. 
	Ìèêî áàêòåðèè òóáåðêóëåçà îáëàäàþò çíà÷èòåëüíîé 
óñòîé÷èâîñòüþ ê ðàçëè÷íûì ôèçè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì 
àãåíòàì, õîëîäó, òåïëó, âëàãå è ñâåòó. Â åñòåñòâåííûõ 
óñëîâèÿõ, ïðè îòñóòñòâèè ñîëíå÷íîãî ñâåòà, îíè 
ìîãóò ñîõðàíÿòü ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Â óëè÷íîé ïûëè ìèêîáàêòåðèè 
ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèè 10 äíåé. Íà ñòðàíèöàõ 
êíèã îíè ìîãóò îñòàâàòüñÿ æèâûìè â òå÷åíèå òðåõ 
ìåñÿöåâ. Â âîäå ìèêîáàêòåðèè ñîõðàíÿþòñÿ î÷åíü 
äîëãî, â òå÷åíèå 150 äíåé. 
	Íå  êàæäûé, ïîëó÷èâøèé ïàëî÷êó Êîõà, íåìåäëåííî 
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çàáîëåâàåò. Ïåðâàÿ âñòðå÷à îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ 
âîçáóäèòåëåì òóáåðêóëåçà ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ïî-
ðàçíîìó. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé èììóííàÿ ñèñòåìà 
îðãàíèçìà óíè÷òîæàåò âîçáóäèòåëÿ. À ó äðóãèõ ëþäåé, 
÷òî áûâàåò ÷àùå, ïîäàâëÿåò âîçáóäèòåëÿ, è, â òå÷åíèå 
äëèòåëüíîãî âðåìåíè, äåðæèò åãî ïîä êîíòðîëåì. 
Îäíàêî, åñëè èììóíèòåò îñëàáíåò, äðåìëþùàÿ 
ïàëî÷êà Êîõà ìîæåò íà÷àòü ðàçìíîæàòüñÿ è âûçîâåò 
áîëåçíü. 

Èç ñòà çäîðîâûõ ÷åëîâåê, â îðãàíèçì êîòîðûõ ïîïàëà 
âûñîêàÿ äîçà âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà, â ñðåäíåì, òîëüêî 
ïÿòåðî â ñêîðîì âðåìåíè ïî÷óâñòâóþò ñèìïòîìû áîëåçíè. 
Îêîëî 5% âîîáùå íåâîñïðèèì÷èâû ê èíôåêöèè, à îñòàëüíûå 
90% ñîõðàíÿþò ïàëî÷êó Êîõà â ñâîåì îðãàíèçìå â òå÷åíèå 
æèçíè, íå ïðîÿâëÿÿ íèêàêèõ ñèìïòîìîâ è íå ïðåäñòàâëÿÿ 
îïàñíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ. Äðåìëþùàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà 
íàçûâàåòñÿ ëàòåíòíîé. Ëèøü 1 èç 20 íîñèòåëåé ëàòåíòíîé 
èíôåêöèè, âåðîÿòíî, çàáîëååò àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì â 
òå÷åíèå îñòàëüíîé æèçíè. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõîäèò ïðè 
ñòðåññå, íåäîñòàòêå ïèòàíèÿ è ñâåæåãî âîçäóõà, çàïîÿõ, 
òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê äèàáåò è ëåéêîç, îòðàâëåíèÿõ 
è òîìó ïîäîáíîå, èëè ïðîñòî â ïðåêëîííîì âîçðàñòå. 

	Ïðè  òóáåðêóëåçå âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî (ýòî õðîíè÷åñêàÿ 
èíôåêöèÿ, äëÿùàÿñÿ ãîäàìè). Íî ÷àñòî â òîì ìåñòå, 
ãäå íà÷àëîñü çàáîëåâàíèå (â ïåðâè÷íîì î÷àãå 
âîñïàëåíèÿ), íà÷èíàåòñÿ ðàñïàä - îìåðòâëåíèå 
òêàíåé. 

Íà äàííûé ìîìåíò, òóáåðêóëåç - îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí 
ñìåðòè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé â íàøåé ñòðàíå.
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×òî çíà÷èò "îáñëåäîâàòüñÿ íà òóáåðêóëåç"? 

	Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå  ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè - ýòî ïðîñòûå è äîñòóïíûå 
ìåòîäû âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ. 		
	 Îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ: 
	 •	Ðåíòãåíîãðàôèÿ  îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè 
	 •	Ôë þîðîãðàôèÿ (ÔËÃ) 
Ëþáîå èç ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé 
äîñòîâåðíîñòüþ âûÿâèòü òóáåðêóëåç íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ (íàëè÷èå íåçíà÷èòåëüíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ 
î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ â òêàíè ëåãêîãî). 
	Ñ  ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ôëþîðîãðàôè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå (ÔËÃ) íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü 
åæåãîäíî! 
	Â  íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ: 
	 •	Êîíòàêò  ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì, îñîáåííî, 
åñëè îí âûäåëÿåò âî âíåøíþþ ñðåäó âîçáóäèòåëÿ 
(òàê íàçûâàåìûå áàêòåðèîâûäåëèòåëè èëè ëþäè ñ 
àêòèâíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà). 
	 •	 Çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ èìååòñÿ ñíèæåíèå 
èììóíèòåòà, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ÂÈ×-иíôåêöèÿ. 
	 •	Ë þäè, ïîëó÷àþùèå ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ è 
äð. 
	 В этих случаях пðîõîæäåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü îäèí ðàç â 
ïîëãîäà. Íå âûáðàñûâàéòå "ñòàðûå" ðåíòãåíîãðàììû 
- ñðàâíåíèå "íîâûõ" è ñäåëàííûõ ðàíüøå ñíèìêîâ 
äàåò âðà÷ó ìíîãî èíôîðìàöèè! 

	 Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêà 
ìîêðîòû - âûÿâëÿåò àêòèâíûé òóáåðêóëåç íà áîëåå 
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ðàñïàä 
ëåãî÷íîé òêàíè. Ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà - ñàìûé ïðÿìîé, 
íàèáîëåå áûñòðûé è äåøåâûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè 
òóáåðêóëåçà. 
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	 Îáðàçåö ìîêðîòû, âûäåëÿåìîé ïðè êàøëå, 
ôèêñèðóþò íà ñòåêëÿííîé ïëàñòèíêå, îêðàøèâàþò 
îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì è èññëåäóþò â îáû÷íîì 
áèíîêóëÿðíîì ìèêðîñêîïå. Íàëè÷èå âîçáóäèòåëÿ 
òóáåðêóëåçà (ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, ïàëî÷êè 
Êîõà) â ìàçêå ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíôåêöèîííîì 
òóáåðêóëåçå. Îäíàêî îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ìàçêà 
åùå íå îçíà÷àåò îòñóòñòâèя çàáîëåâàíèÿ. Òóáåðêóëåç 
â ñàìîé ðàííåé ñòàäèè, à òàêæå òóáåðêóëåç ó äåòåé 
÷àñòî äàåò îòðèöàòåëüíûé ìàçîê. Ïîýòîìó ïðè 
ïîäîçðåíèè íà òóáåðêóëåç è îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå 
ìàçêà ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðÿòü ìèêðîñêîïèþ ìàçêà, 
êàê ìèíèìóì, òðè ðàçà. Ýòî ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü è 
îøèáêè ëàáîðàòîðèè. 

	 Ïîñåâ (êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå) çàêëþ÷àåòñÿ 
â âûðàùèâàíèè ìèêîáàêòåðèé èç îáðàçöà ìîêðîòû 
ïàöèåíòà на специальной питательной среде. Â 
ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïàëî÷êà Êîõà ðàçìíîæàåòñÿ 
ìåäëåííî, ïîýòîìó äàííûé àíàëèç çàíèìàåò äâà-òðè 
ìåñÿöà. 
	Îäíàêî  åãî ïðîâåäåíèå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî 
ïî ñëåäóþùåé ïðè÷èíå. Âûðîñøóþ êóëüòóðó 
ìèêîáàêòåðèè ðàçäåëÿþò íà íåñêîëüêî îáðàçöîâ 
è îïðåäåëÿþò åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷íûì 
àíòèáèîòèêàì. Ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá âûÿñíèòü, 
ê êàêèì ëåêàðñòâàì ÷óâñòâèòåëüíà äàííàÿ 
ðàçíîâèäíîñòü ïàëî÷êè Êîõà, à ê êàêèì - íåò. Íè 
ìàçîê, íè ðåíòãåí ïîäîáíóþ èíôîðìàöèþ дать íå 
ìîæåò. 

	 Ìåòîä ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè - ýòî ãåíåòè÷åñêèé 
ìåòîä. Íî ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ëèøü äîïîëíåíèåì ê 
âûøåïåðå÷èñëåííûì. 
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Íóæíî ëè ËÆÂÑ ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå 
íà òóáåðêóëåç  ÷àùå, ÷åì äðóãèì 
ëþäÿì, æèâóùèì â Ñèáèðè? 

	Äà , ýòî íóæíî äåëàòü êàæäûå 6 ìåñÿöåâ, åñëè 
÷åëîâåê õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò. 
	ÂÈ×  ðàçðóøàåò ëèìôîöèòû è ìîíîöèòû - ãëàâíûå 
êëåòêè çàùèòû, ïðîòèâîñòîÿùèå òóáåðêóë¸çíîé 
èíôåêöèè. Íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîãî 
èììóíèòåòà ïðîÿâëÿåòñÿ ðàíî, äî ñóùåñòâåííîãî 
ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà CD4+ T-ëèìôoöèòoâ. 
	Òó áåðêóëåç óñêîðÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå ÂÈ×-
èíôåêöèè. Ïîýòîìó ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì, ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ äðóãèå îñëîæíåíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. 
	ÂÈ×  ðàçðóøàåò èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà, 
äåëàÿ åãî áåççàùèòíûì ïåðåä ïàëî÷êîé Êîõà. Ïîýòîìó 
ïåðâè÷íîå çàðàæåíèå òóáåðêóëåçîì ÷åëîâåêà, 
èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ×, ïî÷òè âñåãäà ïðèâîäèò ê 
ðàçâèòèþ àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
åñëè íîñèòåëü ëàòåíòíîãî òóáåðêóëåçà çàðàæàåòñÿ 
ÂÈ×, ýòî ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ïðèâîäèò ê 
àêòèâàöèè äðåìëþùåé ïàëî÷êè Êîõà. Ïîýòîìó ëþäè, 
æèâóùèå ñ ÂÈ×, âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ 
òóáåðêóëåçà. 
	Íåî áõîäèìî ÷àùå ïðîõîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
îñìîòðû, êîòîðûå áóäóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ è 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êàê 
íàèáîëåå äîñòóïíûå, è íàáëþäåíèå ó âðà÷à-
ôòèçèàòðà, ñïåöèàëèñòà ïî ëå÷åíèþ òóáåðêóëåçà. 

Ïî êàêèì ïðèçíàêàì ÷åëîâåê ìîæåò 
çàïîäîçðèòü, ÷òî îí áîëåí òóáåðêóëåçîì? 

	 Â ðåçóëüòàòå ïðîöåññà òóáåðêóëåçíîé èíòîêñè-
êàöèè (îòðàâëåíèÿ îðãàíèçìà) áîëüíîé ÷åëîâåê: 
	 •	 рåçêî òåðÿåò â âåñå (5-10 è áîëåå êã), 
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	 •	 оùóùàåò ñëàáîñòü, ðàçáèòîñòü, 
	 •	 его бåñïîêîèò ïîòëèâîñòü, îñîáåííî ïî íî÷àì, 
	 •	 у него сíèæается ðàáîòîñïîñîáíîñòь, 
	 •	 сíèæàåòñÿ или пропадает àïïåòèò, 
	 •	 у него пîâûøается òåìïåðàòóðа òåëà îáû÷íî 
äî 37-37,5°Ñ, è ÷àùå ê âå÷åðó. 

	Áîëè  â ãðóäíîé êëåòêå è êàøåëü íå âñåãäà про-
являются в íà÷àëе çàáîëåâàíèÿ, íî ïðè äàëüíåéøåì 
ðàçâèòèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ýòè ïðîÿâëåíèÿ 
ìîãóò íà÷àòü áåñïîêîèòü áîëüíîãî. 
	Ïðè  äàëüíåéøåì ðàçâèòèè òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà áîëüíîãî ìîãóò íà÷àòü áåñïîêîèòü êàøåëü, 
êðîâîõàðêàíüå, áîëè â ãðóäè. 
	Âñå  óêàçàííûå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû 
è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Íî ïðè ñîõðàíåíèè 
ëþáîãî èç ýòèõ ñèìïòîìîâ â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü è 
áîëåå, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-ôòèçèàòðó è 
ïðîâåñòè ñïåöèàëüíûå àíàëèçû äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
äèàãíîçà. 

Êàê ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü 
ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ? 

	Ïàëî÷êà  Êîõà ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì 
ïóòåì îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà ê çäîðîâîìó, ïîýòîìó 
çàðàçèòüñÿ ìîæíî ãäå óãîäíî: â ìåòðî, àâòîáóñå, 
â ãîñòÿõ. Íàèáîëåå âàæíûé èñòî÷íèê èíôåêöèè - 
ìîêðîòà áîëüíîãî. Ïðè êàøëå è ñïëåâûâàíèè ìîêðîòû 
îáðàçóþòñÿ íåáîëüøèå êàïåëüêè, ñîäåðæàùèå 
èíôåêöèþ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â âîçäóõå. Îíè 
ïîïàäàþò â ëåãêèå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, è ïðîèñõîäèò 
èíôèöèðîâàíèå. Íà÷íåòñÿ çàáîëåâàíèå или нет - ýòî 
çàâèñèò îò ÷èñëà ïîïàâøèõ â îðãàíèçì âîçáóäèòåëåé, 
à òàêæå îò èììóíèòåòà èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà.
	Ñëåäó þùèå ôàêòîðû óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü 
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àêòèâàöèè ëàòåíòíîé (ñêðûòîé) èíôåêöèè - òî åñòü 
ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ: 
	 •	 Êà÷åñòâî ïèòàíèÿ.  Ñóùåñòâóþò âåñêèå 
äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ãîëîäàíèå èëè 
íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ ñíèæàþò ñîïðîòèâëÿåìîñòü 
îðãàíèçìà. 
	 •	 Ïîòðåáëåíèå òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ. Êóðåíèå 
òàáàêà è óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
àëêîãîëÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò çàùèòíûå ñèëû 
îðãàíèçìà. Åù¸ áîëåå âðåäíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò 
ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Òàêîå æå âëèÿíèå 
îêàçûâàþò èììóíîäåïðåññàíòû, ïðèìåíÿåìûå ïðè 
ëå÷åíèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé. 
	 •	 Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ.  Òóáåðêóëåçó 
ïîäâåðæåíû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå, áîëüíûå 
äèàáåòîì, ëåéêîçàìè èëè ëåïðîé. 
	 •	 Ñòðåññ. Äîêàçàíî, ÷òî ñòðåññ è äåïðåññèÿ 
îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå èììóííîé 
ñèñòåìû. 

Ñóùåñòâóþò ëè "õîðîøèå" 
ëåêàðñòâà îò òóáåðêóëåçà?

 Áóäóò ëè ïîìîãàòü ëåêàðñòâà, åñëè ó ÷åëîâåêà 
òóáåðêóëåç íå ëåãêèõ, à äðóãèõ îðãàíîâ?
 
	Ëå÷åíèå  òóáåðêóëåçà - äëèòåëüíûé ïðîöåññ, è 
çàíèìàåò îò øåñòè ìåñÿöåâ â ñëó÷àå ÷óâñòâèòåëüíîãî 
òóáåðêóëåçà (âîçáóäèòåëü âîñïðèèì÷èâ êî 
âñåì àíòèáèîòèêàì, ïðèìåíÿåìûì ïðè ëå÷åíèè 
òóáåðêóëåçà) è äî äâóõ ëåò â ñëó÷àå ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòè. 
	Â  áîëüøèíñòâå ñòðàí ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ïðîâîäÿò 
ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå DOTS, ðåêîìåíäîâàííîé 
Âñåìèðíîé Оðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ: 
	 •	Ëå÷åíèå  äîëæíî áûòü íåïðåðûâíûì. 
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	 •	Ëå÷åíèå  îáÿçàòåëüíî äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ 
îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè  ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè 
ïðåïàðàòàìè. 
	 •	Êàæäîå  èç 4-5 ëåêàðñòâ, êîòîðûå áîëüíîé 
åæåäíåâíî ïðèíèìàåò, îáëàäàåò ðàçëè÷íûìè 
ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ, ò.å. êàæäîå èç íèõ 
âîçäåéñòâóåò íà ðàçëè÷íûå ñòîðîíû è ïðîÿâëåíèÿ 
æèçíè ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà. 
	 •	Ëå÷åíèå  äîëæíî áûòü êîíòðîëèðóåìûì. Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ áåç 
ïåðåðûâîâ áîëüíîé äîëæåí ïðèíèìàòü íåñêîëüêî 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, è êàæäûé ðàç 
ïîä íàáëþäåíèåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. 

Íàðóøåíèå ýòèõ ïðèíöèïîâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. Ïðè ñîáëþäåíèè îñíîâíûõ 
ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ, îáû÷íûé (÷óâñòâèòåëüíûé) òóáåðêóëåç 
èçëå÷èâàåòñÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ, ïðèáëèæàþùåéñÿ ê 100%. 
Äëÿ ëå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà 
ïðèìåíÿþòñÿ èíûå ëåêàðñòâà, òàê íàçûâàåìûå "ðåçåðâíûå 
ïðåïàðàòû" èëè "ïðåïàðàòû âòîðîãî ðÿäà". Îñíîâíûå 
ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ òàêèå æå, êàê è ïðè îáû÷íîì òóáåðêóëåçå: 
äëèòåëüíîñòü, íåïðåðûâíîñòü, êîìáèíàöèÿ èç íåñêîëüêèõ 
ëåêàðñòâ, íàáëþäåíèå ñî ñòîðîíû ìåäïåðñîíàëà. 
Íàðóøåíèå ýòèõ ïðèíöèïîâ, â îñîáåííîñòè, èñïîëüçîâàíèå 
òîëüêî îäíîãî ïðåïàðàòà èëè íåäîëãîñðî÷íîå ëå÷åíèå, 
ïðèâîäèò ê âûðàáîòêå óñòîé÷èâîñòè ê ðåçåðâíûì 
ïðåïàðàòàì, ò.å. ê ïîëíîé íåèçëå÷èìîñòè. 

	Ëå	÷åíèå  ìîæåò áûòü íàçíà÷åíî òîëüêî 
êâàëèôèöèðîâàííûì âðà÷îì è äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ 
ïîä ïîñòîÿííûì ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì. 
	Â  ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òóáåðêóëåç ëþáûõ îðãàíîâ 
âûçûâàåò îäèí è òîò æå âîçáóäèòåëü, äëÿ åãî ëå÷åíèÿ 
ïðèìåíÿþò òîò æå íàáîð àíòèáèîòèêîâ. 
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Ìîæíî ëè íàçíà÷èòü ÷åëîâåêó 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ òåðàïèþ, 
åñëè îí ïîëó÷àåò ÂÀÀÐÒ? 

	Ïðè  ïðèìåíåíèè àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè âî 
âðåìÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ó÷èòûâàþò: 
	 •	 вî-ïåðâûõ, âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ÂÀÀÐÒ è 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè,
	 •	 вî-âòîðûõ, ñòàäèþ ÂÈ×-èíôåêöèè è ãëóáèíó 
ïîðàæåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû. 

	Ëå÷åíèå  áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, 
èìåþùèõ íîðìàëüíûé èììóííûé ñòàòóñ, ïðîâîäÿò 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè ïî îáû÷íîé 
ñõåìå. Â ýòîì ñëó÷àå ÂÀÀÐÒ íå ïîäêëþ÷àþò. Â õîäå 
òåðàïèè íóæíî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ÷èñëî CD4 
ëèìôîöèòîâ. 
	Ó  ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× è 
ìèêîáàêòåðèåé òóáåðêóëåçà, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ñëåäóåò ëå÷èòü òóáåðêóëåç. 
	Ñðîê , íà êîòîðûé ìîæíî îòëîæèòü íà÷àëî ÂÀÀÐÒ, 
çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ CD4: 
	 CD4 <50 ìêë1 - íà 2 íåäåëè, 
	 CD4 50-200 ìêë1 - íà 8 íåäåëü, 
	 CD4 200-350 ìêë1 - ÂÀÀÐÒ íà÷èíàþò ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ êóðñà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè. 
	Ó  ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííûì èììóííûì ñòàòóñîì 
âûáîð ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ. Â ýòîì 
ñëó÷àå îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå 
â òåðàïèþ ÂÀÀÐÒ. 
	Åñëè  â ïîñåâàõ ìîêðîòû ÷åðåç 2 ìåñÿöà 
ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ïðîäîëæàåòñÿ âûäåëåíèå 
ìèêîáàêòåðèé  - íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû 
ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü åù¸ 7 ìåñ. (îáùèé êóðñ - 9 
ìåñ.). 
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Êàê íóæíî ïèòàòüñÿ ïðè òóáåðêóëåçå? 

	Áîëüíîìó  òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ íåîáõîäèì 
ñïåöèàëüíûé ïèùåâîé ðåæèì. Íî èçáûòî÷íîå 
ïèòàíèå äàåò îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. Äîëãîå 
âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî áîëüíîé òóáåðêóëåçîì äîëæåí 
èìåòü âåñ âûøå íîðìàëüíîãî, ÷òî íàêîïëåííûé æèð 
ÿâëÿåòñÿ íàäåæíîé çàùèòîé îò òóáåðêóëåçà. Ñ ýòîé 
öåëüþ íàçíà÷àëè ïèùó, ñîäåðæàùóþ î÷åíü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî æèðà è óãëåâîäîâ - ðàçëè÷íûå ñìåñè èç 
ñìàëüöà èëè äðóãîãî æèðà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
â ñî÷åòàíèè ñ ìåäîì, êàêàî è ò.ä. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
áëþä èñïîëüçîâàëè æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû, äî 
îáåäà èëè óæèíà íàçíà÷àëèñü ñëèâêè, à â ìåñòàõ, ãäå 
èìååòñÿ êóìûñ, - äî 4-5 ëèòðîâ êóìûñà. 
	Òàêàÿ  äèåòà ïàãóáíà äëÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
áîëüíîãî, ïðèâîäèò ê ñëàáîñòè ìûøå÷íîé ñèñòåìû è, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ñëàáîñòè ñåðäå÷íîé ìûøöû, ÷òî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 
Îíà íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèè ïå÷åíè, 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, æåëóäêà, êèøå÷íèêà. 
	Íåêîòîðûì  áîëüíûì íàçíà÷àåòñÿ óñèëåííîå 
ïèòàíèå, íî íå áîëåå, ÷åì íà îäíó òðåòü âûøå 
ñóòî÷íîé íîðìû. Ýòî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êаëîðèé 
äîëæíî ïðîèñõîäèòü çà ñ÷åò áåëêîâ è æèðîâ. 
	 •	Ðåêîìåíäóåòñÿ  ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, 
â îñíîâíîì æèâîòíûõ, è óìåðåííîå êîëè÷åñòâî 
óãëåâîäîâ. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ýòèìè èíãðåäèåíòàìè 
äîëæíî áûòü ñëåäóþùèì: 15-20% áåëêîâ, 25-35% 
æèðîâ, îñòàëüíîå – óãëåâîäû. 
	 •	Ìåí þ áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì äîëæíî áûòü 
áîãàòî ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè. Áîëüíîé â ñóòêè 
äîëæåí âûïèâàòü íå ìåíåå 1 ëèòðà ìîëîêà. 
	 •	Ðåêîìåíäóåòñÿ  óïîòðåáëåíèå äðîææåé, áîãàòûõ 
âèòàìèíàìè ãðóïïû Â. 
	 •	Ôðóêòû  è îâîùè íàèáîëåå ïîëåçíû â ñûðîì 
âèäå, â âèäå ñîêîâ, ïþðå. 

Что такое туберкулез?Глава 17



93

Êàêîé ðåæèì òðóäà è îòäûõà íóæíî 
ñîáëþäàòü ïðè òóáåðêóëåçå? 

	Ïîä  ñëîâîì ðåæèì ïîíèìàåòñÿ òàêîé ðàñïîðÿäîê 
äíÿ áîëüíîãî, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ñîñòîÿíèå 
êîìôîðòà äëÿ îðãàíèçìà. 
	 •	 Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ óäëèíåííûé íî÷íîé ñîí. 
	 •	 Äâóõ÷àñîâîé îòäûõ äíåì. 
	 •	 Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà âîçäóõå - ïðîãóëêà, 
ëåæàíèå íà âåðàíäå â ëåòíåå è çèìíåå âðåìÿ. 
	 •	 В áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ - ëå÷åíèå êèñëîðîäîì 
â êèñëîðîäíûõ ïàëàòêàõ.

	 Òðóä íå çàïðåùåí. ×åëîâåê ìîæåò ïðîäîëæàòü 
ðàáîòàòü, åñëè ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåïëîõî. Íî ðàáîòà 
äîëæíà áûòü: 
	 •	 Ïîñèëüíîé, òî åñòü íåóòîìèòåëüíîé.
	 •	 Íå íà âðåäíîì ïðîèçâîäñòâå.
	 •	 Áåç áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. 
	 •	 Ïîìåùåíèå íå äîëæíî áûòü ñûðûì, õîëîäíûì, 
äóøíûì, ïûëüíûì.
	 •	 Áåç íàðóøåíèÿ ñíà (ò.å. íå ñóòî÷íûå 
äåæóðñòâà).
	 •	 Ñ âîçìîæíîñòüþ ïðèåìà ïèùè. 

	 Âðà÷åáíî-òðóäîâàÿ ýêñïåðòèçà. Ñîãëàñíî 
ñóùåñòâóþùåìó ïîëîæåíèþ, áîëüíûå актив-
ным òóáåðêóëåçîì ÿâëÿþòñÿ óòðàòèâøèìè 
òðóäîñïîñîáíîñòü. 
	Ëå÷à ùèé âðà÷ íàïðàâëÿåò áîëüíîãî â ëþáîå 
âðåìÿ (íå ïîçäíåå 6 ìåñ. ñî äíÿ çàáîëåâàíèÿ) 
íà ÂÒÝÊ (ÌÐÝÊ) äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âðåìåííîé 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè èëè óñòàíîâëåíèÿ èíâàëèäíîñòè 
(ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè). 
	Ïî  ñòåïåíè ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûì 
òóáåðêóëåçîì ìîãóò óñòàíàâëèâàòüñÿ òðè ãðóïïû 
èíâàëèäíîñòè. 
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Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ðàáîòîäàòåëü ìîæåò 
çàïðîñèòü ñïðàâêó îò âðà÷à-ôòèçèàòðà? 

	Êîãäà  ÷åëîâåê óñòðàèâàåòñÿ íà ðàáîòó ïî 
ñëåäóþùèì ñïåöèàëüíîñòÿì:
	 1.	 рàáîòíèêè  ïðåäïðèÿòèé ïèùåâûõ îòðàñëåé 
ïðîìûøëåííîñòè:  
	 •	 мîëî÷íûõ ôåðì, ìîëî÷íûõ êóõîíü, 
	 •	бàç  è ñêëàäîâ ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ, 
èìåþùèå êîíòàêò ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè â ïðîöåññå 
èõ ïðîèçâîäñòâà, õðàíåíèÿ, ðåàëèçàöèè, 
	 •	 рàáîòíèêè ïî ñàíèòàðíîé îáðàáîòêå è ðåìîíòó 
îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ, 
	 •	 лèöà, èìåþùèå êîíòàêò ñ ïèùåâûìè 
ïðîäóêòàìè ïðè òðàíñïîðòèðîâêå íà âñåõ âèäàõ 
òðàíñïîðòà (àâòîìîáèëüíûé, àâèà, ðå÷íîé, ìîðñêîé, 
æåëåçíîäîðîæíûé). 
	 2. Ðàáîòíèêè ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, 
òîðãîâëè, áóôåòîâ, ïèùåáëîêîâ âñåõ ó÷ðåæäåíèé, â 
òîì ÷èñëå ìîðñêîãî, ðå÷íîãî è æåëåçíîäîðîæíîãî 
òðàíñïîðòà. 
	 3. Ó÷àùèåñÿ òåõíèêóìîâ, ó÷èëèù, îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë, ñòóäåíòû ÂÓÇîâ â ïåðèîä  ïðîõîæäåíèÿ 
ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè íà ïðåäïðèÿòèÿõ, 
ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ, ðàáîòíèêè êîòîðûõ 
ïîäëåæàò ìåäèöèíñêèì îáñëåäîâàíèÿì.
	 4. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ðîäèëüíûõ äîìîâ 
(îòäåëåíèé), äåòñêèõ áîëüíèö (îòäåëåíèé), îòäåëåíèé 
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, íåäîíîøåííûõ. 
	 5. Ðàáîòíèêè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
(îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ÏÒÓ, ÒÓ, ñðåäíèõ 
ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé), ó÷èòåëÿ øêîë-
èíòåðíàòîâ.
	 6. Ðàáîòíèêè ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
(ïèîíåðñêèå ëàãåðÿ, òðóäîâûå îáúåäèíåíèÿ 
øêîëüíèêîâ è ó÷àùèõñÿ ÏÒÓ). 
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	 7. Ðàáîòíèêè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé äëÿ âçðîñëûõ, ñàíàòîðèåâ, äîìîâ îòäûõà, 
ïàíñèîíàòîâ, äîìîâ èíâàëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ, 
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ ïèòàíèåì ïàöèåíòîâ.
	 8. Ðàáîòíèêè ïðåäïðèÿòèé ïî ãèãèåíè÷åñêîìó 
îáñëóæèâàíèþ íàñåëåíèÿ  (áàíùèêè, ðàáîòíèêè 
äóøåâûõ, ïàðèêìàõåðû, ìàíèêþðøè, ïåäèêþðøè, 
êîñìåòîëîãè, ïîäñîáíûé ïåðñîíàë ïðà÷å÷íûõ, 
ïóíêòîâ ïðèåìà áåëüÿ, áåëüåâûõ, õèì÷èñòîê). 
	 9. Òðåíåðû, èíñòðóêòîðû ïî ïëàâàíèþ, ðàáîòíèêè 
ãèãèåíè÷åñêèõ áàññåéíîâ è ëå÷åáíûõ âàíí, 
îòïóñêàþùèå ïðîöåäóðû. 
	 10. Ãîðíè÷íûå, óáîðùèöû, çàâ. ýòàæàìè ãîñòèíèö 
è îáùåæèòèé, êîìåíäàíòû îáùåæèòèé.
	 11. Ïðîâîäíèêè  ïàññàæèðñêèõ ïîåçäîâ äàëüíåãî 
ñëåäîâàíèÿ, áîðòïðîâîäíèêè àâèàëèíèé. 
	 12. Âîäèòåëè ãðóçîâûõ àâòîìàøèí, ïðîèçâîäÿùèõ 
ìåæäóãîðîäíûå ðåéñû è ëåãêîâûõ òàêñè. 
	 13. Ðàáîòíèêè âîäîïðîâîäíûõ ñîîðóæåíèé, 
èìåþùèõ îòíîøåíèå (íåïîñðåäñòâåííîå) ê ïîäãîòîâêå 
âîäû, ëèöà, îáñëóæèâàþùèå âîäîðàçâîäÿùèå ñåòè.
	 14. Ðàáîòíèêè æèâîòíîâîä÷åñêèõ ôåðì è 
êîìïëåêñîâ.

Ïðèìå÷àíèå: íå ïîäëåæàò ìåäèöèíñêîìó îáñëåäîâàíèþ 
ðàáîòíèêè äðîææåâûõ, êðàõìàëîïàòî÷íûõ, 
îâîùåñóøèëüíûõ, ñîëåäîáûâàþùèõ, ñîëåîáðàáàòûâàþùèõ, 
÷àåðàçâåñî÷íûõ ïðåäïðèÿòèé, ìåëüíèö, êðóïçàâîäîâ, 
çåðíîõðàíèëèù, ýëåâàòîðîâ, ñêëàäîâ äëÿ õðàíåíèÿ 
çåðíà, ìóêè, êðóï è äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ïðåäïðèÿòèé, 
ñïèðòîâûõ, ëèêåðîâîäî÷íûõ è âèíîäåëü÷åñêèõ çàâîäîâ, 
âêëþ÷àÿ ýêñïåäèòîðîâ ãîòîâîé ïðîäóêöèè. 
Ýòîò ñïèñîê ïðîôåññèé óòâåðæäåí Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà. 

Что такое туберкулез? Глава 17
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18. Ìîæíî ëè ñòàâèòü ïðèâèâêè 
ëþäÿì, æèâóùèì с ÂÈ×-
èíôåêöèåé (ËÆÂÑ)?

	 Äà, íî åñòü íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ: 

	 •	Òàê  êàê ÂÈ× ïîñòåïåííî ðàçðóøàåò èììóííóþ 
ñèñòåìó, äåéñòâèå âàêöèíû ìîæåò áûòü íå òàê 
ýôôåêòèâíî, ëèáî íà èììóííûé îòâåò ìîæåò 
ïîòðåáîâàòüñÿ áîëüøå âðåìåíè. 
	 •	Âàêöèíàöèÿ  ó ëþäåé ñ ÂÈ× ìîæåò âûçûâàòü 
áîëüøå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Âàêöèíû äàæå ìîãóò 
áûòü ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ, îò êîòîðîãî îíè 
ïðèçâàíû çàùèùàòü. 
	 •	Âàêöèíàöèÿ  ìîæåò ïîâûñèòü âèðóñíóþ íàãðóçêó 
íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàáîëåòü 
ãðèïïîì, ãåïàòèòîì èëè äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, 
êîòîðûå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü - ãîðàçäî õóæå. Íå 
ðåêîìåíäóåòñÿ ñäàâàòü àíàëèç íà âèðóñíóþ íàãðóçêó 
â òå÷åíèå 4 íåäåëü ïîñëå ëþáîé âàêöèíàöèè. 
	 •	Âàêöèíàöèÿ  ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, îò ãðèïïà 
èçó÷åíà ëó÷øå âñåãî. Äîêàçàíî, ÷òî îíà ýôôåêòèâíà 
è áåçîïàñíà. Îäíàêî ëþäÿì ñ ÂÈ× íå ðåêîìåíäóåòñÿ 
èñïîëüçîâàòü "íàçàëüíóþ" âàêöèíó, òàê êàê îíà 
ñîäåðæèò "æèâîé" âèðóñ. 
	 •	Åñëè  ó Âàñ î÷åíü íèçêèé èììóííûé ñòàòóñ, 
âàêöèíà ìîæåò íå ïîäåéñòâîâàòü. Åñëè ýòî 
âîçìîæíî, òî óêðåïèòå èììóííóþ ñèñòåìó, ïðèíèìàÿ 
àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ, äî âàêöèíàöèè. 
	 •	Ë þäÿì ñ ÂÈ× íå ðåêîìåíäîâàíû ìíîãèå "æèâûå" 
âàêöèíû, âêëþ÷àÿ âàêöèíó îò îñïû. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ 
äåëàòü ïðèâèâêó îò îñïû, åñëè Âàø ëå÷àùèé âðà÷ íå 
ñîãëàñèëñÿ, ÷òî îíà áåçîïàñíà äëÿ Âàñ. Ñòàðàéòåñü 
èçáåãàòü êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, êîòîðûì ñäåëàëè 
ïðèâèâêó îò îñïû, â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü. Äîêàçàíî, 
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÷òî âàêöèíû îò êîðè, ñâèíêè è êðàñíóõè áåçîïàñíû 
äëÿ ëþäåé ñ ÂÈ×, åñëè èììóííûé ñòàòóñ âûøå 200 
êëåòîê/ìë. 

	Âàêöèíàöèÿ , èëè èììóíèçàöèÿ - ñîâðåìåííîå 
è äåéñòâåííîå ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè ìíîæåñòâà 
çàáîëåâàíèé. Â îòâåò íà ââåäåíèå âàêöèíû, 
ñîäåðæàùåé îñëàáëåííûå èëè "óáèòûå" 
ìèêðîîðãàíèçìû, èììóííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà 
âûðàáàòûâàåò àíòèòåëà ê íèì. Êîãäà âïîñëåäñòâèè 
â îðãàíèçì ïîïàäàþò áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû, 
îðãàíèçì óæå èìååò íàâûê óñïåøíîé áîðüáû ñ 
íèìè.

	Áîëüøèíñòâî  âàêöèí ñîçäàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïðåäóïðåäèòü èíôåêöèè. Îäíàêî åñòü è òàêèå, 
êîòîðûå ïîìîãàþò îðãàíèçìó áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèåé, 
êîòîðàÿ óæå ïðèñóòñòâóåò â îðãàíèçìå. Èõ íàçûâàþò 
"òåðàïåâòè÷åñêèìè" (ëå÷åáíûìè) âàêöèíàìè.
"Æèâûå" âàêöèíû ñîäåðæàò îñëàáëåííûé æèâîé 
ìèêðîîðãàíèçì. Îíè ñïîñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ â 
îðãàíèçìå è âûçûâàòü èììóííûé îòâåò, ôîðìèðóÿ 
íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ. Ïðè 
ýòîì çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü â ëåãêîé ôîðìå, 
íî çàòåì èììóííàÿ ñèñòåìà èçó÷àåò âàêöèíó è 
íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü ñïåöèàëüíûå âåùåñòâà äëÿ 
åå óíè÷òîæåíèÿ.  Такой, например, является вакцина 
БЦЖ для профилактики туберкулеза.

	 "Èíàêòèâèðîâàííûå"("óáèòûå") âàêöèíû ñîäå-
ðæàò ëèáî óáèòûé öåëûé ìèêðîîðãàíèçì, ëèáî 
êîìïîíåíòû êëåòî÷íîé ñòåíêè èëè äðóãèõ ÷àñòåé 
âîçáóäèòåëÿ. Òî åñòü ÷åëîâåê íå çàáîëåâàåò, íî â 
îðãàíèçìå âûðàáàòûâàåòñÿ èììóíèòåò ê äàííîìó 
âèäó çàáîëåâàíèÿ. 
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19. ×òî òàêîå îïïîðòóíèñòè÷åñêèå 
è ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûå 
çàáîëåâàíèÿ? 

Â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè ïîíÿòèÿìè? 

	 Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ - ýòî 
áîëüøàÿ ãðóïïà ðàçíîîáðàçíûõ èíôåêöèîííûõ 
è îíêîëîãè÷åñêèõ (îïóõîëåâûõ) çàáîëåâàíèé. 
Îáúåäèíÿåò èõ òî, ÷òî îíè âîçíèêàþò òîëüêî ïðè 
âûðàæåííîì ñíèæåíèè èììóíèòåòà. Ó çäîðîâîãî 
÷åëîâåêà èëè ÷åëîâåêà, èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ×, ñ 
õîðîøèì ñîñòîÿíèåì èììóíèòåòà, ýòè çàáîëåâàíèÿ, 
êàê ïðàâèëî, íå âîçíèêàþò èëè ïðîòåêàþò â î÷åíü 
ëåãêîé ôîðìå. Ìèêðîîðãàíèçìû, âûçûâàþùèå 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè, æèâóò â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà, íèêàê ñåáÿ íå ïðîÿâëÿÿ, äî òîãî ìîìåíòà, 
ïîêà åãî èììóíèòåò íå îñëàáíåò, à êîãäà èììóíèòåò 
ñíèæàåòñÿ, они  âûçûâàþò çàáîëåâàíèå. 
	Â  îòëè÷èå îò ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâà-
íèé, îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ 
è ïðè äðóãèõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ. 
	 ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþ-
òñÿ îäíîé èç ñòàäèé ðàçâèòèÿ ÑÏÈÄà (ñòàäèÿ 
ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííîãî êîìïëåêñà) è âêëþ÷àþò 
23 çàáîëåâàíèÿ. Âûäåëÿþò çàáîëåâàíèÿ ïåðâîé è 
âòîðîé êàòåãîðèè. Îáíàðóæåíèå ó ÷åëîâåêà ÑÏÈÄ-
àññîöèèðîâàííîé áîëåçíè ïåðâîé êàòåãîðèè 
ïîçâîëÿåò âðà÷ó ïîñòàâèòü äèàãíîç “ÑÏÈÄ” áåç 
ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. À åñëè ó ÷åëîâåêà 
âûÿâëåíî çàáîëåâàíèå èç âòîðîé êàòåãîðèè, òî âðà÷ 
ìîæåò ëèøü ïðåäïîëàãàòü ÂÈ×-èíôåêöèþ â ñòàäèè 
ÑÏÈÄ, íî îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç äîëæåí áûòü 
ïîäòâåðæäåí òåñòàìè íà àíòèòåëà ê ÂÈ× è âèðóñíóþ 
íàãðóçêó. 
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	 Ê ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûì çàáîëåâàíèÿì 
ïåðâîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ: ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ (êàíäèäîç ïèùåâîäà, áðîíõîâ, 
ëåãêèõ; êðèïòîêîêêîç è äð.), âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ 
(öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ãåðïåòè÷åñêàÿ 
èíôåêöèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è äð.), Ñàðêîìà 
Êàïîøè, ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ è äð. 
	Âòîðàÿ  ãðóïïà âêëþ÷àåò ðàñïðîñòðàíåííûå 
ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ, ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà 
(ÂÈ×-ýíöåôàëîïàòèÿ), ëèìôîìû, ðàñïðîñòðàíåííûå 
ìèêîáàêòåðèîçû (íå òóáåðêóëåç) ñ ïîðàæåíèåì 
ëåãêèõ, êîæè, øåéíûõ è äðóãèõ ëèìôîóçëîâ. 

Êàê ïðîÿâëÿþòñÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèå è 
ÑÏÈÄ - àññîöèèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ? 

Çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
 
	 Çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñîñòàâëÿþò áîëåå 
äâóõ òðåòåé âñåõ çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ ó ëþäåé 
ñ ÂÈ×. Ïðåæäå âñåãî, ýòî èíôåêöèè, ïîðàæàþùèå 
ëåãêèå:
	 Òóáåðêóë¸ç. Ëþäè, áîëüíûå ÑÏÈÄ, â áîëüøåé 
ñòåïåíè, ÷åì çäîðîâûå ëþäè, ïîäâåðæåíû 
çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì (ÒÁ). Òóáåðêóëåç òàêæå 
ìîæåò óñêîðèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ÂÈ×-èíôåêöèè. 
Îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è òóáåðêóëåçà - ïî âîçäóõó, ïðè 
ïîïàäàíèè âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà â äûõàòåëüíûå 
ïóòè ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî, ïî âîçìîæíîñòè, 
èçáåãàòü êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, ó êîòîðûõ âîçìîæíî 
íàëè÷èå òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè. 
	Ïåðâûå  ñèìïòîìû òóáåðêóëåçà ñõîäíû ñ 
ïðèçíàêàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ âñåõ çàáîëåâàíèé 
ëåãêèõ: áîëü â ãðóäè, çàòðóäíåííîå äûõàíèå, ñóõîé 
êàøåëü èëè êàøåëü ñ îòäåëåíèåì ìîêðîòû, ëèõîðàäêà, 
ïîòåðÿ âåñà, îáèëüíûé ïîò. 
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	Ïðè  ïîÿâëåíèè äàííûõ ñèìïòîìîâ íåîáõîäèìî 
ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
îáñëåäîâàíèÿ è íà÷àëà ëå÷åíèÿ â ñëó÷àå 
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà.
	 Äðóãèå èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. 
Âèðóñíûå, áàêòåðèàëüíûå, ãðèáêîâûå èíôåêöèè 
è èõ ñî÷åòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè 
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ ó ëþäåé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. 
Íåêîòîðûå âîçáóäèòåëè, íàïðèìåð, Ïíåâìàöèñòà 
Êàðèíè, âûçûâàåò âîñïàëåíèå ëåãêèõ (ïíåâìîöèñòíóþ 
ïíåâìîíèþ) ñ ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè òîëüêî 
ó ëþäåé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ïîýòîìó âàæíî 
íà÷èíàòü ëå÷åíèå ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ 
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì î ïðîâåäåíèè 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ, îñîáåííî â ñëó÷àå 
ñèëüíîãî îñëàáëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è â ïåðèîä 
ýïèäåìèè ëåãî÷íûõ èíôåêöèé (íàïðèìåð, ýïèäåìèè 
ãðèïïà â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä).
	 Áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè. Îñëàáëåííàÿ 
èììóííàÿ ñèñòåìà çàòðóäíÿåò ñïîñîáíîñòü 
îðãàíèçìà, ïîðàæ¸ííîãî ÂÈ×, ñîïðîòèâëÿòüñÿ 
ëþáîé èíôåêöèè. Öàðàïèíû, ðàíêè, ìåñòà óêîëîâ è 
äðóãèå êîæíûå ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò ñòàòü ìåñòàìè 
ïðîíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè â 
îðãàíèçìå, ÷òî ïðèâîäèò ê òÿæåëîìó ñîñòîÿíèþ, 
êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ñåïñèñîì - çàðàæåíèåì êðîâè. 
Åñëè ïåðâè÷íûå î÷àãè èíôåêöèè íà êîæå êðàñíåþò 
è ñòàíîâÿòñÿ ãîðÿ÷èìè íà îùóïü, óâåëè÷èâàþòñÿ, 
ïðîèñõîäèò ðàñïðîñòðàíåíèå çîíû ïîêðàñíåíèÿ 
è ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû (îñîáåííî ïî õîäó 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ), óõóäøàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå, 
òî ñëåäóåò íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. 
	Ïîýòîìó  âàæíî ñîäåðæàòü êîæó â ÷èñòîòå, 
îáðàáàòûâàòü ëþáûå ðàíêè è öàðàïèíû 
äåçèíôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè è íàêëàäûâàòü 
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ñòåðèëüíûå ïîâÿçêè. Äëÿ ïîòðåáèòåëåé 
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ êðàéíå âàæíî óõàæèâàòü 
çà òåìè ó÷àñòêàìè êîæè, êóäà îíè äåëàþò èíúåêöèè. 
Íåîáõîäèìî âûáèðàòü ðàçíûå ìåñòà äëÿ íîâîãî óêîëà 
è äåçèíôèöèðîâàòü èõ ïåðåä ââåäåíèåì ðàñòâîðà. 
Ïðè ýòîì èíúåêöèîííûé èíñòðóìåíòàðèé äîëæåí 
áûòü ñòåðèëüíûì (то есть обработан дезинфекто-
ром, например, спиртом).

Çàáîëåâàíèÿ ðîòîâîé ïîëîñòè 

	Êàíäèäîç  ðîòîâîé ïîëîñòè (ìîëî÷íèöà). 	
	Êàíäèäîç  ÿâëÿåòñÿ ãðèáêîâîé èíôåêöèåé, ÷àùå 
âñåãî ïîðàæàþùåé ðîòîâóþ ïîëîñòü è ãîðëî, à òàêæå 
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (ñì. 
íèæå). 
	Êàíäèäîç  ðîòîâîé ïîëîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå 
íàëåòîâ áåëîãî öâåòà (íàïîìèíàþùèõ òâîðîã), 
êîòîðûå ïðè óäàëåíèè îñòàâëÿþò ðàíêè íà 
ñëèçèñòîé ðòà. Êàíäèäîç ìîæíî ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ 
àíòèãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèì 
òùàòåëüíûé óõîä çà ðîòîâîé ïîëîñòüþ. Òàêæå 
íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì î 
ïðîâåäåíèè êóðñîâ ïðîôèëàêòèêè êàíäèäîçà.
	 Кàíäèäîç âëàãàëèùà может ñîïðîâîæäàòьñÿ 
áîëüþ. Äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ 
ìåñòíîå ëå÷åíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ïîìîùüþ 
ïðîòèâîãðèáêîâûõ ìàçåé, êðåìîâ, âëàãàëèùíûõ 
ñâå÷åé. Ëå÷åíèå äîëæåí íàçíà÷èòü âðà÷, òàê æå, êàê 
è ïðîôèëàêòèêó ïîâòîðíûõ îáîñòðåíèé.
	 Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ðîòîâîé ïîëîñòè. Ê äàííîé 
ãðóïïå çàáîëåâàíèé ñëåäóåò îòíåñòè ïðîÿâëåíèÿ â 
ðîòîâîé ïîëîñòè, ñâÿçàííûå ñ íåçëîêà÷åñòâåííûìè è 
çëîêà÷åñòâåííûìè (ðàêîâûìè) ïðîöåññàìè (ñàðêîìà 
Êàïîøè, ëèìôîìà). Ïîýòîìó ïðè ïîÿâëåíèè ëþáûõ 
îáðàçîâàíèé â ðîòîâîé ïîëîñòè íåîáõîäèìî ñðî÷íî 
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îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ äèàãíîñòèêè âîçìîæíîãî 
ðàêîâîãî ïðîöåññà. 
	Ñëåäóåò  îòìåòèòü, ÷òî çàáîëåâàíèÿ äåñåí è 
çóáîâ, ðîñò "çóáîâ ìóäðîñòè" ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ 
òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè. Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî 
âàæíî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ðîòîâîé ïîëîñòè, 
ðåãóëÿðíî îáñëåäîâàòüñÿ ó âðà÷à-ñòîìàòîëîãà. Âî 
âðåìÿ âûñûïàíèé â ðîòîâîé ïîëîñòè îáùèì ïðàâèëîì 
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ðàñòâîðîâ àíòèáèîòèêîâ 
èëè ïðîñòî ðàñòâîðà ñîäû äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà; 
óïîòðåáëåíèå ïèùè, ñîñòàâ è òåìïåðàòóðà êîòîðîé 
íå áóäåò òðàâìèðîâàòü ñëèçèñòóþ ðòà (ïèùà äîëæíà 
áûòü ìÿãêîé è íåãîðÿ÷åé).

Âèðóñíûå èíôåêöèè 

	 Âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â 
âèäå ìåëêèõ ïóçûðüêîâ ñ ïðîçðà÷íûì ñîäåðæèìûì, 
âûñûïàþùèõ íà ãóáàõ, â óãëàõ ðòà, äåñíàõ è íåáå. 
Äðóãàÿ ðàçíîâèäíîñòü âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà - 
ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, âûçûâàåò ïîäîáíûå âûñûïàíèÿ 
â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïðè ðàçðûâå ïóçûðüêè 
îáðàçóþò î÷åíü áîëåçíåííûå ðàíêè, êîòîðûå äîëãî 
çàæèâàþò. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà âèðóñà, ãåðïåñ 
ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ïîöåëóè, ïðè èñïîëüçîâàíèè 
îáùåé ïîñóäîé è ÷åðåç ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. 
	Ãåðïåòè÷åñêèå  âûñûïàíèÿ ìîæíî ëå÷èòü ñ 
ïîìîùüþ ïðîòèâîâèðóñíûõ ìàçåé èëè ñ ïîìîùüþ 
òàáëåòîê (ñèñòåìíîå ëå÷åíèå). Òàêæå âàæíî ïðîâîäèòü 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå êóðñû ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ïîâòîðíûõ âûñûïàíèé.
	 Öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ.  Äàííàÿ 
èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ îñëîæíåíèé 
ó ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Íàèáîëåå 
ñåðüåçíûì ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ãëàç, ïîýòîìó, 
åñëè ó ÷åëîâåêà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé îïðåäåëåíà 

Глава 19
Что такое оппортунистические и СПИД-

ассоциированные заболевания? 



103

öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, åìó íåîáõîäèì 
ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ãëàç è 
êîíñóëüòàöèè ó âðà÷à-îêóëèñòà äëÿ ñâîåâðåìåííîãî 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïåðèîäè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè. 
	 Ãåïàòèò.  Ãåïàòèò - ýòî èíôåêöèîííîå вирусное 
çàáîëåâàíèå ïå÷åíè. Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä òèïîâ 
ãåïàòèòà. Îáùèìè ñèìïòîìàìè ïðè ýòîì ÿâëÿþòñÿ 
ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è áîëè â âåðõíåé ÷àñòè 
æèâîòà. Ñóùåñòâóþùèå òåñòû ïîçâîëÿþò óçíàòü, 
ñòðàäàåò ëè ÷åëîâåê ãåïàòèòîì, è îïðåäåëèòü åãî 
òèï. 
	Ãåïàòèòû  нарушают работу печени, в результа-
те çàòðóäíÿется óñâîåíèå æèðíîé ïèùè è àëêîãîëÿ. 
Ïðèåì æèðíîé ïèùè èëè íåñêîëüêèõ ïîðöèé 
àëêîãîëÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëÿì â îáëàñòè æèâîòà 
è ê ñîñòîÿíèþ, ïîõîæåìó íà ïðîñòóäó (ëèõîðàäêà, 
ñëàáîñòü, òîøíîòà). 
	 Áîëüøèíñòâî íàðêîòèêîâ ïåðåðàáàòûâàþòñÿ â 
ïå÷åíè. Åñëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê, боль-
ной гепатитом, ïðîäîëæàåò óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, 
ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïåðåäîçèðîâêè, ïîñêîëüêó 
ïå÷åíü íà÷èíàåò õóæå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè 
ôóíêöèÿìè.

Êîæíûå èíôåêöèè 

	 Ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ êîæè. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ 
â âèäå âûñûïàíèé êðàñíîãî, ðîçîâîãî, êîðè÷íåâîãî 
öâåòà ñ îáèëüíûì øåëóøåíèåì íà ïîâåðõíîñòè, 
ñîïðîâîæäàþòñÿ çóäîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ они 
излечимы, так как есть большой выбор àíòèãðèáêîâûõ 
ìàçåé, ðàñòâîðîâ è òàáëåòîê äëÿ ñèñòåìíîé òåðàïèè 
è ïðîôèëàêòèêè ãðèáêîâûõ èíôåêöèé. Òåì íå ìåíåå, 
ñëåäóåò îòìåòèòü âàæíîñòü ëå÷åíèÿ ãðèáêîâûõ 
èíôåêöèé è ïðîôèëàêòèêè ïðèñîåäèíåíèÿ äðóãèõ 
èíôåêöèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áàêòåðèàëüíûõ 

Что такое оппортунистические и СПИД-
ассоциированные заболевания? Глава 19



104

èíôåêöèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì 
îñëîæíåíèÿì. При лечении грибковых заболеваний 
важно тщательно соблюдать инструкции врача по ги-
гиене и обработке одежды и обуви.
	Ñåáîðåéíûé  äåðìàòèò (ñåáîðåéíàÿ ýêçåìà)  
- âûçûâàåòñÿ êîæíûì ãðèáêîì ïèòèðîñïîðом. 
Ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ñèëüíîãî çóäà ãîëîâû è ïåðõîòè. 
Ëå÷åíèå ñïåöèàëüíûìè øàìïóíÿìè è äðóãèìè 
ñðåäñòâàìè íàçíà÷àåò äåðìàòîëîã. 

Глава 19
Что такое оппортунистические и СПИД-

ассоциированные заболевания? 

	 Ñàðêîìà Êàïîøè. Ýòî îïóõîëåâîå, íåçàðàçíîå 
çàáîëåâàíèå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîðàæàåò 
êîæó, íî ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà âèäèìûå 
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè è äàæå íà âíóòðåííèå îðãàíû.  
Ïðîÿâëÿåòñÿ âûñûïàíèåì íà êîæå è â ðîòîâîé 
ïîëîñòè êðàñíûõ èëè êîðè÷íåâûõ ïÿòåí, à òàêæå â 
âèäå óçåëêîâ èëè ÿçâ. Îíè ìîãóò áûòü âûïóêëûìè 
áëåñòÿùèìè èëè ïëîñêèìè, êàê ðîäèìûå ïÿòíà. Â 
70% ñëó÷àåâ îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â ðîòîâîé ïîëîñòè 
è ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ áîëåâûìè îùóùåíèÿìè, 
îñîáåííî ïðè òðàâìèðîâàíèè. Îíè ïðèíàäëåæàò ê 
ðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì è íåçàðàçíû. 
Ëå÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ëó÷åâîé òåðàïèè 
ìàëûìè äîçàìè (ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ îïóõîëåé, 
ïîäîáíîå ðåíòãåíîâñêîìó îáëó÷åíèþ). 
Ñóùåñòâóþò òàêæå ëåêàðñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå 
ñîêðàùåíèþ êîëè÷åñòâà âûñûïàíèé. 
Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà âûñûïàíèÿìè, äàæå 
åñëè îíè íå ïðè÷èíÿþò áåñïîêîéñòâà. Åñëè 
âûñûïàíèÿ íà÷èíàþò òðåñêàòüñÿ, êðîâîòî÷èòü èëè 
èíôèöèðîâàòüñÿ, íàëîæèòå íà íèõ ÷èñòóþ ïîâÿçêó 
è íå äîïóñêàéòå ïðèñîåäèíåíèÿ áàêòåðèàëüíîé 
èíôåêöèè. 
Ñàðêîìà Êàïîøè ÿâëÿåòñÿ íå åäèíñòâåííûì 
çàáîëåâàíèåì îïóõîëåâîé ïðèðîäû, êîòîðîå ìîæåò 
âîçíèêíóòü ó ëþäåé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Íàèáîëåå 
÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ Íåõîäæêèíñêàÿ Ëèìôîìà, 
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îñòðàÿ ëåéêåìèÿ (îïóõîëåâîå çàáîëåâàíèå êðîâè), 
ðàê øåéêè ìàòêè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî âîâðåìÿ 
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì, åñëè çíà÷èòåëüíî 
óâåëè÷èëèñü ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, îíè áîëåçíåííûå, 
à òàêæå ïîÿâèëèñü âûñûïàíèÿ íà êîæå, êîòîðûå 
áûñòðî ðàñòóò. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ æåíùèí 
îáðàùàòü âíèìàíèå íà áîëè âíèçó æèâîòà, 
êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà.

Èíôåêöèè ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé.  

	Âèðóñíûå , ãðèáêîâûå è áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè 
âëàãàëèùà è óðåòðû ìîãóò áûñòðî ïðîãðåññèðîâàòü, 
òÿæåëî ïåðåíîñÿòñÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî âîâðåìÿ 
äèàãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü äàííûå çàáîëåâàíèÿ. Важ-
но полностью пройти курс лечения и не отказываться 
от местных процедур (ванночки, промывания и др.), 
если врач их назначит.
	Îñòðîêîíå÷íûå  êаíäèëîìû - èíôåêöèîííîå 
çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå âèðóñîì ïàïèëëîìû 
÷åëîâåêà. Ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ - ýòî ðàçðàñòàíèÿ, 
ïîõîæèå íà öâåòíóþ êàïóñòó. Ìîãóò áåñïîêîèòü áîëè 
è çóä. Êàíäèëîìû óäàëÿþò ðàçíûìè ñïîñîáàìè, íî 
äåëàòü ýòî äîëæåí òîëüêî ñïåöèàëèñò, èíà÷å ìîæíî 
"ðàçíåñòè" èíôåêöèþ ïî îêðóæàþùåé êîæå. È, âìåñòî 
îäíîé, èõ âûðàñòåò ìíîãî. Важно не затягивать с об-
ращением к врачу, так как разросшиеся кандиломы 
сложно удалять.

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èíúåêöèÿìè 

	Ë þäè, èíôèöèðîâàííûå ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, êîòîðûå 
ïðîäîëæàþò èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, 
÷àùå çàðàæàþòñÿ èíôåêöèÿìè, ïðîíèêàþùèìè 
â îðãàíèçì âìåñòå ñ óêîëîì, è èì òðóäíåå îò íèõ 
èçáàâèòüñÿ. 
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	 Àáñöåññû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè 
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè 
ñ èíúåêöèÿìè, ÿâëÿþòñÿ àáñöåññû (ãíîéíèêè). 
Ñèìïòîìàìè àáñöåññà ìîæåò áûòü âçäóòèå, 
ïîêðàñíåíèå êîæè, òâåðäàÿ îïóõîëü èëè ãíîéíèê 
ðÿäîì ñ ìåñòîì óêîëà. Âûìîéòå íàðûâ òåïëîé âîäîé 
ñ ìûëîì, çàòåì ïðîñóøèòå åãî è íàëîæèòå ïîâÿçêó. 
Íóæíî îáðàòèòüñÿ â áîëüíèöó, ãäå àáñöåññ áóäåò 
âñêðûò è íàçíà÷åí êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.  
	 Ýìáîëèÿ è òðîìáîç. Ýìáîëèÿ, çàêóïîðêà 
ñîñóäîâ âîçäóõîì è ÷àñòèöàìè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé 
(ýìáîëàìè), è òðîìáîç, çàêóïîðêà ñîñóäîâ êðîâÿíûìè 
ñãóñòêàìè (òðîìáàìè), ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ â 
ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà. Ïðèçíàêàìè ýòèõ çàáîëåâàíèé 
ÿâëÿþòñÿ êðàñíûå, òâåðäûå è âçäóòûå âåíû, 
áîëåçíåííûå è ãîðÿ÷èå. Ýìáîëû ìîãóò ïîïàäàòü â 
ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî âûçûâàåò èíñóëüò. Åñëè 
÷åëîâåê ïîñëå óêîëà îùóòèò ïîòåðþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
êàêîé-ëèáî ÷àñòè òåëà, ãîëîâîêðóæåíèå, óâèäèò òóìàí 
èëè ïÿòíà ïåðåä ãëàçàìè, ó íåãî âîçíèêíóò ïðîáëåìû 
ñ ðå÷üþ èëè äûõàíèåì - åìó ñëåäóåò íåìåäëåííî 
âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü. 
	 Ñåïñèñ.  Ïðèçíàêàìè ñåïñèñà èëè çàðàæåíèÿ êðîâè 
ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, îçíîá, ïîòëèâîñòü â 
íî÷íîå âðåìÿ, ðâîòà, ïîíîñ, ãîëîâíàÿ áîëü è èíîãäà 
ïîìóòíåíèå ñîçíàíèÿ. Ýòè ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ 
÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ñ ìîìåíòà èíúåêöèè. Äëÿ 
ëå÷åíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ òðåáóåòñÿ íåìåäëåííàÿ 
ãîñïèòàëèçàöèÿ è ìîùíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ. 
	 Ýíäîêàðäèò. Ñèìïòîìàìè ýíäîêàðäèòà 
(âîñïàëåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû) ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííàÿ 
òåìïåðàòóðà, áîëü â ãðóäè è ïîñèíåíèå íîãòåâûõ 
ïëàñòèíîê. Ýòè ïðèçíàêè óêàçûâàþò íà ñåðüåçíîå 
èíôåêöèîííîå ñåðäå÷íîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå 
íåìåäëåííîãî ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Глава 19
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Êàêèå ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûå 
çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â Ñèáèðè? 

	Â  Ñèáèðè âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ÑÏÈÄ-
àññîöèèðîâàííûå è îïïîðòóíèñòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. 
Â ÷àñòíîñòè, òóáåðêóëåç, ãåïàòèò, ãåðïåñ, êàíäèäîç, 
öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ è òîêñîïëàçìîç. 

20.	Ïî÷åìó  íå ñòîèò ïðèáåãàòü 
ê ñàìîëå÷åíèþ?  

	Íå  ñåêðåò, ÷òî â ñëó÷àå ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ íå 
ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì. Ýòî óòâåðæäåíèå 
îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ÂÈ×-èíôåêöèè: 
•	 Íåäîîöåíêà ñåðüåçíîñòè ñèìïòîìîâ è ïîçäíåå 
îáðàùåíèå ê âðà÷ó. 
	 Çàíèìàþùèéñÿ ñàìîëå÷åíèåì ÷åëîâåê ìîæåò 
íå îöåíèòü âñåé ñåðüåçíîñòè ïðîÿâëÿþùèõñÿ 
èëè ñêðûòûõ ñèìïòîìîâ è óïóñòèòü ìîìåíò äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ. 
Â ðåçóëüòàòå, çàáîëåâàíèå ìîæåò ïåðåéòè â 
çàïóùåííóþ, òðóäíî èçëå÷èìóþ ôîðìó. 
•	 Íåïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ïðè÷èí óõóäøåíèÿ 
ñàìî÷óâñòâèÿ. 
Òàêèå ñèìïòîìû, êàê ïîäúåì òåìïåðàòóðû 
(ëèõîðàäêà), íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü, ïîòåðÿ âåñà 
è áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî 
óñòàëîñòè ÷åëîâåê ìîæåò ñ÷èòàòü ëåãêèìè, 
îáû÷íûìè. Îáúÿñíèòü èõ äðóãèìè ïðè÷èíàìè è 
íàçíà÷èòü ñåáå "ëå÷åíèå". Â òî âðåìÿ, êàê íà ñàìîì 
äåëå ýòè ñèìïòîìû ìîãóò áûòü âûçâàíû ñåðüåçíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè. Òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü ïðè 
òóáåðêóëåçå, ãèñòîïëàçìîçå èëè ëèìôîìå, êîòîðûå 
òðåáóþò îñîáîãî ëå÷åíèÿ. 
•	 Íàðóøåíèå ðåæèìà ïðèåìà ÂÀÀÐÒ 
Ê ñëó÷àÿì ñàìîëå÷åíèÿ îòíîñèòñÿ è ñàìîâîëüíîå 

Почему не стоит прибегать к самолечению? Глава 20
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èçìåíåíèå ÷åëîâåêîì ñõåìû ïðèåìà 
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè. Ýòî ìîæåò áûòü 
ñàìîñòîÿòåëüíîå íà÷àëî, ïðåðûâàíèå èëè çàâåðøåíèå 
ïðèåìà ÀÐÂ ïðåïàðàòîâ. Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ 
èìååò ýôôåêò òîëüêî â ñëó÷àå ïðàâèëüíîãî åå 
ïðèìåíåíèÿ, ò.å. тàê, êàê íàçíà÷èë âðà÷. Ñì. вîïðîñ 
¹ 13, ¹ 10. 

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íàçíà÷åííàÿ ñïåöèàëèñòîì ñõåìà òåðàïèè 
íå äàåò îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà è òðåáóåò èçìåíåíèÿ. 
Êîððåêöèþ äîëæåí ïðîâîäèòü человек, õîðîøî 
îðèåíòèðóþùèéñÿ â íîâûõ ïðåïàðàòàõ, ñõåìàõ ëå÷åíèÿ 
è íàó÷íûõ äàííûõ. Ýòèì ÷åëîâåêîì, îïÿòü æå, ÿâëÿåòñÿ 
íå ñàì ÂÈ×-ïîçèòèâíûé, à êóðèðóþùèé åãî âðà÷. 

•	 Ïðèåì ëåêàðñòâ, áèîäîáàâîê è ëåêàðñòâåííûõ 
òðàâ. 
	Ïðî áëåìû ìîãóò âîçíèêàòü, êîãäà ÷åëîâåê 
ñàì íà÷èíàåò ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, áèîäîáàâêè, 
ëåêàðñòâåííûå òðàâû. Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî "õèìèÿ" 
âðåäíà, à âñå ïðèðîäíîå - íà ïîëüçó. Ýòî ìíåíèå 
îøèáî÷íî óæå ïîòîìó, ÷òî, óñâàèâàÿñü îðãàíèçìîì, 
"âñå ïðèðîäíîå" ïðåâðàùàåòñÿ â îïðåäåëåííûå 
õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ. Êðîìå òîãî, íåïðàâèëüíî 
ñîáðàííûå ëåêàðñòâåííûå òðàâû ìîãóò ñîäåðæàòü 
ÿäîâèòûå âåùåñòâà è òîêñèíû. 
	È  òðàâû, è áèîäîáàâêè, è ëåêàðñòâà, ïîïàäàÿ 
â îðãàíèçì, ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ 
äðóãîì, îáðàçóÿ âðåäíûå ñîåäèíåíèÿ. Êðîìå òîãî, 
ó ëåêàðñòâåííûõ òðàâ è áèîäîáàâîê òîæå ìîãóò 
áûòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ 
è ê ãîìåîïàòè÷åñêèì ñðåäñòâàì. Âðà÷, äåëàÿ 
íàçíà÷åíèÿ, ó÷èòûâàåò ýòè ìîìåíòû, òàê êàê îáëàäàåò 
ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè. 
•	 Ñîáëþäåíèå äèåò è ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ 
Ìîæåò áûòü íåáåçîïàñòíî ñëåäîâàòü îïðåäåëåííîé 
äèåòå èëè ñèñòåìå îçäîðîâëåíèÿ, íå îáñóæäàÿ 
ýòî ñ âðà÷îì. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå äèåòû è 
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ñèñòåìû îçäîðîâëåíèÿ ìîãóò çíà÷èòåëüíî ñíèæàòü 
áèîäîñòóïíîñòü àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè - ïëîõîå 
âñàñûâàíèå èç-çà ñîñòàâà ïèùè è èçìåíèâøåãîñÿ 
ñîñòîÿíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà èëè èç-
çà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè 
ïðåïàðàòàìè. 
	Ñðåäè  ïîëüçóþùèõñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ñèñòåì 
îçäîðîâëåíèÿ (÷èñòêè îò øëàêîâ, çàïóñê åñòåñòâåííîãî 
èììóíèòåòà è äð.) ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òàêèå, êîòîðûå 
ìîãóò ïîøàòíóòü çäîðîâüå äàæå ó áîãàòûðÿ. 
•	 Ïîëó÷åíèå ñåàíñîâ ìàññàæà è ôèçèî-
ïðîöåäóð 
	Ïðèíèìàòü  ìàññàæ è ôèçèîïðîöåäóðû áåç 
îáñóæäåíèÿ ñ âðà÷îì òàêæå ìîæåò áûòü âðåäíî. 
Ïðèáîðû äëÿ ôèçèîòåðàïèè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 
îêàçûâàþò ñåðüåçíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì, 
êîòîðîå ìîæåò áûòü êàê ïîëåçíûì, òàê è âðåäíûì. 
(Íàïðèìåð, ïðîãðåâàíèå èíôðàêðàñíûì ñâåòîì 
áîëåçíåííîãî ó÷àñòêà ìîæåò ïðèâåñòè ê íàãíîåíèþ). 
Êàæäûé âèä ìàññàæà èìååò îïðåäåëåííûå 
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ (íàïðèìåð, ìàññàæ íå 
ðåêîìåíäîâàí ïðè âàðèêîçå è òðîìáîôëåáèòå 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé). 

21.	Êàêèìè  ñðåäñòâàìè íàðîäíîé 
ìåäèöèíû ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ 
ïðè ÂÈ×- èíôåêöèè? 

×òî òàêîå àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ? 

	Êàê  è â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé, â 
ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè ñóùåñòâóþò êëàññè÷åñêèå è 
àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. 
	Ïîä  êëàññè÷åñêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ 
ïîäðàçóìåâàþò "îáû÷íîå" ëå÷åíèå 
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äèïëîìèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè â áîëüíèöàõ, 
ïîëèêëèíèêàõ è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (â 
÷àñòíîñòè, ïðèìåíåíèå ÂÀÀÐÒ). 

Ïîä àëüòåðíàòèâíûìè - ìíîãîîáðàçèå ìåòîäîâ: 
•	Ìåòîäû  òðàäèöèîííîé, èëè íàðîäíîé, ìåäèöèíû 
(òðàâîëå÷åíèå, àêóïóíêòóðà è äð.) 
•	Âàðèàöèè  êëàññè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ 
(èñïîëüçîâàíèå âèòàìèíîâ â âûñîêèõ äîçàõ è äðóãèå 
àëüòåðíàòèâíûå ìåäèöèíñêèå ñèñòåìû) 
•	Ìåòîäû  “ìûñëåííîãî âîçäåéñòâèÿ” 
•	Áèîëîãè÷åñêèå  ìåòîäû 
•	Ìàíèïóëÿöèîííûå  ìåòîäû 
•	 Ýíåðãåòè÷åñêèå ìåòîäû 

Êàê êëàññè÷åñêàÿ ìåäèöèíà îòíîñèòñÿ ê ïðè-
ìåíåíèþ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ?
 
	 Àëüòåðíàòèâíàÿ è êëàññè÷åñêàÿ ìåäèöèíà â ñâîèõ 
êðàéíèõ ïðîÿâëåíèÿõ äîâîëüíî ÷àñòî îòðèöàþò äðóã 
äðóãà. 
	Âðà÷è  îáåñïîêîåíû òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî èõ 
ïàöèåíòîâ ïðèáåãàþò ê àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäàì 
ëå÷åíèÿ áåç ñîâåòà ñ íèìè. Ýòî áåñïîêîéñòâî 
îáîñíîâàíî. Íàïðèìåð: ÷åëîâåê ïîëó÷àåò åù¸ êàêîå-
òî ëå÷åíèå, êðîìå íàçíà÷åííîãî âðà÷îì, è íå ãîâîðèò 
î íåì. Â ýòîé ñèòóàöèè âðà÷ íå ìîæåò îïðåäåëèòü, 
êàêîå ëå÷åíèå îêàçàëîñü äåéñòâåííûì èëè, íàîáîðîò, 
âûçâàëî íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. 
	Åñòü  åщ¸ îäíà ïðè÷èíà, ïî÷åìó ê àëüòåðíàòèâíûì 
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ íóæíî ïîäõîäèòü îñòîðîæíî. 
Áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ ìåòîäèê íå ïðîõîäèëî 
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, òî åñòü èõ áåçîïàñíîñòü è 
ýôôåêòèâíîñòü íå äîêàçàíà. Òàêæå, ìíîãèå ìåòîäû 
àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû íå áûëè èññëåäîâàíû íà 
ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû (íàïðèìåð, 
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ñïîñîáíîñòü íåêîòîðûõ ñðåäñòâ, ïîëó÷åííûõ íà 
îñíîâå òðàâ, îêàçûâàòü òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà 
ïå÷åíü). 

Ýôôåêòèâíîñòü àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ èíîãäà 
ñëîæíî îöåíèòü èç-çà ýôôåêòà "ïëàöåáî". Òî åñòü, 
åñëè ÷åëîâåê óáåæäåí, ÷òî êîôå ëå÷èò èçæîãó, òî ó 
íåãî èçæîãà áóäåò ïðîõîäèòü èìåííî îò êîôå. 

Êàêîâû ïëþñû è ìèíóñû òðàâîëå÷åíèÿ 
è ïðèìåíåíèÿ ïèùåâûõ äîáàâîê? 

	Ïðè  ÂÈ×/ÑÏÈÄå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ 
ôèòîïðåïàðàòû è ïèùåâûå äîáàâêè, íàïðèìåð: 
•	Îìåãà -3-æèðíûå êèñëîòû îêàçûâàþò 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå è ïðèìåíÿþòñÿ 
äëÿ ëå÷åíèÿ íåéðîïàòèè. 
•	Âûñîêèå  äîçû âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà 
è àíòèîêñèäàíòû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ 
èììóííîé ñèñòåìû è çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
áîëåçíè. 
•	Âèòàìèíîòåðàïèÿ  ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 
èñòîùåíèÿ è óëó÷øåíèÿ àïïåòèòà è âñàñûâàíèÿ 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. 
•	Êèòàéñêèå  òðàâÿíûå ñáîðû - äëÿ ëå÷åíèÿ äèàðåè 
è äðóãèõ ñèìïòîìîâ. 
•	 Çâåðîáîé - àíòèäåïðåññàíò, ïðîòèâîâèðóñíîå, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî.

	Íåäàâíî  âûÿâëåííûå ïðîáëåìû ïðèìåíåíèÿ 
ôèòîïðåïàðàòîâ è ïèùåâûõ äîáàâîê: 
•	 Ýõèíàöåÿ: ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî, ñòèìóëèðóÿ 
èììóííóþ ñèñòåìó, ýõèíàöåÿ ìîæåò óñêîðèòü 
ïðîãðåññèðîâàíèå ÂÈ×-èíôåêöèè. 
•	Ðàñòîðîïøà : ìîæåò ïîâûøàòü êîíöåíòðàöèþ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â êðîâè è ñíèæàòü 
àêòèâíîñòü ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ (ïå÷åíî÷íûå 
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ôåðìåíòû âûâîäÿò ëåêàðñòâà èç îðãàíèçìà, 
ïðåïÿòñòâóÿ èçëèøíåìó íàêîïëåíèþ).
•	 Çâåðîáîé:  ìîæåò ñíèæàòü êîíöåíòðàöèþ 
ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ â êðîâè è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ 
ïðîòèâîîïóõîëåâûìè ñðåäñòâàìè (òî åñòü "ìåøàет 
ðàáîòå" ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ), усиливает
вероятность солнечных ожегов, часто противопока-
зан.
•	Ïåðåö  îïüÿíÿþùèé (êàâà):  ìîæåò âûçâàòü 
íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè. 
•	Ïðåïàðàòû  ÷åñíîêà:  ìîãóò ñíèæàòü êîíöåíòðàöèþ 
â êðîâè íåêîòîðûõ èíãèáèòîðîâ ïðîòåàçû.

Êàêîâû ïëþñû è ìèíóñû 
èãëîóêàëûâàíèÿ (àêóïóíêòóðà)? 

	Èãëîóêàëûâàíèå  (àêóïóíêòóðà) - êîìïîíåíò 
êèòàéñêîé òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, ñîñòîÿùèé â 
ââåäåíèè òîíêèõ èãë â îïðåäåëåííûå òî÷êè ñ öåëüþ 
ñáàëàíñèðîâàíèÿ ýíåðãèè è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. 
Àêóïóíêòóðíûå òî÷êè âûáèðàþò âäîëü ëèíèé 
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ (ìåðèäèàíîâ) â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ñèìïòîìàìè è çàáîëåâàíèÿìè. 

Ýôôåêòû àêóïóíêòóðû: 
•	 пîìîùü ïðè áîëè, 
•	 уìåíüøåíèå òîøíîòû è ðâîòû, 
•	 уìåíüøåíèå îäûøêè, 
•	 лå÷åíèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

	Îñëîæíåíèÿ , êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü èç-çà 
èãëîóêàëûâàíèÿ: 
1. Ñåïòè÷åñêèå (âîñïàëèòåëüíûå, ãíîéíûå). 
Âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîé îáðàáîòêè 
èãë, íàðóøåíèÿ ñòåðèëüíîñòè. Ýòî íàãíîåíèå â 
ìåñòàõ ââåäåíèÿ èãë, èíôèöèðîâàíèå ðàçëè÷íûìè 
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áàêòåðèÿìè è âèðóñàìè.
2. Òðàâìàòè÷åñêèå.  Ñåàíñ ëå÷åíèÿ, ïðîâåäåííûé 
ó ðåôëåêñîòåðàïåâòà, ñëàáî çíàþùåãî àíàòîìèþ 
÷åëîâåêà, ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü 
äëÿ çäîðîâüÿ è äàæе æèçíè ïàöèåíòà. Ýòî ìîæåò 
ïðîèçîéòè èç-çà ïîâðåæäåíèÿ èãëàìè îðãàíîâ, 
ñîñóäîâ, íåðâîâ. 
3. Îñëîæíåíèÿ â âèäå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé èëè íåçàïëàíèðîâàííûõ ýôôåêòîâ. 
4. Âîçíèêàþùèå èç-çà íåâíèìàòåëüíîñòè ïåðñîíàëà 
êëèíèê. Çàáûâàíèå èãëû â òåëå ïàöèåíòà, îáëîì èãëû 
â òî÷êå, íåïðàâèëüíûé íàêëîí èãë, ñëèøêîì áîëüøàÿ 
ãëóáèíà ââåäåíèÿ èãë. 
5. Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàññëàáëåíèåì èëè 
ñïàçìîì ìûøö (ïàäåíèå áîëüíîãî âî âðåìÿ èëè 
ïîñëå ïðîöåäóðû).
6. Âåãåòîñîñóäèñòûå ðåàêöèè. Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, 
îáìîðîê, êîëëàïñ è øîê, ðåçêîå ó÷àùåíèå èëè 
óðåæåíèå ïóëüñà. 
7. Êîæíûå ðåàêöèè. Àëëåðãèÿ íà èãëû, íà ñïèðò, 
íà ïîëûííûé äûì, íà ïðîãðåâàíèå. Àêòèâàöèÿ 
ãåðïåòè÷åñêîé, ãíîéíè÷êîâîé èíôåêöèè. 
8. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Óñèëåíèå èëè 
ñèìóëÿöèÿ áîëè, íàñèëüñòâåííûé ñìåõ, ïëà÷, 
ñóäîðîæíûå ñîñòîÿíèÿ. 
9. Îáîñòðåíèå îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ.

Êàêîâû ïëþñû è ìèíóñû ìàññàæà? 

	Ìàññàæ  - ìàíèïóëÿöèè ñ ìûøå÷íîé è 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíÿìè äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèé 
ýòèõ òêàíåé, ðåëàêñàöèè è óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ. 
Ïðèìåíÿþò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìàññàæà 
è òåëåñíîé òåðàïèè (â ÷àñòíîñòè, ìàíóàëüíàÿ 
òåðàïèÿ). 
	×àñòûå  öåëè ìàññàæà ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè: 
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•	 уêðåïèòü èììóíèòåò, 
•	 уìåíüøèòü áîëü â ìûøöàõ è êîñòÿõ, 
•	 уñèëèòü ëèìôîîòòîê, 
•	 сíèçèòü òðåâîæíîñòü, ñíÿòü ñòðåññ, ïîâûñèòü 
ñàìîîöåíêó è óäîâëåòâîðåíèå ñâîèì âíåøíèì 
âèäîì, 
•	 тàêòèëüíûé êîíòàêò (òåëåñíûå îùóùåíèÿ ïðè 
ïðèêîñíîâåíèÿõ), 
•	 сïîñîáñòâîâàòü îáùåìó ðàññëàáëåíèþ, 
•	 сïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèé 
îðãàíèçìà ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ïîçâîíî÷íèê è 
ñóñòàâû. 

	Îñëîæíåíèÿ : 
•	Â  îïûòíûõ ðóêàõ ìàññàæ ïðàêòè÷åñêè áåçîïàñåí. 
•	Íåîïûòíûé  èëè ïëîõî îáó÷åííûé ìàññàæèñò 
ìîæåò ãðóáûìè âìåøàòåëüñòâàìè âûçâàòü áîëü èëè 
êðîâîïîäòåêè. 
•	Íåïðîôåññèîíàëüíîå  ïðîâåäåíèå ìàíóàëüíîé 
òåðàïèè ìîæåò ïðèâåñòè ê âûâèõàì, ðàçðûâàì 
ñîñóäîâ, èíñóëüòó. 
•	Ìàññàæ  íå äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ïðè îïóõîëÿõ.

Êàêîâû ïëþñû è ìèíóñû ïðèìåíåíèÿ 
ìåòîäîâ “ìûñëåííîãî âîçäåéñòâèÿ”? 

	Ìåòîäû  “ìûñëåííîãî âîçäåéñòâèÿ” - ðàçëè÷íûå 
ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå ìûñëåííîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà ôóíêöèè îðãàíèçìà. Âêëþ÷àþò 
ìåäèòàöèþ, âèçóàëèçàöèþ, äóõîâíîå öåëèòåëüñòâî, 
ëå÷åíèå ìîëèòâàìè, à òàêæå òâîð÷åñêèå ïîäõîäû, 
òàêèå, êàê ìóçûêî- è àðò-òåðàïèÿ. 
	Ïîëüçà , ïî äàííûì èññëåäîâàíèé: óëó÷øåíèå 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, 
ïðåîäîëåíèå ñòðåññà. 
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Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ìûñëåííîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè 
ÂÈ×-èíôåêöèè: 
•	 мåäèòàöèÿ äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî 
ïåðåíàïðÿæåíèÿ, 
•	 мåòîäû ðåëàêñàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëè è îäûøêè.

Ðèñê  ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò, çà èñêëþ÷åíèåì 
ñëó÷àåâ: 
•	 кîãäà ëå÷åíèå íàâÿçûâàåòñÿ ÷åëîâåêó âîïðåêè åãî 
æåëàíèÿì, 
•	 кîãäà ÷åëîâåê âîçëàãàåò íà ýòî ëå÷åíèå ñëèøêîì 
áîëüøèå îæèäàíèÿ (íàïðèìåð, íàäååòñÿ íà 
èçëå÷åíèå). 

Êàêîâû ïëþñû è ìèíóñû 
ïðèìåíåíèÿ ãèïåðòåðìèè?
 
	×à ùå âñåãî ãèïåðòåðìèåé íàçûâàþò ïðîöåäóðû 
ïðîãðåâàíèÿ îðãàíèçìà äî 41°Ñ-44°Ñ. Èñêóññòâåííî 
ãèïåðòåðìèþ âûçûâàþò íàðóæíûì âîçäåéñòâèåì 
ãîðÿ÷åãî âîçäóõà, âîäû, ïåñêà è äðóãèõ ñðåä, 
ïðèìåíÿåìûõ ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé. 
	
	×àñòûå  öåëè ãèïåðòåðìèè: 
•	 сòèìóëÿöèÿ èììóíèòåòà, 
•	 уíè÷òîæåíèå îïóõîëè, 
•	 вûâåäåíèå òîêñèíîâ, 
•	 пðåîäîëåíèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, 
•	 уíè÷òîæåíèå âèðóñîâ. 

	 Îñëîæíåíèÿ: 
	Ãèïåðòåðìèÿ  ìîæåò ïðèâåñòè ê òåïëîâîìó 
øîêó, ðàçðóøåíèþ áåëêà, îòåêó ìîçãà è äðóãèì 
íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
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ãèïåðòåðìèÿ - ìîäíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü 
è îñëîæíåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè êîòîðîãî åù¸ òîëüêî 
èçó÷àþòñÿ. Óòâåðæäåíèÿ î åãî ñïîñîáíîñòè èçáàâèòü 
îðãàíèçì îò âèðóñîâ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè íå имеют 
äîêàçàтельств. 

Î ÷åì âàæíî ïîìíèòü, îáäóìûâàÿ ïðè-
ìåíåíèå àëьòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ? 

1. Ñòîèò îñòåðåãàòüñÿ òåõ, êòî ïûòàåòñÿ ïðîäàòü 
Âàì "ãàðàíòèðîâàííîå ñðåäñòâî" ëå÷åíèÿ ÑÏÈÄà, 
ïîñêîëüêó òàêîâîãî íå ñóùåñòâóåò. 
2. Â ñôåðå àëüòåðíàòèâíîãî îçäîðîâëåíèÿ äåéñòâóåò 
ìíîæåñòâî øàðëàòàíîâ, ïîðîé âåñüìà èñêóñíûõ, 
âîîðóæåííûõ äèïëîìàìè è îêîëîíàó÷íûìè 
òåîðèÿìè. 
3. Äîðîãîâèçíà ìåòîäà íå ãîâîðèò îб åãî 
ýôôåêòèâíîñòè. 
4. Ñòèìóëèðîâàíèå èììóíèòåòà íå ïîëåçíî ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè. 
5. Ñòîèò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ìåòîäå, êàê ìèíèìóì, 
èç 3-õ íåçàâèñèìûõ èñòî÷íèêîâ (íàïðèìåð, ëå÷àùèé 
âðà÷, Иíòåðíåò è ÷åëîâåê, ðàíåå èñïîëüçîâàâøèé 
ìåòîä). 
6. Íåîáõîäèìî ñîîáùèòü ñâîåìó âðà÷ó îá 
àëüòåðíàòèâíîì ëå÷åíèè, êîòîðîå Âû ñîáèðàåòåñü 
ïðèìåíèòü. 
7. Àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå ìîãóò çàìåíèòü 
òðèòåðàïèè. 
8. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñîãëàøàéòåñü ëå÷èòüñÿ ó 
ñïåöèàëèñòà àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû, êîòîðûé 
òðåáóåò, ÷òîáû Вû îòêàçàëèñü îò íàçíà÷åííûõ Âàì 
ëåêàðñòâ è îò âðà÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ! 
9. Óçíàéòå, ïðîâîäèëèñü ëè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ 
ìåòîäà íà ïàöèåíòàõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Âåäü ýòî 
îñîáîå ñîñòîÿíèå, íå ñõîäíîå íè ñ êàêèì äðóãèì 
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çàáîëåâàíèåì (ðàê, äèàáåò è äðóãèå). 
10. Ñïðîñèòå, íà êàêîì ïðèíöèïå îñíîâàíî ëå÷åíèå, 
÷òî âõîäèò â ñîñòàâ ïðåäëàãàåìûõ ïðåïàðàòîâ. Ýòà 
âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ íå äîëæíà áûòü êîììåð÷åñêîé 
òàéíîé! Îñòåðåãàéòåñü êàê òåõ, êòî ñûïëåò çàóìíûìè 
ìåäèöèíñêèìè èëè ýçîòåðè÷åñêèìè òåðìèíàìè, 
òàê è òåõ, êòî ãîâîðèò ñ Âàìè ñâûñîêà è ÷åðåñ÷óð 
óïðîùåííî. 
11. Íå ñîãëàøàéòåñü æåñòêî îãðàíè÷èâàòü ñâîé 
ðàöèîí èëè çàíèìàòüñÿ ãîëîäàíèåì! Òèïè÷íûå 
ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî îçäîðîâëåíèþ - 
"ìåíüøå êàëîðèé, ìåíüøå áåëêà" - ïîëåçíûå ïðè 
íåêîòîðûõ äðóãèõ ðàññòðîéñòâàõ, àáñîëþòíî íå 
ïîäõîäÿò äëÿ ëþäåé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé! 
12. Êàê ïðàâèëî, øàðëàòàíû îáðàùàþòñÿ íå ê 
ëîãè÷åñêèì àðãóìåíòàì è äîêàçàòåëüñòâàì, à ê 
ýìîöèÿì. Îíè îáåùàþò Âàì ïîëíîå èçëå÷åíèå îò 
âñåõ áîëåçíåé, èãðàþò íà Âàøåì ñòðàõå, ïåðåäàþò 
òðîãàòåëüíûå (õîòÿ è íå ïîäòâåðæäåííûå) èñòîðèè 
ëþäåé, êîòîðûõ ýòà ìåòîäèêà ÿêîáû ñïàñëà. Íå 
ïîääàâàéòåñü íà ðåêëàìíûå òðþêè! 

	 22. Ïî÷åìó ËÆÂÑ íåëüçÿ 
ïðèíèìàòü èììóíîñòèìóëÿòîðû, 
íå ïîñîâåòîâàâøèñü ñ âðà÷îì? 
	 Ïîòîìó ÷òî ìíîãèå âèäû èììóíîñòèìóëÿòîðîâ 
ìîãóò íàíîñèòü âðåä îðãàíèçìó ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè. 

×òî òàêîå èììóíîñòèìóëÿòîðû? 

	 Èììóíîñòèìóëÿòîðû - ýòî ëåêàðñòâåííûå 
âåùåñòâà, ñïîñîáíûå àêòèâèðîâàòü èììóííûå 
ðåàêöèè, ïîâûøàòü àêòèâíîñòü êàê ïîâðåæäåííûõ, òàê 
è íåïîâðåæäåííûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû; îíè 
ïðèìåíÿþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè 

Почему ЛЖВС нельзя принимать иммуно-
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èììóíîäåôèöèòîâ. 
	Ëåêàðñòâåííûå  ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìîãëè áû 
âîçäåéñòâîâàòü íà èììóííóþ ñèñòåìó, ÿâëÿþòñÿ 
îáúåêòîì íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ñ ñàìîãî íà÷àëà 
ýïèäåìèè. Îäíàêî, äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò 
ëåêàðñòâà, êîòîðîå áû íàó÷èëî èììóííóþ ñèñòåìó 
ñàìîñòîÿòåëüíî è äî êîíöà ñïðàâëÿòüñÿ ñ âèðóñîì. 
Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ 
âèðóñà è èììóííîé ñèñòåìû íå ïîíÿòû äî êîíöà. 
Ñóùåñòâóåò ìàññà íàïðàâëåíèé â äàííîé îáëàñòè, íî 
äî ñèõ ïîð íè îäíî èç íèõ íå äàëî 100-ïðîöåíòíîãî 
ðåçóëüòàòà. 
	Íà  ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ñóùåñòâóþò äåéñòâåííûå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò âèðóñó 
ðàçìíîæàòüñÿ, òî åñòü ìîãóò ïîäàâëÿть æèçíåííûé 
öèêë âèðóñà. È ïîñòîÿííî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå 
ëåêàðñòâà. 

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ 
ïðèåìîì èììóíîñòèìóëÿòîðîâ. 

	Îñíîâíàÿ  ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèåìîì 
èììóíîñòèìóëÿòîðîâ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ñòèìóëèðóÿ èììóííóþ 
ñèñòåìó, ïðåïàðàò ïðåäîñòàâèò âèðóñó íîâûå 
"ìèøåíè". Â ðåçóëüòàòå âîçðàñòåò âèðóñíàÿ íàãðóçêà, 
è, êàê ñëåäñòâèå, èììóííûé ñòàòóñ ñòàíåò åùå íèæå. 
Ïîäîáíûé ïðîöåññ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîïûòêîé 
áîðîòüñÿ ñ óñòàëîñòüþ ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííîãî 
ïèòüÿ êîôå. Ñíà÷àëà êîôå áóäåò ïîìîãàòü, à ïîòîì 
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ðåçêî óõóäøèòñÿ. Ñåé÷àñ 
ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ ñêîíöåíòðèðîâàëèñü 
íà òîì, ÷òîáû íå ïðîñòî ñòèìóëèðîâàòü èììóííóþ 
ñèñòåìó, à "íàó÷èòü" åå âëèÿòü íà âèðóñ. Êðîìå òîãî, 
îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èììóííûõ 
ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ ïðèåìà ïðîòèâîâèðóñíîé 
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òåðàïèè. Âîçìîæíî, ÷òî èììóíîñòèìóëÿòîðû áóäóò 
ýôôåêòèâíû, êîãäà âèðóñíàÿ íàãðóçêà êîíòðîëèðóåòñÿ 
äðóãèìè ëåêàðñòâàìè. Òåì íå ìåíåå, äàííîå 
íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé òðåáóåò äàëüíåéøåãî 
èçó÷åíèÿ. 
Íè æåíüøåíü, íè ýëåóòåðîêîêê íå ÿâëÿþòñÿ 
èììóíîñòèìóëÿòîðàìè. 
	×òî  æå êàñàåòñÿ ýõèíàöåè, òî ïî äàííîìó ïîâîäó 
íå ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. 		
	Ìàëîâåðîÿòíî , ÷òî êòî-ëèáî ìîã ðåêîìåíäîâàòü 
åå êàê ëåêàðñòâî ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè. Íàïðîòèâ, 
áóäó÷è èììóíîñòèìóëÿòîðîì, ýõèíàöåÿ ìîæåò 
âûçâàòü óâåëè÷åíèå âèðóñíîé íàãðóçêè. Òàêæå 
íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ ïîçâîëÿþò 
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå ýõèíàöåè 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ â êðîâè âåùåñòâ, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîãðåññó ÂÈ×-èíôåêöèè. Òåì íå 
ìåíåå, íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò ýõèíàöåþ 
äîñòàòî÷íî áåçîïàñíîé äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîñòóäíûõ 
çàáîëåâàíèé ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé, åñëè êóðñ 
ïðèåìà íå ïðåâûøàåò äâóõ íåäåëü. 
	Ïîêà  ó÷åíûå ïûòàþòñÿ óñòàíîâèòü, êîãäà è êàêèå 
èììóíîñòèìóëÿòîðû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè 
ÂÈ×-èíôåêöèè, ëþäè ñ ÂÈ× ìîãóò ïîääåðæèâàòü 
ñâîé èììóíèòåò áîëåå òðàäèöèîííûìè è ìåíåå 
ïðîáëåìàòè÷íûìè ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ 
ñïîñîáàìè. Èììóííûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà çàâèñèò 
îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Íà íåãî ìîæåò ïîëîæèòåëüíî 
ïîâëèÿòü áîëåå çäîðîâûé îáðàç æèçíè: ïðàâèëüíîå 
ïèòàíèå, óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è, 
ðàçóìååòñÿ, õîðîøåå îòíîøåíèå ê ñåáå. 

	 ×òî æå êàñàåòñÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, 
òî äàæå åñëè îíè ñîçäàíû íà îñíîâå ðàñòåíèé, 
èõ ñëåäóåò ïðèíèìàòü, òîëüêî ïðåäâàðèòåëüíî 
ïðîêîíñóëüòèðîâàâøèñü ñ âðà÷îì! 
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23. Ïî÷åìó íàðêîòèçàöèÿ óõóäøàåò 
òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè? 

	Ïîòîìó  ÷òî íàðêîòèêè èçìåíÿþò îáìåí âåùåñòâ 
â îðãàíèçìå, ñíèæàþò èììóíèòåò, èçìåíÿþò 
ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷åëîâåê èíà÷å îòíîñèòñÿ ê 
çàáîòå î ñâîåì çäîðîâüå, ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ 
îáû÷íî ñíèæàåòñÿ. Стимулирующие наркотики исто-
щают все органы, в том числе иммунную систему.
	Êàê  èçìåíÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè 
ïðèåìå íàðêîòèêîâ? 
	Ðàçâèòèå  ÂÈ×-èíôåêöèè ó ïîòðåáèòåëåé 
íàðêîòèêîâ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò êàðòèíû ÂÈ×- 
инфекции  ñðåäè äðóãèõ ëþäåé. Íàïðèìåð, ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûå ìóæ÷èíû - ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ - ïðàêòè÷åñêè íå ñòðàäàþò ñàðêîìîé 
Êàïîøè, íî ïðè ýòîì ó íèõ çíà÷èòåëüíî âûøå ðèñê 
óìåðåòü îò áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûìè íå-ïîòðåáèòåëÿìè. 
	Íà  ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè ó ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ 
çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ áàêòåðèàëüíûå 
èíôåêöèè; ëåãî÷íûé òóáåðêóëåç; çàáîëåâàíèÿ, 
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì; ãåïàòèòû âèðóñíîé 
è òîêñè÷åñêîé ïðèðîäû; ýíäîêàðäèò; ñåïñèñ; ãåðïåñ 
çîñòåð; à òàêæå ëèìôîìû. Íî ïíåâìîöèñòíàÿ 
ïíåâìîíèÿ áûâàåò ðåæå. 
	Ðÿä  îïàñíûõ äëÿ æèçíè çàáîëåâàíèé, íå 
ÿâëÿþùèõñÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè, 
âñòðå÷àþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ÂÈ×+ ïîòðåáèòåëåé 
íàðêîòèêîâ. Ýòî òàêèå áîëåçíè, êàê ðàê ëåãêèõ 
èëè ðàê æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí, ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, 
÷àùå áûâàþò îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ øåéêè 
ìàòêè è ïàïèëëîìо-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ. 
	Ãåïàòèòû  Â, D (êîòîðûé ìîæåò ñîïðîâîæäàòü 
ãåïàòèò Â) è Ñ ó ëþäåé ñ ÂÈ× íå ïðîòåêàþò òÿæåëåå, 
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÷åì îáû÷íî. Îäíàêî, ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ãåïàòèò ïðîòåêàåò äîëüøå, 
è ïîýòîìó îíè äîëüøå îñòàþòñÿ èíôåêöèîííî 
îïàñíûìè. Êðîìå òîãî, ïðèåì íàðêîòèêîâ èñêàæàåò 
ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ íà àíòèòåëà ê ãåïàòèòàì è 
ìåøàåò ïðàâèëüíîé îöåíêå àêòèâíîñòè ãåïàòèòà. 
	Òàêæå  ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ìîæåò èñêàæàòü 
ðåçóëüòàòû àíàëèçà íà êîëè÷åñòâî CD-4 çà ñ÷åò 
èçìåíåíèé â îáìåíå âåùåñòâ.
	Èí úåêöèè íåñòåðèëüíûì èíñòðóìåíòàðèåì ìîãóò 
приводить к ïîâòîðíому èíôèöèðîâàíèю ÂÈ× è 
ðàçëè÷íûìè äðóãèìè èíôåêöèÿìè, êîòîðûå ìîãóò 
óõóäøèòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. 
	Ó  ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, 
äåëàþùèõ ñåáå èíúåêöèè ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî, 
íàáëþäàþòñÿ áîëåå áûñòðûå ãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
âèðóñà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà. 
	Ñëåäîâàòåëüíî , ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî 
ðåçèñòåíòíîñòü ïðè ïðèåìå àíòèðåòðîâèðóñíîé 
òåðàïèè ðàçîâüåòñÿ áûñòðåå. 
	Ïîòðå áëåíèå íàðêîòèêîâ ñíèæàåò èììóíèòåò çà 
ñ÷åò èñòîùåíèÿ ðåñóðñîâ è èçâðàùåíèÿ ðàáîòû 
îòäåëüíûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ó÷åíûå îäíîçíà÷íî íå îïðåäåëèëè, êàê 
ñâÿçàíî ðàçâèòèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñ èíúåêöèîííûì 
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Íåêîòîðûå ýêñïåðòû 
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ приво-
дит к íàðóøåíèÿì â РÍÊ âèðóñà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
âèðóñ ÷àùå ìóòèðóåò. Âîçìîæíî, èìåííî ïîýòîìó 
ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ÷àùå 
âñòðå÷àåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèðåòðîâèðóñíûì 
ïðåïàðàòàì è ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ 
íåðâíîé ñèñòåìû. 
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Ïî÷åìó ïðèåì íàðêîòèêîâ ìîæåò 
ìåøàòü ïîëó÷åíèþ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè? 
	
Ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì:
1. Ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè è ïðèåìå íàðêîòèêîâ ÷åëîâåêà 
ìîãóò áåñïîêîèòü ïîõîæèå ñèìïòîìû. Òàêèå 
÷àñòûå ñèìïòîìû ÂÈ×, êàê ïîòåðÿ âåñà, äèàðåÿ 
è ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà ìîãóò áûòü âûçâàíû 
òàêæå óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ èëè “ëîìêîé”. 
Âíå çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè, ó 
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ 
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå 
çàáîëåâàíèÿ, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû íà êîæå è 
äèàðåÿ. 
À “ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû” ìîãóò îöåíèâàòüñÿ 
âðà÷îì ëèáî òîëüêî êàê ðåçóëüòàò ïîðàæåíèÿ ìîçãà 
è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû âèðóñîì, 
ëèáî îáúÿñíÿòüñÿ òîëüêî òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì 
íàðêîòèêîâ. 
2. Èçìåíåíèÿ äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ. Íà ôîíå 
íàðêîòèçàöèè ìîæåò èçìåíÿòüñÿ óñâîåíèå 
îðãàíèçìîì ëåêàðñòâ, óâåëè÷èâàòüñÿ âåðîÿòíîñòü 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ëåêàðñòâà ìîãóò âñòóïàòü â 
ðåàêöèè ñ íàðêîòèêàìè è áàëëàñòíûìè âåùåñòâàìè, 
êîòîðûå ïîïàäàþò â îðãàíèçì âìåñòå ñ íàðêîòèêîì. 
Â èòîãå ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ âðåäíûå âåùåñòâà, è 
ëåêàðñòâà ìîãóò äåéñòâîâàòü íåïðàâèëüíî. 
3. Îñîáîå îòíîøåíèå âðà÷åé ê ëþäÿì, ïîòðåáëÿþùèì 
íàðêîòèêè. Ìíîãèå ìåäðàáîòíèêè îæèäàþò îò 
ñâîèõ ïàöèåíòîâ, ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, 
íåîáÿçàòåëüíîñòè, ëæèâîñòè, ïðèóìåíüøåíèÿ èëè 
ïðåóâåëè÷åíèÿ æàëîá. È â ñâÿçè ñ ýòèì ôîðìèðóþò 
ñâîå îòíîøåíèå. 
	Ñ  äðóãîé ñòîðîíû, â õîäå ëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà, 
ïîòðåáëÿþùåãî íàðêîòèêè, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü 
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îêàçàíèÿ äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùè â ðåøåíèè åãî 
ïðîáëåì (âîññòàíîâëåíèå äîêóìåíòîâ, îôîðìëåíèå 
ïîñîáèé, ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ ñ áëèçêèìè, 
îðãàíèçàöèÿ þðèäè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé è äð.). 
Òàêàÿ ïîìîùü íå âõîäèò â îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ìîæåò îêàçûâàòüñÿ 
òîëüêî ïî ëè÷íîé èíèöèàòèâå âðà÷à.
4. Íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ ó ëþäåé, 
ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè. Ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ 
÷àñòî ñîïóòñòâóåò íåæåëàíèå çàáîòèòüñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå. Êðîìå òîãî, ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå 
íàðêîòèêîâ ìåøàåò ñîáëþäàòü ðåæèì ïðèåìà 
ëåêàðñòâ.
5. Îñîáîå îòíîøåíèå ëþäåé, ïîòðåáëÿþùèõ 
íàðêîòèêè, ê ïîñåùåíèþ âðà÷à. ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîìó 
÷åëîâåêó, ïîòðåáëÿþùåìó íàðêîòèêè, ìîæåò áûòü 
ñëîæíî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó. Èç-çà ÷óâñòâà ñòûäà, 
åñëè ÷åëîâåê ñíîâà íà÷àë óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. 
Èëè èç îïàñåíèÿ, ÷òî î íàðêîòèçàöèè ñòàíåò 
èçâåñòíî áëèçêèì èëè "ïîñòàâÿò íà ó÷åò", åñëè 
÷åëîâåê ñêðûâàåò óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. À òàêæå 
èç îïàñåíèÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì 
âðà÷à èëè íåîáõîäèìîñòüþ îáñóæäàòü íåïðèÿòíûå 
òåìû. 

24.	 Ïî÷åìó ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ëó÷øå 
îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê? 

	 Ïî÷åìó ëþäÿì ñ ÂÈ× âðà÷è íàñòîÿòåëüíî 
ðåêîìåíäóþò îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê? 

	 Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è êóðåíèå íàíîñÿò 
âðåä çäîðîâüþ ëþáîãî ÷åëîâåêà, îñîáåííî èìåþùåãî 
ÂÈ×-èíôåêöèþ. Ïðåæäå âñåãî, âðåä ñâÿçàí ñ 
èíòîêñèêàöèåé è ïîäàâëåíèåì èììóíèòåòà. 
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×òî òàêîå «çëîóïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëåì»? È ïî÷åìó ýòî âðåäíî? 

	Â  íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ëàáîðàòîðíûå 
äàííûå î òîì, ÷òî àëêîãîëü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
ÂÈ×-èíôåêöèè. Äåëî â òîì, ÷òî àëêîãîëü áëîêèðóåò 
êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû, ìåøàþùèå âèðóñó ÂÈ× 
ïðîíèêíóòü â êëåòêó. Îäíàêî, èññëåäîâàíèÿ íà 
ëþäÿõ íå ïîêàçàëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ 
íàïèòêîâ êàê-òî ñâÿçàíî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ÂÈ×-
èíôåêöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î 
òîì, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè 
äîïóñòèìî, íî â ÓÌÅÐÅÍÍÛÕ êîëè÷åñòâàõ. 
	Îäíàêî  èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà ëþäåé, 
çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, àíòèðåòðîâèðóñíàÿ 
òåðàïèÿ äåéñòâóåò ãîðàçäî õóæå. Èììóííûé ñòàòóñ ó 
ëþáèòåëåé âûïèòü ïîäíèìàëñÿ â äâà ðàçà ìåäëåííåå, 
÷åì ó íåïüþùèõ, à íåîïðåäåëÿåìûé óðîâåíü âèðóñíîé 
íàãðóçêè âñòðå÷àëñÿ ó íèõ â ÷åòûðå ðàçà ðåæå.
 
Êàê îïðåäåëèòü, ÷òî Âû óïîòðåáëÿåòå 
àëêîãîëüíûå íàïèòêè óìåðåííî? 

	Â  ìåäèöèíå íåò óñòàíîâëåííûõ íîðì óïîòðåáëåíèÿ 
àëêîãîëÿ, ïîòîìó ÷òî ó÷èòûâàåòñÿ íå òîëüêî îáúåì 
âûïèòîãî ñïèðòíîãî, íî è òî, êàê ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ 
ñïèðòíîå, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïðîáëåì íà ðàáîòå 
è ñ áëèçêèìè èç-çà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ò.ä. 
	Åñëè  Âû ìîæåòå îòâåòèòü: "Äà. Ýòî ïðî ìåíÿ" 
íà êàæäîå èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ óòâåðæäåíèé, 
òî Âû óïîòðåáëÿåòå àëêîãîëü óìåðåííî: 
•	Àëêîãîëü  óïîòðåáëÿåòñÿ íå ÷àùå 1-2 ðàçà â 
ìåñÿö. 
•	Êîëè÷åñòâî  óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ çà îäèí ðàç 
íå ïðåâûøàåò 25 ìë. 40-ãðàäóñíîãî ñïèðòíîãî (èëè 
1 ñòàêàí âèíà èëè 1 áîêàë ïèâà). 
•	Àëêîãîëü  íèêîãäà íå óïîòðåáëÿåòñÿ 2 äíÿ ïîäðÿä. 
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•	Îêðóæà þùèå íèêîãäà íå õàðàêòåðèçóþò Âàñ êàê 
ïüÿíîãî ÷åëîâåêà. 
•	Ó  Âàñ íåò íåïðèÿòíîñòåé íè äîìà, íè íà ðàáîòå â 
ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. 
•	Àëêîãîëü  íå óïîòðåáëÿåòñÿ â îäèíî÷êó. 
•	Íà  ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ 
Âû ïîìíèòå âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ 
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. 
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïàãóáíî ñêàçûâàåòñÿ íà 
ñîñòîÿíèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà: 
•	Àëêîãîëü  ïîäàâëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó. Äîêàçàíî, 
÷òî ïðè àëêîãîëèçìå çàìåäëÿåòñÿ âûçäîðîâëåíèå îò 
èíôåêöèé. 
•	Ë þäè, ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì, ÷àñòî èìåþò 
òåíäåíöèþ ïîëíîñòüþ "çàáûâàòü" î åäå, ÷òî ìîæåò 
ïðèâîäèòü ê ïîòåðå âåñà. 
•	Óïîòðå áëåíèå àëêîãîëÿ - îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ öèððîçà ïðè ãåïàòèòå Ñ. Ïîýòîìó 
ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Ñ ðåêîìåíäóåòñÿ, ïî 
âîçìîæíîñòè, ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò àëêîãîëÿ. 
Â êðàéíåì ñëó÷àå, ìèíèìàëüíîå è ðåäêîå 
óïîòðåáëåíèå. 
•	 Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïðèâîäèò ê òîìó, 
÷òî â îðãàíèçìå íàêàïëèâàåòñÿ ìíîãî ÿäîâèòûõ 
ñîåäèíåíèé. Èç-çà ýòîãî âîçíèêàåò òîøíîòà, 
ïîòëèâîñòü, ñëàáîñòü, головная боль, сердцебиение, 
дрожание конечностей и др. 
•	Àëêîãîëü  ðàçðóøàåò íàõîäÿùèåñÿ â îðãàíèçìå 
âèòàìèíû. Îñîáåííî âàæíî - íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ 
è ñîõðàíåíèÿ âèòàìèíà Ñ, ïîòîìó ÷òî ýòîò âèòàìèí 
ñâÿçûâàåò è íåéòðàëèçóåò òîêñè÷íûå âåùåñòâà. 
•	Àëêîãîëü  íàðóøàåò ýëåêòðîëèòíûé è êèñëîòíî-
ùåëî÷íîé áàëàíñ, â ðåçóëüòàòå ýòîãî íàðóøåíèÿ 
îðãàíèçì îáåçâîæèâàåòñÿ, òî åñòü òåðÿåò æèäêîñòü. 
Òàê êàê ýëåêòðîëèòû âõîäÿò â ñîñòàâ ïëàçìû êðîâè, 
òî íàðóøåíèå ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà ïðèâîäèò 

Почему при ВИЧ-инфекции лучше 
отказаться от вредных привычек? Глава 24



126

ê ïðîáëåìàì â ðàáîòå ñåðäöà è íåðâíîé ñèñòåìû, 
ìûøå÷íîé ñëàáîñòè.
•	Àëêîãîëü  ìîæåò áûòü íåñîâìåñòèì ñ íåêîòîðûìè 
ïðåïàðàòàìè, ïîýòîìó, êîãäà âðà÷ âûïèñûâàåò íîâûå 
ìåäèêàìåíòû, îáÿçàòåëüíî óòî÷íèòå, ìîæíî ëè ïèòü 
àëêîãîëüíûå íàïèòêè â ïåðèîä ïðèåìà ëåêàðñòâà.
Алкоголь категорически нельзя употреблять 
при ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà, à òàêæå ïðè ïðèåìå 
ìåòðîíèäàçîëà è íåêîòîðûõ äðóãèõ àíòèáèîòèêîâ. 

	Ñëåäóåò  îòìåòèòü, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî íå ïðîñòî 
âðåäíàÿ ïðèâû÷êà, ýòî òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, òàê 
êàê àëêîãîëü âûçûâàåò êàê ïñèõîëîãè÷åñêóþ, òàê è 
ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò 
îòêàçàòüñÿ îò ñïèðòíîãî, òî åìó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ 
ïîìîùü íàðêîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà, ñèñòåìû 12 
øàãîâ è ò. ä. Óìåíèå îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ - ýòî 
ïåðâûé øàã ê îòâåòñòâåííîñòè â ðåøåíèè ñîáñòâåííûõ 
ïðîáëåì. 

Êàê êóðåíèå âëèÿåò íà ÂÈ×-èíôåêöèþ? 

	Ïðîâåäåíî  ìíîãî èññëåäîâàíèé î âëèÿíèè êóðåíèÿ 
òàáàêà íà ëþäåé ñ ÂÈ×. Âñå ýòè èññëåäîâàíèÿ 
åäèíîãëàñíî ïîäòâåðäèëè, ÷òî íà ïðîãðåññèðîâàíèå 
ÂÈ×-èíôåêöèè êóðåíèå íèêàê íå âëèÿåò. 
	Íî , íåçàâèñèìî îò ÂÈ×-ñòàòóñà, êóðåíèå 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê îíêîëîãè÷åñêèõ, 
ëåãî÷íûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. 
	À  òàê æå êóðåíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
íåêîòîðûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé: 
•	Èññëåäîâàíèå , ïðîâåäåííîå â 1992 ãîäó â 
Àâñòðàëèè, ïîêàçàëî, ÷òî ó êóðèëüùèêîâ â òðè ðàçà 
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ. 
•	 Ýìôèçåìà - òèïè÷íîå ïîñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî 
êóðåíèÿ - âñòðå÷àåòñÿ ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ 
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êóðèëüùèêîâ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó ÂÈ×-
îòðèöàòåëüíûõ. 
•	Êóðåíèå  ïîâûøàåò ðèñê îðàëüíîãî êàíäèäîçà 
è âîëîñèñòîé ëåéêîïëàêèè (íî ýòè çàáîëåâàíèÿ 
èçëå÷èìû). 
•	Êóðåíèå  âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ïîâûøàòü 
ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× ðåáåíêó. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî 
íèêîòèí ñïîñîáñòâóåò ïîâðåæäåíèÿì îáîëî÷åê 
ïëîäà, ÷òî óâåëè÷èâàåò êîíòàêò ñ êðîâüþ âî âðåìÿ 
ðîäîâ. 
•	Ïðîòèâîâèðóñíûå  ïðåïàðàòû ìîãóò ïîâûøàòü 
óðîâåíü õîëåñòåðîëà â êðîâè, à ñëåäîâàòåëüíî, 
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ. 
Îäíîâðåìåííîå êóðåíèå è ïðèåì ïðîòèâîâèðóñíîé 
òåðàïèè - ýòî äâîéíîé ðèñê.

	×åëîâåê , áðîñèâøèé êóðèòü, äåëàåò ýòèì ïîñòóïêîì 
äîñòàòî÷íî ìíîãî äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîáñòâåííîãî 
çäîðîâüÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèêîòèí ôîðìèðóåò 
ñèëüíóþ ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Ïîïûòêè áðîñèòü 
êóðèòü ñîïðÿæåíû ñî çíà÷èòåëüíûì ñòðåññîì. 
Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî õðîíè÷åñêèé ñòðåññ òàêæå î÷åíü 
âðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ è ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó 
ðàçâèòèþ ÂÈ×-èíôåêöèè. Òàê ÷òî ðåøåíèå áðîñèòü 
êóðåíèå ñëåäóåò ïðèíèìàòü îáäóìàííî, ïðèíèìàÿ 
âî âíèìàíèå âîçìîæíîñòü ñòðåññà è âûñîêóþ 
âåðîÿòíîñòü "ñðûâà". 

Êàê áðîñèòü êóðèòü? 

	Äëÿ  ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè íåîáõîäèìà î÷åíü 
âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ. Òî åñòü ñèëüíîå îñîçíàííîå 
æåëàíèå è âåñêèå äëÿ ÷åëîâåêà ïðè÷èíû ñäåëàòü ýòî 
èìåííî ñåé÷àñ. Áåç ìîòèâàöèè íè îäíî ëå÷åíèå íå 
ïîìîæåò. Åñëè ÷åëîâåê â äàííûé ìîìåíò íåäîñòàòî÷íî 
ãîòîâ çàíèìàòüñÿ áîðüáîé ñî ñâîåé íèêîòèíîâîé 
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çàâèñèìîñòüþ, òî, âîçìîæíî, áðîñèòü êóðèòü - 
ýòî íå ëó÷øàÿ èäåÿ. Ìîæíî ïðîñòî ñíèçèòü âðåä, 
íàíîñèìûé êóðåíèåì, ïî âîçìîæíîñòè ñîêðàòèâ 
êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò è óìåíüøèâ èõ 
êðåïîñòü. Ýòî ïîìîæåò ñîõðàíèòü çäîðîâüå è èçáàâèò 
îò ïåðåæèâàíèé è ñòðåññà ïî ïîâîäó î÷åðåäíîãî 
"ñðûâà". 
Ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ïî ïðåîäîëåíèþ 
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè:
•	Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ  ïîìîùü  â âèäå èíäèâèäóàëüíûõ 
êîíñóëüòàöèé ïñèõîëîãà (ïñèõîòåðàïåâòà) èëè 
ãðóïïîâîé òåðàïèè. 
•	 Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ - ýòî íèêîòèí â âèäå 
æâà÷åê, ïëàñòûðåé, èíãàëÿöèé , òàáëåòîê или элек-
тронных сигарет.
•	Ïðåïàðàòû , òàêèå êàê áóïðîïðèîí, ìîãóò ïîìî÷ü 
â ëå÷åíèè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Êóðñ ëå÷åíèÿ 
áóïðîïðèîíîì ñîñòàâëÿåò äâà ìåñÿöà ïîñëå 
íåäåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ. Îòðèöàòåëüíîé 
ñòîðîíîé òàêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíûå 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, à òàêæå íåñîâìåñòèìîñòü 
áóïðîïðèîíà ñ áîëüøèíñòâîì ïðîòèâîâèðóñíûõ 
ïðåïàðàòîâ. Ïîäîáíûå ïðåïàðàòû ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ 
òîëüêî âðà÷îì. 

	Äî  ñèõ ïîð íåò íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ 
ýôôåêòèâíîñòè òàêèõ ìåòîäîâ, êàê àêóïóíêòóðà, 
ãèïíîç è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. 
	Îòêàçûâàòüñÿ  îò ïðèâû÷êè - çíà÷èò èçìåíÿòü 
ñâîþ æèçíü. Ýòî âñåãäà íåëåãêî. Íî, åñëè ÷åëîâåê 
çàõî÷åò, òî îí ñìîæåò äîáèòüñÿ ëþáûõ èçìåíåíèé â 
ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè. 
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	 25. Ïîëåçíû ëè ôèçè÷åñêèå 
íàãðóçêè è çàíÿòèÿ ñïîðòîì? 

	 “Äâèæåíèå - æèçíü!". Àáñîëþòíî âåðíûé ëîçóíã. 
Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè âðåäåí ñàì ïî ñåáå. 
Íåäîñòàòîê äâèæåíèé ïðèâîäèò ê çàñòîþ êðîâè, 
óõóäøàåò âûâåäåíèå øëàêîâ, çàìåäëÿåò îáìåííûå 
ïðîöåññû. Ó ëþäåé, êîòîðûå, â îñíîâíîì, ñèäÿò 
èëè ëåæàò è áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäÿò â 
ïîìåùåíèè, ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà îáû÷íî õóæå, 
÷åì ó èõ áîëåå ñïîðòèâíûõ ðîâåñíèêîâ, íåçàâèñèìî 
îò ÂÈ×-ñòàòóñà. 

Êàê ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âëèÿþò 
íà ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×? 

	Âñåì  ëþäÿì, íåçàâèñèìî îò ÂÈ×-ñòàòóñà, 
ïîëåçíû ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ôèçêóëüòóðà 
ïîääåðæèâàåò èììóíèòåò, ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ 
ìûøö, óâåëè÷èâàåò ôèçè÷åñêóþ ñèëó ÷åëîâåêà, 
ïîâûøàåò àïïåòèò, ïðèäàåò áîäðîñòü è óëó÷øàåò 
íàñòðîåíèå. À åñëè ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñòàëè 
åæåäíåâíîé ïðèâû÷êîé, òî îíè åù¸ óëó÷øàþò 
âíåøíîñòü è ïîâûøàþò ñàìîîöåíêó. Íåáîëüøàÿ, 
íî ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü çíà÷èòåëüíî 
óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ è ñåðäöà, à òàêæå 
ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ëþäåé, ïðîõîäÿùèõ 
ïðîòèâîðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ. 

×òî âàæíî ñäåëàòü, ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü 
àêòèâíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ? 

	Ñòîèò  îáñóäèòü ñâîè ïëàíû ñ âðà÷îì. Ïðè ðàçëè÷íûõ 
çàáîëåâàíèÿõ ñóùåñòâóþò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðîòèâ 
çàíÿòèé íåêîòîðûìè âèäàìè êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ 
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óïðàæíåíèé. Òî åñòü êîìó-òî ïîäõîäèò éîãà, à êîìó-
òî àýðîáèêà. Занятия могут потребовать èçìåíåíèå 
ïèòàíèÿ è ðåæèìà îòäûõà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âàæåí 
êîíòðîëü çà âàøèìè çàíÿòèÿìè ñî ñòîðîíû 
ñïîðòèâíîãî èíñòðóêòîðà, õîòÿ áû íà íà÷àëüíîì 
ýòàïå. 
	Êàêèå  ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ áåçîïàñíû è 
ïîëåçíû ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ? 
•	Ïðîñòàÿ  çàðÿäêà ìîæåò ñòàòü ïðåêðàñíûì 
ëåêàðñòâîì ïðîòèâ äåïðåññèè. 
•	Ïîë÷àñà  ãèìíàñòèêè íå ìåíåå òðåõ ðàç â íåäåëþ 
âïîëíå áåçîïàñíî è ïîëåçíî. 
•	Âìåñòî  çàðÿäêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëèòåëüíûå 
ïðîãóëêè â áëèæàéøåì ïàðêå. 
•	 Çàðÿäêà ñíèìåò íåðâíîå è ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, 
óëó÷øèò аппетит (если он снижен).
•	Ôèçè÷åñêèå  óïðàæíåíèÿ ñòèìóëèðóþò â ìîçãå 
âûðàáîòêó ýíäîðôèíîâ è ýíêåôàëèíîâ - ýòè âåùåñòâà 
ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè àíòèäåïðåññàíòàìè. 
•	Ðàçëè÷íûå  ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óëó÷øàþò 
ðàáîòó êðîâåíîñíîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, 
ïðåäîòâðàùàþò ñèíäðîì ïîòåðè âåñà è ïîìîãàþò 
îðãàíèçìó áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèåé. 

Ìîæíî ëè ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè âûïîëíÿòü 
òðåíèðîâêè ñ îòÿãîùåíèåì? 

	Òðåíèðîâêè  ñ îòÿãîùåíèåì, íàïðàâëåííûå íà 
óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû (ïîäúåì òÿæåñòåé, 
îòæèìàíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà ïðåññ), ñ÷èòàþòñÿ 
îñîáåííî ïîëåçíûìè äëÿ ïîâûøåíèÿ îáùåãî 
òîíóñà è êà÷åñòâà æèçíè. После консультации с 
врачом такие занятия вîçìîæíû для ïðîôèëàêòèêи 
èñòîùåíèÿ (êîòîðîå ìîæåò íàñòóïèòü íà áîëåå 
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè). Íóæíî íà÷èíàòü ñ 
ìàëîãî âåñà è íàðàùèâàòü îòÿãîùåíèå íå ñëèøêîì 

Глава 25 Полезны ли физические 
нагрузки и занятия спортом?



131

áûñòðî. Æåëàòåëüíî ïåðâûå òðåíèðîâêè ïðîâåñòè 
ïîä êîíòðîëåì èíñòðóêòîðà, êîòîðûé ïîäáåðåò 
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íà ðàçíûå ãðóïïû ìûøö è 
íàó÷èò ïðàâèëüíî èõ âûïîëíÿòü. Ñèëîâûå òðåíèðîâêè 
ðåêîìåíäóåòñÿ äîïîëíÿòü ñáàëàíñèðîâàííîé 
àýðîáíîé íàãðóçêîé (íàïðèìåð, áåã òðóñöîé, åçäà íà 
âåëîñèïåäå, òàíöû, áàñêåòáîë èëè ïðîñòî áûñòðàÿ 
õîäüáà). Так же важно не забывать о достаточном и 
сбалансированном питании.

Î ÷åì ñëåäóåò ïîìíèòü? 

Âàæíî èçáåãàòü ÷ðåçìåðíûõ ïåðåãðóçîê è 
ïîëíîöåííî ïèòàòüñÿ. Êîëè÷åñòâî áåëêà, âèòàìèíîâ 
è ìèêðîýëåìåíòîâ â ïèòàíèè âî âðåìÿ çàíÿòèé 
ñïîðòîì äîëæíî óâåëè÷èâàòüñÿ. Íàãðóçêè ëó÷øå 
óâåëè÷èâàòü ïîñòåïåííî. À áîëü â ìûøöàõ ïîñëå 
òðåíèðîâêè ìîæåò áûòü òîëüêî ëåãêîé, èíà÷å ýòî - 
÷ðåçìåðíàÿ íàãðóçêà. 

	 26. Ñòîèò ëè çàãîðàòü?  

	Ïðè  ÂÈ×-èíôåêöèè íåò ñåðúåçíûõ ïðè÷èí äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïðåêðàòèòü çàãîðàòü (â òîì ÷èñëå, è â 
ñîëÿðèè). 
	 ВИЧ-èíôåêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ îäèíàêîâî ó ëþäåé, 
æèâóùèõ â ñåâåðíûõ ñòðàíàõ, è â ñòðàíàõ ñ æàðêèì è 
î÷åíü ñîëíå÷íûì êëèìàòîì. 
	Íåñêîëüêî  ëåò íàçàä èññëåäîâàíèÿ âèðóñà âíå 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà -"â ïðîáèðêå" - ïîêàçàëè, ÷òî 
óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è ïîâûñèëè àêòèâíîñòü ÂÈ×. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáëó÷åíèå óëüòðаôèîëåòîì 
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñòåðèëèçàöèè ïîìåùåíèé, òàê 
êàê áîëüøèå äîçû óëüòðàôèîëåòà ãóáèòåëüíû äëÿ 
áàêòåðèé è âèðóñîâ âíå îðãàíèçìà. 
	Íå  ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèé íà ëþäÿõ, êîòîðûå 
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áû äîêàçûâàëè âðåäíîå âëèÿíèå óëüòðàôèîëåòà íà 
ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Â ÷åì ñîñòîèò ïîëüçà è âðåä çàãàðà? 

	Äåôèöèò  óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé âåäåò ê 
àâèòàìèíîçó, ñíèæåíèþ èììóíèòåòà, ñëàáîé 
ðàáîòå íåðâíîé ñèñòåìû, ïîÿâëåíèþ ïñèõè÷åñêîé 
íåóñòîé÷èâîñòè è ðàçâèòèþ äåïðåññèè. 
	Óëüòðàôèîëåòîâîå  èçëó÷åíèå îêàçûâàåò 
ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé 
îáìåí, ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå âèòàìèíà D è 
óëó÷øàåò âñå ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. 
Ýòîò âèòàìèí, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò 
âñàñûâàíèþ èç êèøå÷íèêà êàëüöèÿ, íåîáõîäèìîãî 
äëÿ êîñòíîé ñèñòåìû (ïðè íåäîñòàòêå âèòàìèíà 
D ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ ðàõèò), ñâåðòûâàþùåé 
ñèñòåìû êðîâè, äëÿ íîðìàëüíîé àêòèâíîñòè ìíîãèõ 
ôåðìåíòîâ. Â ìåñòå âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâûõ 
ëó÷åé óñèëèâàåòñÿ êðîâîòîê è ëèìôîòîê, óëó÷øàåòñÿ 
ðåãåíåðàöèÿ ýïèòåëèÿ, óñêîðÿåòñÿ ñèíòåç 
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. 
	Ñîëíå÷íûå  âàííû ìîãóò ïîìî÷ü ðàññëàáèòüñÿ è 
ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì. Åñëè ÷åëîâåê ñ÷èòàåò çàãàð 
êðàñèâûì, òî äëÿ åãî óâåðåííîñòè â ñåáå ìîæåò áûòü 
âàæíà âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ñîëíå÷íûå âàííû. 
Ïîëíûé îòêàç îò çàãàðà ìîæåò ñèëüíî ñíèçèòü 
íàñòðîåíèå ëþáèòåëÿ ïîçàãàðàòü, õîòÿ íàñêîëüêî 
òàêîé îòêàç ïîìîæåò çäîðîâüþ - íå ñîâñåì ÿñíî.
	Èç áûòî÷íûé çàãàð ìîæåò áûòü âðåäåí ïî 
ìíîãèì ïðè÷èíàì, íå ñâÿçàííûì ñ ÂÈ×, ïðè ýòîì 
îòäåëüíûì ëþäÿì çàãàð âîîáùå íå ðåêîìåíäîâàí. 
Çàãàð ïîëåçåí íå âñåì. Ïîæèëûì ëþäÿì, äåòÿì 
äî 2 ëåò, áåðåìåííûì æåíùèíàì, à òàêæå ëèöàì, 
ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ 
(îñîáåííî òóáåðêóëåçîì), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè 
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çàáîëåâàíèÿìè, íåâðàñòåíèåé, êðàñíîé âîë÷àíêîé, 
онкологическими заболеваниями - äëèòåëüíî 
íàõîäèòüñÿ íà ñîëíöå ïðîòèâîïîêàçàíî. 
	Ïåðåäîçèðîâêà  óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè 
ïðèâîäèò ê ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ, ñíèæåíèþ 
ýëàñòè÷íîñòè êîæè, ðàçâèòèþ êîæíûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Èçáûòîê óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé 
íàðóøàåò óäâîåíèå ÄÍÊ è äåëåíèå êëåòîê, èäåò 
îêèñëèòåëüíîå ðàçðóøåíèå áåëêîâûõ ñòðóêòóð, 
êîòîðîå ïðèâîäèò ê ãèáåëè êëåòêè. Îáëó÷åííàÿ êëåòêà 
ñíà÷àëà òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ê äåëåíèþ, à çàòåì, äâà 
- òðè ðàçà ðàçäåëèâøèñü, ïîãèáàåò. 
	Ïðè  ñîëíå÷íîì îæîãå âûðàáàòûâàåòñÿ ìíîãî 
ãèñòàìèíà, áèîãåííûõ àìèíîâ, àöåòèëõîëèíà. Îíè 
âûçûâàþò ïîêðàñíåíèå êîæè, îòåê è áîëü ÷åðåç 2-8 
÷àñîâ. Òî åñòü âîçíèêàåò îáùàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ 
ðåàêöèÿ âñåãî îðãàíèçìà (ïî ñóòè, ïîõîæàÿ íà 
àëëåðãèþ èëè íà÷àëî ãðèïïà). Ñîëíöåçàùèòíûå 
êðåìû ÷àñòè÷íî íåéòðàëèçóþò íåãàòèâíîå äåéñòâèå 
óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé. 

Êàê áåçîïàñíî çàãîðàòü? 

	×åëîâåê  ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, òàêæå êàê è âñå 
îñòàëüíûå ëþäè, ìîæåò ðåøèòü èçáåãàòü äëèòåëüíîãî 
ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå ëèáî â ñîëÿðèè. Èëè, íàîáîðîò, 
ïî âîçìîæíîñòè, íàñëàæäàòüñÿ ñîëíöåì. Â ëþáîì 
ñëó÷àå, ëó÷øå, åñëè çàãàð áóäåò áåçâðåäíûì. Äëÿ 
ýòîãî ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùåå: 
1. Ïèòü  êàê ìîæíî áîëüøå æèäêîñòè, ÷òîáû èçáåæàòü 
îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà. 
2. Íàõîäèòüñÿ íà ñîëíöå è çàãîðàòü ðàííèì óòðîì 
èëè ïîçäíèì äíåì,  ÍÅ ÍÀÕÎÄÈÒÜÑß íà ñîëíöå ñ 
10.00 äî 16.00. 
3. Çàãîðàòü íàäî ïîñòåïåííî. В пåðâûé äåíü ïîä 
ïðÿìûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè íàõîäèòüñÿ íå áîëåå 10-
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15 ìèí., à æèòåëÿì ðàéîíîâ ñ óìåðåííûì êëèìàòîì 
è, òåì áîëåå, ñåâåðÿíàì, îòäûõàþùèì íà þãå èëè 
â ãîðíîé ìåñòíîñòè, ïåðâûå äíè ëó÷øå ïðîâîäèòü 
ïîä ÿ÷åèñòûì íàâåñîì èëè â êðóæåâíîé òåíè (ò.å. 
íà çåìëå ïîä äåðåâîì âèäíû êîíòóðû ëèñòüåâ), èëè 
ïîëüçîâàòüñÿ ñîëíå÷íûì çîíòèêîì. Ïðè õîðîøåé 
ïåðåíîñèìîñòè - ñ êàæäûì äíåì óâåëè÷èâàòü 
ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå íà 5-10 ìèí. Ìàêñèìàëüíûé 
ñðîê äëÿ óæå çàãîðåâøåãî ÷åëîâåêà íå äîëæåí 
ïðåâûøàòü 1 ÷àñà íåïðåðûâíîãî ïðåáûâàíèÿ íà 
ñîëíöå.
4. Íîñèòü õîðîøèå ñîëíå÷íûå î÷êè ñ ïîêðûòèåì 
ïðîòèâ óëüòðàôèîëåòà. Ïîëåçíî íàäåòü òåìíûå î÷êè - 
ïîä äåéñòâèåì ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé â ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êå ãëàç ìîæåò âîçíèêíóòü âîñïàëåíèå - 
êîíúþíêòèâèò. 
5. Íàäåâàòü ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû çàùèòèòü ãîëîâó 
(ëó÷øå øëÿïó ñ øèðîêèìè ïîëÿìè) - ýòî ïîçâîëèò 
èçáåæàòü ïåðåãðåâà ãîëîâû è òåïëîâîãî óäàðà. 
6. Íà êîæó ëó÷øå íàíîñèòü êðåì ñ ôèëüòðîì 
óëüòðàôèîëåòà íå ìåíåå 6 åäèíèö. Åãî íóæíî 
íàíîñèòü çà 15-30 ìèíóò äî âûõîäà íà ñîëíöå, è 
çàòåì íàíîñèòü âíîâü êàæäûå 2 ÷àñà, îñîáåííî, åñëè 
Âû ïëàâàëè. 
7. Íåëüçÿ çàãîðàòü ñðàçó ïîñëå åäû èëè íàòîùàê, 
÷ðåçâû÷àéíî âðåäíî ñïàòü íà ñîëíöå. 
8. Ëó÷øå ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. Âîçìîæíî, 
êàêèå-íèáóäü çàáîëåâàíèÿ èëè ïðèåì ëåêàðñòâ 
äåëàþò çàãàð áîëåå ðèñêîâàííûì äëÿ Âàñ. 

Êàêèì ëþäÿì ëó÷øå áûòü î÷åíü 
îñòîðîæíûìè ñ ñîëíöåì? 

•	Èìå þùèì áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðîäèìûõ ïÿòåí 
íà òåëå, èëè ó÷àñòêè ñêîïëåíèÿ ðîäèìûõ ïÿòåí, èëè 
áîëüøèå ðîäèìûå ïÿòíà. 
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•	Ëå÷èâøèìñÿ  îò ðàêà êîæè â ïðîøëîì. 
•	Ðà áîòàþùèì â òå÷åíèå íåäåëè â ïîìåùåíèè, à 
çàòåì äëèòåëüíî çàãîðàþùèì â âûõîäíûå äíè. 
•	Îòäûõà þùèì â òðîïèêàõ è ñóáòðîïèêàõ. 
•	Èìå þùèì âåñíóøêè èëè îæîãè. 
•	Àëü áèíîñàì, áëîíäèíàì, ðóñîâîëîñûì è 
ðûæåâîëîñûì ëþäÿì. 
•	Èìå þùèì ñðåäè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ 
ðàêîì êîæè, îñîáåííî ìåëàíîìîé. 
•	Îòäûõà þùèì â ãîðàõ (êàæäûå 1000 ìåòðîâ 
íàä óðîâíåì ìîðÿ ïðèáàâëÿþò 4%-5% ñîëíå÷íîé 
àêòèâíîñòè). 
•	Äëèòåëüíî  ïðåáûâàþùèì, â ñèëó ðàçëè÷íûõ 
ïðè÷èí, íà ñâåæåì âîçäóõå. 
•	Ïåðåíåñøèì  òðàíñïëàíòàöèþ êàêîãî-ëèáî 
îðãàíà. 
•	Ñòðàäà þùèì íåêîòîðûìè õðîíè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè, íàïðèìåð, ñèñòåìíîé êðàñíîé 
âîë÷àíêîé. 

Ïðè ïðèåìå êàêèõ ëåêàðñòâ íóæíî 
îòêàçàòüñÿ îò çàãàðà? 

•	Àíòè áàêòåðèàëüíûå (òåòðàöèêëèíû, 
ñóëüôàíèëàìèäû è íåêîòîðûå äðóãèå). 
•	Íåñòåðîèäíûå  ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
ñðåäñòâà, íàïðèìåð, íàïðîêñåí, ибупрофен. 
•	Ôåíîòèàçèäû , èñïîëüçóåìûå â êà÷åñòâå 
óñïîêàèâàþùèõ è ïðîòèâîòîøíîòíûõ ñðåäñòâ. 
•	Òðèöèêëè÷åñêèå  àíòèäåïðåññàíòû 
è ïðåïàðàòû çâåðîáîÿ. 
•	Ìî÷åãîííûå  èç ãðóïïû òèàçèäîâ, 
íàïðèìåð, ãèïîòèàçèä. 
•	Ïðåïàðàòû  ñóëüôîìî÷åâèíû - òàáëåòêè, 
ñíèæàþùèå ãëþêîçó â êðîâè. 
•	Èììóíîäåïðåññàíòû . 
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Îñîáåííî îïàñíî äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íîãî 
óëüòðàôèîëåòà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîñêîëüêó 
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå 
ìåëàíîìû (áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåãî ðàêà êîæè). 

	 27. Êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ? 

	Ïåðâîå , ÷òî íóæíî ñäåëàòü - îáðàòèòüñÿ çà 
ñîâåòîì ê ñâîåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó, à òàêæå ïîëó÷èòü 
êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-äèåòîëîãà. Ïðè ìíîãèõ áîëåçíÿõ 
âðà÷è íàçíà÷àþò îïðåäåëåííóþ äèåòó, ïîñêîëüêó 
èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñèëüíî çàâèñèò îò 
òîãî, ÷åì ÷åëîâåê ïèòàåòñÿ. 
	Âðà÷ -äèåòîëîã ðàññêàæåò î òîì, êàêîå ïèòàíèå 
ïîëåçíî äëÿ ïîääåðæàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, 
ñîñòàâèò èíäèâèäóàëüíóþ äèåòó, ðàññêàæåò î ìåðàõ 
ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ïðèåìå ïèùè; äàñò ñîâåòû 
ïî ïðèìåíåíèþ âèòàìèííûõ è ìèíåðàëüíûõ äîáàâîê, 
ðàññêàæåò îá àëüòåðíàòèâíûõ äèåòàõ, îöåíèò 
íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíûõ ïèùåâûõ 
äîáàâîê. Äèåòà íå çàìåíÿåò ëå÷åíèå, íàçíà÷åííîå 
âðà÷îì. 

Êàêîâû ïðèíöèïû âûáîðà ïèòàíèÿ 
ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè? 

	Ïðèíöèïû  äèåòû ÂÈ×+ ëþäåé î÷åíü ïðîñòû: 
áîëüøå êàëîðèé, áîëüøå áåëêà! 
	Â  êàëîðèÿõ èçìåðÿþò êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, êîòîðîå 
ñîäåðæèòñÿ â åäå. ×òîáû ïîëó÷èòü áîëüøå êàëîðèé, 
ìîæíî: 
1. Åñòü òî æå, ÷òî âñåãäà, íî â áoëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. 
2. Åñòü ÷àùå - íå 2-3, à 5-6 ðàç â äåíü, è ïåðåêóñûâàòü 
ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè. 
3. Âñþäó, êóäà òîëüêî ìîæíî, äîáàâëÿéòå ìàñëî, 
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ñìåòàíó, ìàéîíåç, òåðòûé ñûð. 
4. Âìåñòî âîäû ïèòü ñîêè èëè ìîëîêî (åñëè íåò 
íåïåðåíîñèìîñòè).
5. Îòêàçàòüñÿ îò íèçêîêàëîðèéíûõ, îáåçæèðåííûõ 
ïðîäóêòîâ. 
6. Åñòü ñëàäîñòè, øîêîëàä, ñëèâî÷íîå ìîðîæåíîå è 
âñå ëþáèìûå ïðîäóêòû. 
×òîáû ïîëó÷èòü áîëüøå áåëêà, íóæíî, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ïîìíèòü, â êàêèõ ïðîäóêòàõ îí ñîäåðæèòñÿ. 
Ýòî: ìÿñî - ðûáà - ïòèöà - ÿéöà - ñûð - òâîðîã - îðåõè - 
ôàñîëü - ãîðîõ - ÷å÷åâèöà - ãðèáû - ìîðåïðîäóêòû. 
	Â  äåíü ðåêîìåíäóåòñÿ åñòü íå ìåíüøå òðåõ ïîðöèé 
áåëêîâûõ ïðîäóêòîâ. Îäíà ïîðöèÿ - ýòî, ê ïðèìåðó:
•	 1 êóðèíàÿ íîæêà, 
•	 2 êóðèíûõ ÿéöà, 
•	 2 ëîìòèêà ñûðà, 
•	 2 ãîðñòè îðåõîâ. 

	Êîíå÷íî , òàêæå íåîáõîäèìî åñòü è äðóãèå ïðîäóêòû: 
õëåá, êàðòîøêó, ðàçëè÷íûå êàøè, ìàêàðîíû, îâîùè è 
ôðóêòû, â òîì ÷èñëå, ñâåæèå (íå ìåíüøå äâóõ øòóê 
â äåíü) ëèáî äâà ñòàêàíà ñîêà, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. 
Åñëè íåò âîçìîæíîñòè êóïèòü ìÿñî, åãî ñ óñïåõîì 
çàìåíÿò ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà, êîòîðûå ìîæíî 
óïîòðåáëÿòü â ëþáîì êîëè÷åñòâå. 
	Âàæíî  íå äîïóñêàòü ïîòåðè âåñà, îñîáåííî íà áîëåå 
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè. Çàïàñ ïîäêîæíîãî 
æèðà íåîáõîäèì îðãàíèçìó äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû 
îðãàíîâ è ñèñòåì, â òîì ÷èñëå, è èììóíèòåòà. 
Óâåëè÷åíèå âåñà íà íåñêîëüêî "ëèøíèõ" êèëîãðàììîâ 
óâåëè÷èâàåò "çàïàñ ïðî÷íîñòè" îðãàíèçìà. 

Êàêîé äîëæíà áûòü êàëîðèéíîñòü 
è ñîñòàâ ïèùè? 

	Ñðåäíÿÿ  ïîòðåáíîñòü â ýíåðãèè äëÿ âçðîñëîãî 
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÷åëîâåêà â äåíü - îêîëî 3000 êêàë. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ýòîãî êîëè÷åñòâà êàëîðèé òðåáóåòñÿ 120 ã áåëêîâ (èç 
íèõ íå ìåíåå ïîëîâèíû - æèâîòíûõ áåëêîâ), 80 ã æèðîâ 
(íå ìåíåå ïîëîâèíû - æèâîòíûõ) è 500 ã óãëåâîäîâ 
(æåëàòåëüíî, íå çà ñ÷åò êðàõìàëà è ñàõàðà). 
	 Æèðû - îäíà èç îñíîâíûõ ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ 
è èñòî÷íèê ýíåðãèè äëÿ îðãàíèçìà. Â ïèùå ñîäåðæàòñÿ 
äâà òèïà æèðà - íàñûùåííûé è íåíàñûùåííûé. 
Íàñûùåííûé æèð íàõîäèòñÿ â òâåðäîì ñîñòîÿíèè 
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå è ñîäåðæèòñÿ, ãëàâíûì 
îáðàçîì, â æèðàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 
Íàïðèìåð, èç íàñûùåííîãî æèðà ñîñòîÿò сли-
вочное ìàñëî, ñìåòàíà, ñàëî è êîêîñîâîå ìàñëî, 
õîòÿ ïîñëåäíåå è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 
Íåíàñûùåííûå æèðû, êîòîðûå âêëþ÷àþò 
ìîíîíåíàñûùåííûå æèðû è ïîëèíåíàñûùåííûå 
æèðû, ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå íàõîäÿòñÿ â æèäêîì 
ñîñòîÿíèè, îíè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 
Íàïðèìåð, ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, ñîåâîå ìàñëî è äð. 
Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü æèðîâ - 9,3 êêàë/ã (òî åñòü, 
èç îäíîãî ãðàììà æèðà îðãàíèçì ìîæåò ïîëó÷èòü 9,3 
êèëîêàëîðèé). 
	 Áåëêè - îäèí èç òðåõ ãëàâíûõ ñîñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ 
ïèùè. Ñîñòîÿò èç àìèíîêèñëîò. Íåîáõîäèìû êëåòêå 
äëÿ ðîñòà è âîññòàíîâëåíèÿ ñâîåãî ñòðîåíèÿ. 
Ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà áåëêè æèâîòíûå (ïîëíîöåííûå) 
è ðàñòèòåëüíûå (íåïîëíîöåííûå). Ñîäåðæàòñÿ âî 
ìíîãèõ ïðîäóêòàõ, òàêèõ êàê ìÿñî, ðûáà, ïòèöà, ÿéöà 
è äð., à òàêæå â ðàñòèòåëüíîé ïèùå. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ 
öåííîñòü áåëêîâ - 4,1 êêàë/ã. 
	 Óãëåâîäû - îäèí èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè 
äëÿ îðãàíèçìà. Ïðåäñòàâëåíû â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, 
ãëàâíûì îáðàçîì, â âèäå ñàõàðîâ è êðàõìàëà. 
Â îðãàíèçìå ïðåâðàùàþòñÿ â ãëþêîçó, êîòîðóþ 
êëåòêè èñïîëüçóþò äëÿ ïèòàíèÿ. Òàêæå óãëåâîäû 
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ â ìûøöàõ è ïå÷åíè 
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ãëèêîãåíà, êîòîðûé ñëóæèò ñâîåîáðàçíûì õðàíèëèùåì 
óãëåâîäîâ äëÿ ïîñëåäóþùåãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïî 
ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü 
óãëåâîäîâ - 4,1 êêàë/ã. 

×òî äåëàòü, åñëè åñòü ïðîáëåìû 
ñ ïèùåâàðåíèåì? 

Îòñóòñòâèå àïïåòèòà. 

	Åñëè  åñòü íå õî÷åòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé 
ïîäðÿä, âåëèêà âåðîÿòíîñòü ïîòåðè âåñà. ×òîáû íå 
òåðÿòü âåñ, íóæíî: 
•	Åñòü , êîãäà ïîäîøëî âðåìÿ, äàæå åñëè íåò 
æåëàíèÿ. 
•	Åñòü  ïîíåìíîãó ÷åðåç êàæäûå äâà-òðè ÷àñà. 
•	Âû áèðàòü áîëåå êàëîðèéíóþ ïèùó. 
•	Åñòü  òó ïèùó, êîòîðàÿ õîòÿ áû íåìíîãî ïðèâëåêàåò 
(äàæå åñëè ýòî ìîðîæåíîå 6 ðàç â äåíü). 
•	Ïðî áîâàòü ðàçíóþ åäó ñ âûðàæåííûì âêóñîì 
(îñòðóþ, ïðÿíóþ, ñëàäêóþ, êèñëóþ), ýòî ìîæåò 
óñèëèòü àïïåòèò. 

Äèàðåÿ (ïîíîñ). 

	Äèàðåÿ  (ïîíîñ) - ÷àñòûé ñòóë, áîëåå 2 ðàç â ñóòêè, 
ïðè ýòîì êàë èìååò æèäêóþ êîíñèñòåíöèþ. Åñëè 
ïîíîñ ïðîäîëæàåòñÿ íåñêîëüêî äíåé, íóæíî îáñóäèòü 
ýòî ñ âðà÷îì. Ïîíîñ - ýòî îïàñíîå ñîñòîÿíèå, 
íî ñîáëþäåíèå íåñëîæíûõ ðåêîìåíäàöèé ìîæåò 
ïîìî÷ü:
•	×òî áû íå áûëî îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà, íóæíî 
âûïèâàòü íå ìåíåå 8 ñòàêàíîâ æèäêîñòè â äåíü. 
•	×òî áû âîñïîëíèòü ïîòåðþ êàëèÿ, íóæíî åñòü 
áàíàíû, êàðòîôåëü, ðûáó, ìÿñî.
•	Ïîìîãà þò îñòàíîâèòü äèàðåþ ðèñовая и ìàííàÿ 
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каша, сваренные на воде; áåëûå ñóõàðè, êðåêåðû, 
ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà, æåëå, áàíàíû, êàðòîôåëüíîå 
ïþðå, éîãóðò.
•	Äàæå  åñëè íåò àïïåòèòà - âñå ðàâíî íóæíî åñòü.
•	×òî áû åäà ëó÷øå óñâàèâàëàñü, íóæíî åñòü êàê 
ìîæíî ÷àùå, ïóñòü ñîâñåì ïîíåìíîãó. 
•	Åäà  è íàïèòêè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Õîëîäíûå 
èëè ãîðÿ÷èå - ðàçäðàæàþò îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ. 
•	Ñîêðàòèòå  æèðû è îòêàæèòåñü íà âðåìÿ îò 
æàðåíîãî è îñòðîãî, ÷òîáû óìåíüøèòü íàãðóçêó íà 
îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ, òàêóþ ïèùó òÿæåëî óñâîèòü. 
•	Íå  åøüòå ïðîäóêòû, áîãàòûå êëåò÷àòêîé: ñûðûå 
îâîùè è ôðóêòû, îðåõè, õëåá ñ îòðóáÿìè - îíè 
óñèëèâàþò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, òî åñòü 
óñèëèâàþò ïîíîñ. 
•	Íå  óïîòðåáëÿéòå ãîðîõ, ôàñîëü, áîáû, ãðèáû, 
êàïóñòó, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, ïèâî, æåâàòåëüíóþ 
ðåçèíêó - ýòè ïðîäóêòû óñèëèâàþò êèøå÷íûå êîëèêè 
è ãàçû. 

Òîøíîòà. 

×òîáû óìåíüøèòü òîøíîòó, ìîæíî:
•	Åñòü  ïîíåìíîãó, íî ÷àñòî - ýòî óìåíüøàåò 
âåðîÿòíîñòü ðâîòû; íî íå ñëåäóåò ïðîïóñêàòü ïðè¸ìû 
ïèùè. 
•	Åñòü  ñîë¸íîå è êèñëîå, èçáåãàòü î÷åíü ñëàäêîãî - îò 
ñëèøêîì ñëàäêîãî îñòàåòñÿ íåïðèÿòíîå ïîñëåâêóñèå, 
ïðîâîöèðóþùåå òîøíîòó. 
•	Íà  çàâòðàê ëó÷øå åñòü ñóõèå ïðîäóêòû: ñóõèå 
ôðóêòû, òîñòû, êðåêåðû, êóêóðóçíûå èëè îâñÿíûå 
õëîïüÿ - ýòè ïðîäóêòû áûñòðî ïåðåâàðèâàþòñÿ 
â æåëóäêå è ïåðåõîäÿò â ñëåäóþùèé îòäåë 
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû.
•	Èç áåãàòü æèðíîãî è æàðåíîãî - ýòî òÿæåëàÿ ïèùà, 
îíà íàäîëãî îñòàåòñÿ â æåëóäêå.
•	Íå  çàïèâàòü åäó.  Ïèòü ìîæíî çà ïîë÷àñà-÷àñ 

Глава 27 Как правильно питаться?



141

äî åäû èëè ÷åðåç ïîë÷àñà-÷àñ ïîñëå åäû - ëèøíèé 
îáúåì â æåëóäêå ìîæåò óñèëèòü òîøíîòó.
•	Ïîñëå  åäû íå ëîæèòüñÿ õîòÿ áû äâà ÷àñà - êîãäà 
÷åëîâåê ëåæèò, òî ïèùà äîëüøå îñòàåòñÿ â æåëóäêå. 
•	Åñëè  íåîáõîäèìî ëå÷ü, ãîëîâó è òóëîâèùå ëó÷øå 
ðàñïîëîæèòü íå ìåíåå ÷åì íà 10 ñì âûøå íîã - ýòî 
óìåíüøèò âåðîÿòíîñòü îòðûæêè. 

Êîãäà òðóäíî è áîëüíî ãëîòàòü. 
Ìîæíî îáëåã÷èòü ýòî ñîñòîÿíèå, åñëè 
•	Åñòü  êðåìîîáðàçíûå ïðîäóêòû - êàðòîôåëüíîå 
ïþðå, ìàííóþ êàøó, ïóäèíãè, ìîðîæåíîå, ðàçìÿòûé 
áàíàí, ïðîò¸ðòûé òâîðîã.
•	Âñå , ÷òî ìîæíî, ðàçìàëûâàòü â ìèêñåðå èëè 
íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè.
•	Ïîïðî áîâàòü äåòñêîå ïèòàíèå:  îíî èìååò íåæíóþ 
êîíñèñòåíöèþ è ñîñòîèò èç ëåãêîóñâàèâàþùèõñÿ è 
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ êîìïîíåíòîâ. 
•	Åñëè  ïèùà ïîëóæèäêàÿ, âñàñûâàòü åå ÷åðåç 
ñîëîìèíêó. 
•	×òî áû ëåã÷å áûëî ãëîòàòü, ìîæíî çàïðîêèäûâàòü 
ãîëîâó íàçàä. 
•	Èç áåãàòü îñòðîãî è ãîðÿ÷åãî; õîëîäíàÿ åäà è 
íàïèòêè, íàïðîòèâ, ìîãóò óìåíüøèòü íåïðèÿòíûå 
îùóùåíèÿ. 
•	Íå  óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, ðàçäðàæàþùèå ïîëîñòü 
ðòà è ãîðëî - êèñëûå ôðóêòû è îâîùè - àïåëüñèíû, 
ãðåéïôðóòû, òîìàòû. 

Êàêèå ïðàâèëà ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè 
ïðè¸ìå ïèùè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü? 

	 Ýòè ïðàâèëà îäèíàêîâû êàê äëÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ, òàê è äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé. 
Îñîáåííî îíè âàæíû äëÿ людей, живущих с ÂÈ×, 
òàê êàê âîñïðèèì÷èâîñòü ê ïèùåâûì èíôåêöèÿì ïðè 
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ÂÈ×-èíôåêöèè ïîâûøåíà. 
•	Ò ùàòåëüíî ìîéòå ñûðûå ôðóêòû è îâîùè 
ñïåöèàëüíîé ùåòî÷êîé. 
•	Áåçæàëîñòíî  âûáðàñûâàéòå îâîùè è ôðóêòû ñî 
ñëåäàìè ãíèëè èëè ïëåñåíè. 
•	Íåäîñòàòî÷íî  ëèøü ñðåçàòü çàïëåñíåâåëóþ êîðêó 
ñ õëåáà è ñûðà, íóæíî èõ âûáðàñûâàòü! 
•	Ìÿñî , ðûáó, ïòèöó ïîäâåðãàéòå òùàòåëüíîé 
êóëèíàðíîé îáðàáîòêå. 
•	 Çàìîðîæåííûå ïðîäóêòû ðàçìîðàæèâàéòå íà 
íèæíåé ïîëêå õîëîäèëüíèêà èëè â ìèêðîâîëíîâîé 
ïå÷è: ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â íèõ ìîìåíòàëüíî 
ðàçìíîæàþòñÿ ìèêðîáû. 
•	Íåëüçÿ  ïîâòîðíî çàìîðàæèâàòü îòòàÿâøèé 
ïðîäóêò! 
•	Íå  åøüòå ñûðûå ÿéöà - ëó÷øå âàðèòü èõ âêðóòóþ. 
•	Èñïîëüçóéòå  ðàçíûå ðàçäåëî÷íûå äîñêè äëÿ 
ñûðûõ è ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ. 
•	Ò ùàòåëüíî ìîéòå ïîñóäó â ãîðÿ÷åé âîäå è âñåãäà -
ñ ìîþùèì ñðåäñòâîì. 
•	Äåðæèòå  êóõîííûå ïîëêè â ÷èñòîòå. 
•	Âû áðàñûâàéòå ñòàðóþ ïîñóäó, íà êîòîðîé åñòü 
òðåùèíû è öàðàïèíû - òàì ñêàïëèâàåòñÿ ãðÿçü. 
•	Ïåéòå  òîëüêî êèïÿ÷åíóþ âîäó. 
•	Ìîëîêî  óïîòðåáëÿéòå òîëüêî ïàñòåðèçîâàííîå 
èëè êèïÿ÷åíîå. 
•	Ðàçäåëûâàÿ  ñûðîå ìÿñî, ëó÷øå íàäåòü ðåçèíîâûå 
ïåð÷àòêè, îñîáåííî åñëè ó Âàñ íà ðóêàõ åñòü 
ïîâðåæäåíèÿ, â êîòîðûå ìîæåò ïîïàñòü èíôåêöèÿ.
 
Î ÷åì åù¸ ñëåäóåò ïîìíèòü? 

•	Òîëüêî  âðà÷ ìîæåò ðåêîìåíäîâàòü Âàì ïðèíèìàòü 
ïèùåâûå äîáàâêè, âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå 
âåùåñòâà, ñîâåòîâàòü, êàêèå èìåííî è â êàêîì 
êîëè÷åñòâå. 
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•	Äèåòà  íå çàìåíÿåò íàçíà÷åííîå âðà÷îì ëå÷åíèå. 
•	Íå  ñòîèò æåñòêî îãðàíè÷èâàòü ñâîé ðàöèîí èëè 
çàíèìàòüñÿ ãîëîäàíèåì! 
•	Íå  ñëåäóåò äîâåðÿòü ñïåöèàëèñòó, êîòîðûé ñòàíåò 
óáåæäàòü Âàñ, ÷òî áîëåçíè âûçâàíû íåïðàâèëüíûì 
ïèòàíèåì è ÷òî âñå ìîæíî âûëå÷èòü äèåòîé èëè 
ïèùåâûìè äîáàâêàìè. 
•	Òèïè÷íàÿ  ðåêîìåíäàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî 
îçäîðîâëåíèþ - "ìåíüøå êàëîðèé, ìåíüøå áåëêà" 
- ïîëåçíûå ïðè íåêîòîðûõ äðóãèõ ðàññòðîéñòâàõ, 
àáñîëþòíî íå ïîäõîäÿò äëÿ ëþäåé ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé! 

	 28. Êàê ñîõðàíèòü 
çäîðîâüå, íàõîäÿñü â ìåñòàõ 
ëèøåíèÿ ñâîáîäû? 

	Â  òþðüìå ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå - çàäà÷à 
íåâåðîÿòíîé ñëîæíîñòè. Óäóøëèâàÿ àòìîñôåðà, 
ñêó÷åííîñòü, îäíîîáðàçíîå è ñêóäíîå ïèòàíèå, 
âûíóæäåííàÿ áåçäåÿòåëüíîñòü, âûíóæäåííîå îáùåíèå 
ñ íåïðèÿòíûìè ëþäüìè, ðàçëóêà ñ áëèçêèìè è äðóãèå 
ïðîáëåìû íå äîáàâëÿþò çäîðîâüÿ. Íî ÷åëîâåê, 
áëàãîäàðÿ ñâîèì äóøåâíûì è èíòåëëåêòóàëüíûì 
ðåñóðñàì, ìîæåò íå òîëüêî âûæèâàòü â ñàìûõ 
íåïîäõîäÿùèõ äëÿ æèçíè óñëîâèÿõ, íî è ñîõðàíÿòü 
ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü. 

Êàê ïîâûñèòü æèçíåñòîéêîñòü 
ñâîåãî îðãàíèçìà? 

1. Ñòàðàéòåñü áîëüøå äâèãàòüñÿ, äåëàòü ïðîñòûå 
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íàãðóæàòü ñâîå òåëî 
ðàáîòîé. Ïðàâäà, â êàìåðå, åñëè òàì íàêóðåíî èëè 
äóøíî, äàâàòü áîëüøóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì íå 
ñòîèò - ìîæíî "ïîñàäèòü" ñåðäöå. Íî ïîõîäèòü, 
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ñäåëàòü äâà-òðè îòæèìà îò øêîíêè íå поìåøàåò. 
Âîò â ïðîãóëî÷íîì äâîðèêå èëè â ëîêàëêå ìîæíî 
ðàçìÿòüñÿ êàê ñëåäóåò: ïîáåãàòü, ïîïðûãàòü, 
ïîïðèñåäàòü ñ ïðèÿòåëåì íà ïëå÷àõ (ïðèñåäàòü 
ìîæíî è áåç íàãðóçêè). 
2. Çàêàëÿéòåñü: 
à)	Î÷åíü  ïîëåçíî ïîõîäèòü, ïîáåãàòü áîñèêîì ïî 
ñâåæåâûïàâøåìó ñíåãó. Çäåñü òîëüêî âàæíî íå 
ïåðåóñåðäñòâîâàòü: íà÷èíàòü íàäî ñ íåñêîëüêèõ 
ñåêóíä, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ ýòîé 
ïîëåçíåéøåé ïðîöåäóðû. Îáÿçàòåëüíî ïîñëå òîãî, 
êàê Âû ïðîáåæàëèñü ïî ñâåæåìó ñíåãó, íàäî âûòåðåòü 
ñòóïíè íàñóõî è íàäåòü òåïëûå íîñêè. 
á) Ïîëåçíû òàêæå âîäíûå ïðîöåäóðû, íàïðèìåð, 
îáëèâàíèÿ õîëîäíîé âîäîé. Íà÷èíàòü ëó÷øå â òåïëûé 
ñåçîí. Åñëè Âû î÷åíü ïîäâåðæåíû ïðîñòóäíûì 
çàáîëåâàíèÿì, òî ìîæíî íà÷èíàòü ñ ÷àñòè÷íûõ 
îáëèâàíèé - òîëüêî íîãè. È ïåðâûå 2 íåäåëè äåëàòü ýòî 
â ïîìåùåíèè (íàïðèìåð, â îòðÿäíîì óìûâàëüíèêå). 
Ïîñòåïåííî ìîæíî ïåðåõîäèòü ê îáëèâàíèþ âñåãî 
òåëà íà óëèöå, åæåäíåâíî è äàæå â õîëîäíóþ ïîãîäó. 
Âàæíî ñðàçó îáòåðåòüñÿ ïîëîòåíöåì, à, âåðíóâøèñü â 
ïîìåùåíèå, ñðàçó îäåòüñÿ â ñóõóþ òåïëóþ îäåæäó. 
3. Ïîääåðæèâàéòå òåëî è îäåæäó â ÷èñòîòå. ×èñòîå 
òåëî ÿâëÿåòñÿ çàùèòîé îò ìíîãèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé. 
Êîíå÷íî, æåëàòåëüíî ìûòüñÿ åæåäíåâíî, íî ýòî, 
îáû÷íî, íåâîçìîæíî. Îäíàêî, ìîæíî õîòÿ áû 
õîëîäíîé âîäîé â óìûâàëüíèêå ìûòü êàæäûé äåíü 
÷àñòè òåëà, êîòîðûå áîëüøå â ýòîì íóæäàþòñÿ: ëèöî, 
ðóêè, íîãè, ïîäìûøêè, ïîëîâûå îðãàíû. Æåëàòåëüíî 
÷èñòèòü çóáû äâàæäû â ñóòêè. È åæåäíåâíî ìåíÿòü 
òðóñû è íîñêè.
4. Íå ïåéòå ÷èôèð. Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå 
÷èôèðà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èììóíèòåòà, èñòîùàåò 
ñåðäå÷íую ìûøöу, âûçûâàåò çàïîðû, íàðóøàåò 
âñàñûâàíèå âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ èç ïèùè, 
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ôîðìèðóåò çàâèñèìîñòü è ïðèâîäèò ê äðóãèì 
âðåäíûì ïîñëåäñòâèÿì.
5. Ïîñòàðàéòåñü áðîñèòü êóðèòü. Î òîì, ÷òî êóðåíèå 
âðåäèò çäîðîâüþ, èçâåñòíî âñåì. Â ÷àñòíîñòè, 
óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü òóáåðêóëåçà è ïðîñòóäíûõ 
çàáîëåâàíèé çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà â îðãàíàõ 
äûõàíèÿ. Îòêàç îò êóðåíèÿ â íåâîëå ñíèìåò ïðîáëåìó 
"äåôèöèòà êóðåâà" è ñäåëàåò Âàñ îáëàäàòåëåì 
"îáìåííîé âàëþòû", åñëè ðîäíûå áóäóò ïðîäîëæàòü 
ïåðåäàâàòü ñèãàðåòû.
6. Íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ïèòàéòåñü ïðàâèëüíî. 
Íàèáîëüøóþ ïîëüçó ÷åëîâåêó ïðèíîñèò æèâàÿ ïèùà 
- ñûðûå ôðóêòû è îâîùè, ñóõîôðóêòû (åñòåñòâåííî, 
âñå ýòî äîëæíî áûòü õîðîøî âûìûòî, èíà÷å æäè 
äèçåíòåðèè èëè îòðàâëåíèÿ), ìåä, îðåõè. Íî â 
òþðüìå âñå ýòî áûâàåò òðóäíîäîñòóïíûì. Ïèùà 
çäåñü îäíîîáðàçíàÿ, ðàçâàðåííàÿ. È âñå-òàêè, åñëè ó 
Âàøèõ ðîäñòâåííèêîâ èëè áëèçêèõ åñòü âîçìîæíîñòü 
ïðèñûëàòü ïîñûëêè, ïðîñèòå èõ íå î ñëàäîñòÿõ è 
êîíñåðâàõ, à î æèâûõ ïðîäóêòàõ. 

Êñòàòè, âîäó è âîîáùå ëþáûå íàïèòêè (êîìïîò, êèñåëü, 
ñîê, ÷àé) ïèòü ëó÷øå íå ïîñëå åäû, êàê ýòî ïðèíÿòî, à 
çà ïîë÷àñà-÷àñ äî îáåäà, çàâòðàêà, óæèíà. Âî âðåìÿ 
åäû ëó÷øå îãðàíè÷èòüñÿ òåì êîëè÷åñòâîì æèäêîñòè, 
êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîëó÷èëàñü 
"ñóõîìÿòêà", îò êîòîðîé òîæå ïîëüçû ìàëî. Íî 
îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â æèäêîñòè íå íàäî - áëàãîäàðÿ 
æèäêîñòè èç îðãàíèçìà óõîäÿò âðåäíûå âåùåñòâà. 

	Íå  ñòîèò ñóøèòü õëåá è ïîñòîÿííî ãðûçòü åãî. 
Çàïîìíèòå: êàæäîìó ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíó, â òîì 
÷èñëå, æåëóäêó, êèøå÷íèêó, ïå÷åíè, íåîáõîäèì 
îòäûõ. Ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè íóæåí îáÿçàòåëüíûé 
ïåðåðûâ â 2-3 ÷àñà.
7. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïðèíèìàéòå âèòàìèíû. 
Êîíå÷íî, âèòàìèíû ìîãóò îêàçàòüñÿ â Âàøåì 
ðàñïîðÿæåíèè, òîëüêî åñëè Âû ïîëó÷àåòå ïåðåäà÷è. 
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Âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ â òàáëåòêàõ ìîæåò 
ïîääåðæàòü çäîðîâüå ëó÷øå, ÷åì 3 áàíêè õîðîøåé 
òóøåíêè, à âåäü ïî ñòîèìîñòè ýòî îäèíàêîâî. Âàæíî 
íå ïðåâûøàòü äîçó, ðåêîìåíäóåìóþ â èíñòðóêöèè 
- ïåðåäîçèðîâêà ìîæåò âûçâàòü ñåðüåçíûå 
îñëîæíåíèÿ.
8. Íå çëîóïîòðåáëÿéòå ëåêàðñòâàìè. Íåêîòîðûå 
ëþäè âîçëàãàþò áîëüøèå íàäåæäû íà ëåêàðñòâà: 
åäâà ÷åëîâåê çàíåìîã - çàáîëåë çóá èëè íà÷àëñÿ 
ëåãêèé íàñìîðê - îí ñðàçó èùåò òàáëåòêè 
"ïîñèëüíåå", êîòîðûå ïîìîãóò ñðàçó. Çàïîìíèòå: 
ãëîòàòü òàáëåòêè, îñîáåííî ïåðâûå ïîïàâøèåñÿ 
ïîä ðóêó, íåáåçâðåäíî è íåáåçîïàñíî. Íàïðèìåð, 
÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèíèìàåò àíòèáèîòèê 1-2 ðàçà 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäû èëè ïîíîñà, íàâåðíÿêà 
ïðèîáðåòåò äèçáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, àíòèáèîòèêè 
ïåðåñòàíóò íà íåãî äåéñòâîâàòü. 

Ìóäðåå ïîñòóïàþò ëþäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî çàáîòÿòñÿ 
îá óêðåïëåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, à íå âñïîìèíàþò î 
íåì ëèøü òîãäà, êîãäà ïî÷óâñòâóþò ñåáÿ ïëîõî.

Êàê ñîõðàíèòü äóøåâíîå çäîðîâüå? 

1. Íå îò÷àèâàéòåñü! Íè ïðè êàêèõ ñòðàøíûõ è 
ïå÷àëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå îò÷àèâàéòåñü! Íå 
òåðÿéòå íàäåæäó íà ïîâîðîò ê ëó÷øåìó, ñîõðàíÿéòå 
õëàäíîêðîâèå è ñïîêîéñòâèå, èçáåãàéòå âñåãî 
çëîáíîãî è íåäîñòîéíîãî â ñåáå. Îò÷àÿíüå ÷àñòî 
ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì áîëåçíÿì òåëà.
2. Íå "çàñòðåâàéòå" на íåïðèÿòíîñòÿõ. Âàæíî íå 
óõîäèòü â ñåáÿ, íå ïîãðóæàòüñÿ â ñîáñòâåííóþ áåäó, 
íå ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà îáèäå, íà êàêîì-íèáóäü 
çëîáíîì ÷óâñòâå: ãíåâå, ìåñòè, ðàçäðàæåíèè; íå 
äàâàòü êðóòèòüñÿ â ãîëîâå îäíèì è òåì æå ìûñëÿì. Êàê 
òîëüêî ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî "çàñòðÿëè" - ïîñòàðàéòåñü 
îòâëå÷üñÿ: ïîäâèãàéòåñü, ïîãîâîðèòå ñ êåì-íèáóäü 
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íà íåçíà÷èìóþ òåìó, óìîéòåñü õîëîäíîé âîäîé.
3. Íàó÷èòåñü êîíòðîëèðîâàòü è âûðàæàòü ýìîöèè. 
Âðåäíî äåðæàòü ÷óâñòâà â ñåáå, íóæíî ïî÷àùå 
"âûïóñêàòü ïàð". Ìîæíî íàïðàâëÿòü ÷óâñòâà íà 
íåæèâûå ïðåäìåòû - èçáèòü ïîäóøêó âìåñòî âðàãà. 
Õîðîøî ïîìîãàåò èçëîæåíèå ÷óâñòâ íà áóìàãå - ïîñëå 
ïðî÷òåíèÿ ïðîáëåìà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íå ñòîëü 
çíà÷èìîé. À ëó÷øå âñåãî ïðèäóìàòü ñâîé ñïîñîá.
4. Íå âîñïðèíèìàéòå çàêëþ÷åíèå êàê ëè÷íóþ 
êàòàñòðîôó. Ýòî íå êàòàñòðîôà, à èñïûòàíèå, êîòîðîå 
ìîæíî ïðåîäîëåòü äîñòîéíî èëè íåò. Âûáîð çà Âàìè. 
È âñå èñïûòàíèÿ êîãäà-òî çàêàí÷èâàþòñÿ.
5. Íå ñ÷èòàéòå òþðüìó ñâîèì íîâûì äîìîì. Äàæå 
åñëè â ýòîì ìåñòå ïðåäñòîèò ïðîâåñòè ìíîãî ëåò, 
âñå ðàâíî ýòî íå âñÿ æèçíü. Íàñòóïèò äåíü, è Âû 
îêàæåòåñü ïî òó ñòîðîíó âîðîò. Áóäåò íàìíîãî 
ïðîùå ñíîâà íàó÷èòüñÿ æèòü íà âîëå, åñëè Вû íå 
ïîãðóæàëèñü äî êîíöà â òþðåìíóþ æèçíü. 
6. Íå òåðÿéòå ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì. Ñëåäèòå çà 
íîâîñòÿìè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. ×èòàéòå ãàçåòû. 
Ïîääåðæèâàéòå àêòèâíóþ ïåðåïèñêó ñ äðóçüÿìè è 
ðîäíûìè. Ïèøèòå íå òîëüêî î ñîáûòèÿõ (êîòîðûõ 
íå òàê óæ è ìíîãî), íî è î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ìûñëÿõ. 
Ïîíà÷àëó ýòî áóäåò òðóäíî. Çàòî, åñëè ýòî âîéäåò â 
ïðèâû÷êó, Âû îáðåòåòå åù¸ îäíî ñðåäñòâî îò òîñêè. 
Íå îáèæàéòåñü, åñëè Âàì íå âñåãäà îòâå÷àþò. Ïèñàòü 
ïèñüìà â çîíó очень òðóäíî. 
7. Ïîìíèòå, áåññìûñëåííûõ ñèòóàöèé â æèçíè 
÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóåò.  Âî âñåì åñòü ñìûñë, 
è ÷åëîâåê äîëæåí ýòîò ñìûñë èñêàòü, ïðè÷åì 
âàæíà íå ñòîëüêî öåëü ýòèõ ïîèñêîâ, ñêîëüêî ñàì 
ïðîöåññ, êîòîðûé îòêðûâàåò ïåðåä ÷åëîâåêîì 
áîãàòñòâà âåëèêèå è ïðîñòûå, òàêèå æå, íàïðèìåð, 
êàê ñïîñîáíîñòü âèäåòü, ñëûøàòü, õîäèòü, äóìàòü è 
÷óâñòâîâàòü. 
8. Èç ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè - ñóäüáîíîñíîé èëè 
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ïîâñåäíåâíîé - åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè âûõîäà. È 
÷åëîâåê âñþ æèçíü, êàæäîå ìãíîâåíèå ñâîåé æèçíè 
ó÷èòñÿ äåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ 
â ýòîì óìåíèè. Ó÷èòåñü âèäåòü ýòè âîçìîæíîñòè - 
ñäåëàòü âûáîð, ïðèíÿòü ñîáñòâåííîå ðåøåíèå. Ýòî 
äàåò ÷óâñòâî âíóòðåííåé ñâîáîäû, êîòîðîå íèêòî íå 
ñìîæåò îòíÿòü. 
9. Íå äàâàéòå ìîçãó "ðæàâåòü". ×èòàéòå êíèãè, ãàçåòû, 
æóðíàëû è âñå, ÷òî äîñòóïíî. Åñëè ìîæíî ïîëó÷èòü 
êàêóþ-òî ñïåöèàëüíîñòü - ñäåëàéòå ýòî. Âûó÷èòå 
èíîñòðàííûé ÿçûê, åñëè ýòî âîçìîæíî. Ïîïðîáóéòå 
ïðèäóìûâàòü êðîññâîðäû. Çàäóìûâàéòåñü î 
ïîñëåäñòâèÿõ ëþáûõ Âàøèõ è ÷óæèõ ðåøåíèé, 
àíàëèçèðóéòå ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ðàçíûõ 
âàðèàíòîâ. Âåäèòå äíåâíèê. 
10. ×åëîâåê íå îáÿçàí òåðïåòü ñàìîãî ñåáÿ. Ó êàæäîãî 
÷åëîâåêà åñòü ïðàâî èçìåíèòü ñåáÿ, èçìåíèòü ñâîå 
îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî îí ñ÷èòàåò íåñ÷àñòüåì, áåäîé, 
íåíóæíûì îïûòîì, ëèáî ê òîìó, ÷òî êàæåòñÿ åìó 
áîãàòñòâîì,  ïîëüçîé, äîñòèæåíèåì.
11. Èùèòå ñâîé ïóòü ê âåðå. Èñêðåííÿÿ âåðà ïîìîãàåò 
÷åëîâåêó ïðîéòè ÷åðåç ëþáûå èñïûòàíèÿ è îáðåñòè 
ñìûñë.

×òî äåëàòü, åñëè Âû ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåòå? 

	Åñëè  Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî çàáîëåëè ñåðüåçíî, 
ëó÷øå îáðàòèòüñÿ â ìåäèöèíñêóþ ÷àñòü.  Îíà åñòü 
â êàæäîé êîëîíèè èëè ÑÈÇÎ. Åñëè ñîòðóäíèêè 
ìåä÷àñòè íå ìîãóò îêàçàòü Âàì ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü, 
îíè äîëæíû íàïðàâèòü Âàñ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå 
ñèñòåìû èñïîëíåíèÿ óãîëîâíûõ íàêàçàíèé èëè äàæå 
â âîëüíóþ áîëüíèöó. 
	 "Îñóæäåííûå èìåþò ïðàâî íà îõðàíó çäîðîâüÿ, 
âêëþ÷àÿ ïîëó÷åíèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé 
è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 
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àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ èëè ñòàöèîíàðíûõ 
óñëîâèÿõ â çàâèñèìîñòè îò ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ". 
(Èç ñòàòüè 12 ï."6" Óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîãî 
êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè). 
	Íå  âñåãäà ÷åëîâåê ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ òîé èëè 
èíîé áîëåçíüþ ñàìîñòîÿòåëüíî, â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàäî 
îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê ôåëüäøåðó èëè âðà÷ó. Ýòî 
îòíîñèòñÿ ê ïåðåëîìàì, âûâèõàì, òðàâìàì ãîëîâû, 
ãíîéíûì ïðîöåññàì â ëþáîé ÷àñòè òåëà, áîëÿì â 
æèâîòå è ñåðäöå, ïðîáëåìàм ñ äûõàíèåì è äðóãèì 
ñëó÷àÿì. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïåðåëîì íå ñòîèò 
ïåðåíîñèòü ÷åëîâåêà äî ïðèõîäà âðà÷à - ìîæíî 
ñìåñòèòü îñêîëêè êîñòè è óõóäøèòü ñèòóàöèþ. 
	 Íî â áîëåå ëåãêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ìîæåò 
ïîìî÷ü ñåáå ñàì: 
	 Ïðè çóáíîé áîëè õîðîøî ïîëîñêàòü áîëüíîé 
çóá ãîðÿ÷èì ðàñòâîðîì ñîäû. Ëèáî ÷óòü òåïëûì 
ðàñòâîðîì ñîëè, ñîäû è éîäà (ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå 
ñîäû è ñîëè, 2-3 êàïëè éîäà íà ñòàêàí êèïÿ÷åíîé 
âîäû).
	 Ïðè êðîâîòå÷åíèè èç íîñà íàäî íàëîæèòü 
õîëîäíûé âîäíûé êîìïðåññ íà çàòûëîê. Íîñîì âðåìÿ 
îò âðåìåíè ìîæíî âòÿãèâàòü ïðîõëàäíóþ ñîëåíóþ 
âîäó. Ïîìîãàåò â ýòîì ñëó÷àå ñíåã èëè òðÿïî÷êà ñ 
õîëîäíîé âîäîé, ïðèëîæåííàÿ ê ïåðåíîñèöå. 
	 Ïðè ïîðåçå êðîâü ìîæíî îñòàíîâèòü ñ ïîìîùüþ 
õîëîäíîãî êîìïðåññà. Êîìïðåññ íàäî ìåíÿòü êàæäûå 
3-5 ìèíóò äî ïðåêðàùåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ. Ìîæíî 
íàëîæèòü òóãóþ ïîâÿçêó, íî íå áîëåå ÷åì íà 40 ìèí.
Ïðè âîñïàëåíèè ãëàç íàëîæèòå ãîðÿ÷èé âëàæíûé 
êîìïðåññ ÷óòü íèæå çàòûëêà. Ìîæíî òàêæå ïðîìûâàòü 
ãëàçà õîëîäíûì свежим ÷àåì. 
	 Åñëè Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ó Âàñ âîò-âîò 
âûñêî÷èò ÿ÷ìåíü, íàäî ïðèêëàäûâàòü ê ãëàçó ÷èñòóþ 
òêàíü, ñìî÷åííóþ ãîðÿ÷åé êèïÿ÷åíîé âîäîé. 
	 Êîæíûé çóä ìîæåò âîçíèêàòü îò ìíîãèõ ïðè÷èí, 
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íàïðèìåð, îò àëëåðãè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ò.å. 
ðåàêöèè Âàøåãî îðãàíèçìà íà êàêèå-òî âåùåñòâà, 
êîòîðûå îí íå ïåðåíîñèò. Ó ñêëîííûõ ê àëëåðãèè 
ëþäåé òàêàÿ ðåàêöèÿ ÷àùå áûâàåò âåñíîé èëè 
ëåòîì, â ïîðó öâåòåíèÿ ðàñòåíèé. Ìîæíî ïîëîñêàòü 
ãîðëî è íîñ îáû÷íîé âîäîé 3 ðàçà â äåíü - ñìûâàòü 
àëëåðãåíû. Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, íàäî èäòè â 
ñàí÷àñòü çà ñóïðàñòèíîì, äèìåäðîëîì èëè äðóãèìè 
ëåêàðñòâàìè.
	 Óøèáëåííîå ìåñòî  íàäî ðàñòèðàòü õîëîäíîé 
âîäîé â òå÷åíèå ïîëó÷àñà, íå îñòàíàâëèâàÿñü, 
à íà íî÷ü íàëîæèòü íà áîëüíîå ìåñòî ïîâÿçêó, 
ïðîïèòàííóþ õîëîäíîé ñîëåíîé âîäîé.
	 Ïðè ðàñòÿæåíèè ìûøö èëè ñóõîæèëèé  íîãó èëè 
ðóêó íàäî îïóñòèòü â åìêîñòü ñ âîäîé êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðû è ïðîäåðæàòü òàê ïîëòîðà-äâà ÷àñà. 
Ïåðåâÿçàòü ñóñòàâ èëè ÷àñòü òåëà òàê, ÷òîáû äâèæåíèÿ 
áûëè íåâîçìîæíû, íî íå ñëèøêîì òóãî. Ñïóñòÿ ñóòêè 
íàäî ñäåëàòü íà òîì æå ìåñòå ãîðÿ÷èé êîìïðåññ. 
	 Ïðè ãîëîâíîé áîëè, íåñïîêîéíîì ñíå íàäî 
âûïèòü íà íî÷ü ñòàêàí ãîðÿ÷åé âîäû, à çàòåì íàëîæèòü 
õîëîäíûé êîìïðåññ íà çàäíþþ ÷àñòü øåè è çàòûëêà 
èëè ñäåëàòü êðóãîâóþ ïîâÿçêó ñ ñîëåíîé âîäîé íà 
ëîá è çàòûëîê. Ïðè ïîñòîÿííîé áîëè âî âñåé ãîëîâå 
ìîæíî íàìî÷èòü íîñêè, âûæàòü èõ, íàäåòü èõ íà íîãè, 
à ñâåðõó íàäåòü åùå ïàðó ñóõèõ íîñêîâ è òàê ñïàòü, 
íå ñíèìàÿ.
	 Ïðè ñîòðÿñåíèè ìîçãà äî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè íàäî óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî è ïðèëîæèòü ê 
åãî çàòûëêó ïîëîòåíöå, ñìî÷åííîå õîëîäíîé âîäîé.
	 Ýïèäåìèÿ ãðèïïà îáû÷íî áûâàåò â êîíöå îñåíè 
- íà÷àëå çèìû. ×àùå âñåãî ãðèïï íà÷èíàåòñÿ ñðàçó 
ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðû, ïî÷òè áåç ñèìïòîìîâ. Ó 
íåêîòîðûõ ëþäåé âîçíèêàþò áîëè â æèâîòå, ëîìîòà 
â êðóïíûõ ñóñòàâàõ, áîëü ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê êîæå. 
Ïî÷óâñòâîâàâ ýòè ñèìïòîìû, íàäî îáðàòèòüñÿ ê 
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âðà÷ó. 
	 À ïðîñòóäà íà÷èíàåòñÿ ñ íàñìîðêà, êàøëÿ, 
ñëåçîòå÷åíèÿ. Ìîæåò áîëåòü è ãîðëî. ×àñòî ïðîñòóäà 
âîçíèêàåò ïîñëå ïåðåîõëàæäåíèÿ. Ìîæíî ïðîìûâàòü 
íîñ è íîñîãëîòêó ÷àåì èëè çàêàïûâàòü â íîñ ñîê ëóêà, 
ðàçâåäåííûé ïîïîëàì ñ êèïÿ÷åíîé âîäîé. Òîëüêî 
ïîìíèòå: ÷èñòûé ëóêîâûé ñîê ìîæåò ñæå÷ü ñëèçèñòóþ 
îáîëî÷êó íîñîãëîòêè. 
	 Ïðè ãóñòîì íàñìîðêå çàëîæèòü â íîñ êóñî÷åê 
äîëüêè ÷åñíîêà è äûøàòü èì. À ïðè âèðóñíîé 
èíôåêöèè, êîãäà èç íîñà êàïàåò êàæäóþ ñåêóíäó, 
íóæíî ïðîìûâàòü íîñ ðàçâåäåííûì ïîïîëàì ñ âîäîé 
ñîêîì ÷åñíîêà: çàêàïûâàòü ïî öåëîé ïèïåòêå èëè 
çàëèâàòü â íîñ ÷àéíîé ëîæå÷êîé.
	 Ïðè àíãèíå áîëèò ãîðëî, áîëüíî ãëîòàòü, 
ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà, è áîëüíîé îùóùàåò îòåê 
â ãîðëå. Íóæíî ïîëîñêàòü ãîðëî ñîëåâûì ðàñòâîðîì 
- ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè íà ñòàêàí òåïëîé âîäû. Ýòî 
ñàìîå îñíîâíîå ïîëîñêàíèå. Ìîæíî äîáàâèòü, åñëè 
åñòü, ñîäó: ïîëîâèíó ÷àéíîé ëîæêè ñîäû íà ñòàêàí 
òåïëîé âîäû. Ïîëîñêàòü êàæäûé ÷àñ. Ïîëîñêàíèå íå 
ãëîòàòü, à ñïëåâûâàòü. Íî îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê 
âðà÷ó - àíãèíà ñàìîñòîÿòåëüíî íå ïðîõîäèò. 
	 Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé 
íóæíî ïî÷àùå ïîëîñêàòü ãîðëî, ðîò è íîñ âîäîé. 
	 Если нужна консультация врача – узкого спе-
циалиста (окулиста, ЛОРа, дерматовенеролога) - 
нужно написать заявление и оставить его в медча-
сти. Это нужно сделать, даже если бытует мнение, 
что результата не будет – врач не приедет. Обычно 
узкие специалисты работают в ЛИУ, и для того, чтобы 
специалист поехал осматривать людей в другую ко-
лонию, необходимо несколько письменных заявок. 
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	 29. Ïî÷åìó âàæíû îïòèìèçì 
è õîðîøåå íàñòðîåíèå?

	Â  îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âñå âçàèìîñâÿçàíî. 
Íàïðèìåð, çàãíîèâøàÿñÿ çàíîçà íà ïàëüöå âûçûâàåò 
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âñåãî òåëà. À ãîëîâà íå 
ñëó÷àéíî íàõîäèòñÿ âûøå âñåãî îñòàëüíîãî òåëà, êàê 
â ïðÿìîì, òàê è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå. Íàøè ìûñëè, 
÷óâñòâà, íàñòðîåíèå âëèÿþò íà ñàìî÷óâñòâèå è ðàáîòó 
âñåõ îðãàíîâ. Íå ñëó÷àéíî ñóùåñòâóåò âûðàæåíèå 
"çà÷àõ îò òîñêè" - ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà íàçûâàåò 
òàêèå çàáîëåâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè (äóøåâíî-
òåëåñíûìè). 
	Êîãäà  ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â õîðîøåì íàñòðîåíèè, 
òî åãî íåðâíàÿ ñèñòåìà âûðàáàòûâàåò ìíîæåñòâî 
âåùåñòâ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò è íîðìàëèçóþò 
äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ. È íàîáîðîò, óíûëîå, 
ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå ñàìî ïî ñåáå âûçûâàåò 
ñíèæåíèå èììóíèòåòà è äðóãèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.
Èç-çà ÷åãî ìîæåò âîçíèêàòü ïëîõîå íàñòðîåíèå 
è ïîäàâëåííîñòü? 
•	Ôèçè÷åñêèå  ïðè÷èíû: èíôåêöèè. Íàïðèìåð, 
ãåïàòèòû âûçûâàþò íàêîïëåíèå òîêñèíîâ (ÿäîâ), ÷òî 
ïðèâîäèò ê óòîìëÿåìîñòè, ñíèæåíèþ íàñòðîåíèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Òàêîé æå ýôôåêò ìîæåò äàâàòü 
íåäîñûïàíèå, íåäîåäàíèå è äëèòåëüíàÿ òÿæåëàÿ 
ðàáîòà. 
•	 Õèìè÷åñêèå ïðè÷èíû: àëêîãîëü è íàðêîòèêè, õîòÿ è 
óëó÷øàþò íàñòðîåíèå â ìîìåíò ïðèåìà, íî ïîñòåïåííî 
ðàçðóøàþò ñèñòåìó åñòåñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ 
ýìîöèé ó ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå, ìîçãó íå õâàòàåò 
âåùåñòâ äëÿ ïîääåðæêè íîðìàëüíîãî íàñòðîåíèÿ.
•	Ïñèõîëîãè÷åñêèå  ïðè÷èíû: ñëîæíûå æèçíåííûå 
ñèòóàöèè, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê áåçâûõîäíûå; 
íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà äèàãíîç ðîäíûõ, äðóçåé, 
ñîñëóæèâöåâ èëè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà; íåîáõîäèìîñòü 
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íà÷àòü ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà; òÿæåëàÿ 
áîëåçíü èëè ñìåðòü çíàêîìîãî ÷åëîâåêà; ñîáñòâåííàÿ 
áîëåçíü èëè ãîñïèòàëèçàöèÿ. 
•	Îòíîøåíèå  ê äèàãíîçó: ïîñòîÿííûå ìûñëè î 
áîëåçíè, ñòðàõ ðàñêðûòèÿ ñòàòóñà; ïîÿâëåíèå ïåðâûõ, 
äàæå íå îïàñíûõ, ñèìïòîìîâ. 
•	 Æèçíåííûå è áûòîâûå îáñòîÿòåëüñòâà: îòñóòñòâèå 
äåíåã è ðàáîòû; ïðîáëåìû ñ æèëüåì; íàõîæäåíèå â 
ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ. 
	Îäíàêî , ñóùåñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêèé çàêîí - 
ÝÌÎÖÈÈ ÍÅËÜÇß ÏÐÈ×ÈÍÈÒÜ. Òî åñòü êàæäûé 
÷åëîâåê ñàì âûáèðàåò, êàê åìó îòíîñèòüñÿ ê òîìó èëè 
èíîìó ñîáûòèþ. Íàïðèìåð, îäèí è òîò æå ÷åëîâåê 
ìîæåò ïîñìåÿòüñÿ íàä ãëóïîé øóòêîé, îáèäåòüñÿ íà 
íå¸ èëè ñäåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî íå ñëûøàë. 
Çíà÷èò ìîæíî ñäåëàòü îñîçíàííûé âûáîð - èñêàòü 
ïîâîäû è ïðè÷èíû äëÿ ðàäîñòè èëè äëÿ ïå÷àëè. 

Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ íåïðèÿòíûìè 
÷óâñòâàìè è ìûñëÿìè? 

	Ó  ÷åëîâåêà ñ ÂÈ×, òàêæå êàê è ó âñåõ îñòàëüíûõ 
ëþäåé, ìîæåò âîçíèêàòü ìíîæåñòâî íåïðèÿòíûõ 
÷óâñòâ è ìûñëåé: çëîñòü íà ñåáÿ, äðóãèõ ëþäåé èëè 
îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè; ÷óâñòâî âèíû è áîëü ïîòåðü, 
÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè è áåçíàäåæíîñòè, ÷óâñòâî 
îäèíî÷åñòâà è ïîêèíóòîñòè; ñòðàõ ïåðåä ðàñêðûòèåì 
äèàãíîçà, áîëåçíüþ èëè ñìåðòüþ. 
Ïîìíèòå: 
•	 Ëþáûå ÷óâñòâà òðåáóþò âíèìàíèÿ è óâàæåíèÿ. 
•	 Ëþáûå ÷óâñòâà, êîòîðûå âîçíèêëè, äëÿ ÷åãî-òî 
íóæíû (õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû "ïåðå÷óâñòâîâàòü" èõ 
è áîëüøå ê íèì íå âîçâðàùàòüñÿ). 
•	 Ëþáûå ÷óâñòâà ëåã÷å ïåðåíåñòè, åñëè ïðèçíàòü 
èõ è äàòü èì íàçâàíèå ("òî, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ ñåé÷àñ - 
ýòî çëîñòü, ÿ çëþñü íà ñâîåãî äðóãà, êîòîðûé íàâðàë 
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ìíå").
•	 Íå ñòîèò îöåíèâàòü ñâîè ÷óâñòâà è ìûñëè êàê 
õîðîøèå èëè ïëîõèå. 
•	 Ñòîèò ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî áóäåò, åñëè не-
гативное ÷óâñòâî ñòàíåò óáåæäåíèåì ("ñåé÷àñ ëþäè 
ðàçäðàæàþò ìåíÿ, ÿ íåíàâèæó âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî â 
òå÷åíèå âñåé äàëüíåéøåé æèçíè") - óäîáíî ëè ìíå 
æèòü ñ òàêèì óáåæäåíèåì? 
•	 Ðàññêàæèòå î ñâîèõ ÷óâñòâàõ ïîäõîäÿùåìó 
÷åëîâåêó.
•	 Ñäåëàéòå ÷òî-òî êîíêðåòíîå äëÿ ðåøåíèÿ èëè 
îáëåã÷åíèÿ ïðîáëåìû. 

	Íèêòî  íå ñìîæåò òàê æå õîðîøî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, 
êàê îí ñàì. Ïðåæäå âñåãî, ýòî îòíîñèòñÿ ê èçìåíåíèþ 
íåæåëàòåëüíûõ ÷óâñòâ è ìûñëåé. Âåäü åñëè ÷åëîâåê 
çíàåò ìíîãî ñïîñîáîâ íîðìàëèçàöèè ñâîåãî 
äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ, òî íèêàêèå òÿãîòû æèçíè åìó 
íå ñòðàøíû.
•	 Îïðåäåëèòå ïðèçíàêè ñèòóàöèè, â êîòîðîé 
÷àñòî âîçíèêàþò íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà è ìûñëè, è 
ïîñòàðàéòåñü íå äîïóñêàòü òàêèõ ñèòóàöèé ("òîñêà 
íàêàòûâàåò, êîãäà îñòàþñü äîìà îäèí â âûõîäíîé 
äåíü - çàðàíåå ïðèäóìûâàþ 2 ïëàíà ïðîâåäåíèÿ 
âðåìåíè âíå äîìà").
•	 Ó÷èòåñü âûðàæàòü ÷óâñòâà: ðàññêàçûâàéòå 
î íàáîëåâøåì çåðêàëó èëè ìàãíèòîôîíó; ïèøèòå 
äíåâíèêè èëè ïèñüìà (èõ ìîæíî íå îòïðàâëÿòü). 
•	 Ïîïðîáóéòå çàíÿòüñÿ òâîð÷åñòâîì: ïèøèòå 
ñòèõè èëè ïðîçó; íàðèñóéòå ñâîþ ñèòóàöèþ è ñåáÿ â 
íåé, âûðàçèòå â ìóçûêå èëè òàíöå - ÷òî âàì áëèæå. 
Ýìîöèè, â òîì ÷èñëå, îòðèöàòåëüíûå îñíîâà è 
ìàòåðèàë äëÿ òâîð÷åñòâà, à òâîð÷åñòâî ïîäíèìàåò 
Вàñ íàä ïðîáëåìîé, êàêîé áû òÿæåëîé îíà íе 
êàçàëàñü. È ïîçâîëÿåò îòñòðàíèòüñÿ îò ïðîáëåìû.
•	 Íàéäèòå ñîáåñåäíèêà - ÷åëîâåêà, êîòîðîìó Âû 

Глава 29 Почему важны оптимизм 
и хорошее настроение?



155

äîâåðÿåòå è êîòîðûé ãîòîâ âûñëóøàòü Âàñ. Ìîæíî 
ñêàçàòü åìó, ÷òî Âû íå îæèäàåòå ñîâåòà èëè îöåíîê. 
Ðàññêàçàííàÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó ïðîáëåìà ÷àñòî 
âûãëÿäèò ïî-äðóãîìó.
•	 Ëå÷èòåñü äâèæåíèåì: äàæå äâàäöàòèìèíóòíàÿ 
ïðîãóëêà ìîæåò êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèòü 
Âàøå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. Çàðÿäêà ìîæåò 
ñòàòü ïðåêðàñíûì ëåêàðñòâîì ïðîòèâ ïëîõîãî 
íàñòðîåíèÿ. Ïîë÷àñà ãèìíàñòèêè íå ìåíåå òðåõ ðàç 
â äåíü - âïîëíå äîñòàòî÷íî. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ 
ñòèìóëèðóþò âûðàáîòêó â ìîçãå ýíäîðôèíîâ è 
ýíêåôàëèíîâ - ýòè âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè 
àíòèäåïðåññàíòàìè.
•	 Íàéäèòå ñåáå îòäóøèíó: âûÿñíèòå, ÷òî ïîìîãàåò 
Âàì îòâëå÷üñÿ îò ìó÷èòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé - ýòî 
ìîæåò áûòü, ê ïðèìåðó, âûõîä íà ïðèðîäó èëè íà 
äèñêîòåêó, ëþáèìàÿ êîìåäèÿ èëè ãîðÿ÷àÿ âàííà. 
•	 Íàïðàâüòå íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ â "ìèðíîå 
ðóñëî": ñäåëàéòå ãåíåðàëüíóþ óáîðêó, ïîìîéòå 
îêíà èëè ìàøèíó, ïî÷èíèòå êðàí, ïåðåãëàäüòå 
"ãðóäó" ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, ïî÷èñòèòå ñíåã âî äâîðå, 
ïåðåïèøèòå çàïèñíóþ êíèæêó, ðàçáåðèòå âåùè 
è âûáðîñüòå íåíóæíûå, è òàê äàëåå. Íóäíàÿ, íî 
ïîëåçíàÿ è óòîìèòåëüíàÿ ðàáîòà íå òîëüêî õîðîøî 
îòâëåêàåò, íî è ïîçâîëÿåò ãîðäèòüñÿ ñîáîé, êîãäà 
выполнена. 
•	 Ñîáëþäàéòå ðåæèì äíÿ. Íàïèøèòå ðàñïîðÿäîê 
äíÿ è ñîáëþäàéòå åãî. Ýòî ïîìîãàåò îòâëå÷üñÿ 
îò ïåðåæèâàíèé. Âñòàâàéòå â îäíî è òî æå âðåìÿ, 
ïðèíèìàéòå ïèùó â îïðåäåëåííûå ÷àñû, ëîæèòåñü 
ïîðàíüøå. Ýòî îòðåãóëèðóåò âàøè áèîëîãè÷åñêèå 
÷àñû è óìåíüøèò íåïðèÿòíûå ýìîöèè. Íî íå 
ïûòàéòåñü "âòèñíóòü âñå" â ñâîé ðàñïîðÿäîê, ïóñòü â 
êàæäîì ïóíêòå âðåìåíè áóäåò ñ çàïàñîì. Âêëþ÷èòå 
â ñâîé ðàñïîðÿäîê áîëüøå ðàçâëå÷åíèé, ïðîãóëîê è 
îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè. 
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•	 Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, î ÷åì Âû äóìàåòå. 
Ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñâîèì ìûñëÿì. Îáðàòèòå 
âíèìàíèå, íå êàçíèòå ëè Вû ñåáÿ, íå ñ÷èòàåòå ëè 
ñâîþ ñèòóàöèþ êàòàñòðîôîé. Çàäàâàéòå ñåáå âîïðîñ: 
"Òàê ëè ýòî? Åñëè áû ìîè ìûñëè óñëûøàë ìîé äðóã, 
îí áû ñîãëàñèëñÿ ñ ýòèì?". Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü 
ïðåðâàòü ïîòîê ïîâòîðÿþùèõñÿ ìûñëåé è îòêàçàòüñÿ 
îò èñêàæåííîãî âçãëÿäà íà ìèð. 
•	 Íå çàìûêàéòåñü â ñåáå. Ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ ÍÅ 
ÅÑÒÜ ïðèçíàê ñëàáîñòè. Íå "äåðæèòå âñå â ñåáå". 
Íå îñòàâàéòåñü â îäèíî÷åñòâå, äàæå åñëè Âàì ýòîãî 
õî÷åòñÿ. Çàñòàâüòå ñåáÿ îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. 
Ïîãîâîðèòå î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ ñ êåì-íèáóäü. 
Äåðæèòå ñâîé àðñåíàë íàãîòîâå è ïîëüçóéòåñü èì 
ïðè ïåðâûõ æå ïðèçíàêàõ êðèçèñà. 

×òî åù¸ ìîæíî ñäåëàòü? 

	 Îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïðîôåññèîíàëàì. 
	Åñëè  Âû ðåøèëè îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó èëè 
ïñèõîòåðàïåâòó, áóäüòå ãîòîâû îòêðûòü ñïåöèàëèñòó 
ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, èíà÷å êîíñóëüòèðîâàíèå íå 
áóäåò èìåòü ñìûñëà. Ñðàçó æå âûÿñíèòå, êàê ýòîò 
ñïåöèàëèñò îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×. 
	 Çàäàâàéòå âîïðîñû. 
Åñëè ñïåöèàëèñò, ê êîòîðîìó Âû îáðàòèëèñü, ñòðàäàåò 
ñïèäîôîáèåé, âåðèò â "ãðóïïû ðèñêà," âíóøàåò Âàì 
÷óâñòâî âèíû èëè ïûòàåòñÿ íàâÿçàòü ñâîå âèäåíèå 
ïðîáëåìû, ñðàçó æå îòêàæèòåñü îò åãî/åå óñëóã. Â 
èäåàëå, ýòîò ñïåöèàëèñò äîëæåí îáëàäàòü îïûòîì 
ðàáîòû è îáùåíèÿ ñ ëþäüìè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, è íå 
èìåòü ïðåäóáåæäåíèé ê ðàçëè÷íûì ñòèëÿì æèçíè, 
æåëàíèÿì è öåííîñòÿì. Ëåã÷å âñåãî íàéòè òàêîãî 
ñïåöèàëèñòà â íåêîììåð÷åñêèõ ÑÏÈÄ-ñåðâèñíûõ 
îðãàíèçàöèÿõ.
	 Ïîçâîíèòå êîíñóëüòàíòó òåëåôîíà äîâåðèÿ 
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- êîíñóëüòàíò òåëåôîííîé ëèíèè ïðîõîäèë 
ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó è íàâåðíÿêà ÿâëÿåòñÿ 
õîðîøèì ñëóøàòåëåì. Êðîìå òîãî, îí ìîæåò ïîìî÷ü 
ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè è íàéòè ïîäõîäÿùåå 
ðåøåíèå. 
	Å ù¸ îäèí ïðîñòîé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá 
ïðåîäîëåòü èçîëÿöèþ, êîòîðóþ может чуствовать 
÷åëîâåê ïðè ÂÈ×/ÑÏÈÄå - ýòî âñòóïèòü â ãðóïïó 
âçàèìîïîìîùè. Еñëè òàì, ãäå Âû æèâåòå, íåò òàêîé 
ãðóïïû, åå ìîæíî ñîçäàòü, ïîñîâåòîâàâøèñü ñ òåìè, 
êòî óæå èìååò ïîäîáíûé îïûò. 
	Î áðàùåíèå çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ 
íå îçíà÷àåò, ÷òî Âû ðàñïèñàëèñü â ñîáñòâåííîì 
áåññèëèè. Ñêîðåå, íàîáîðîò. Òîëüêî óìíûé ÷åëîâåê 
ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ó íåãî åñòü ïðîáëåìû. È íóæíà 
îïðåäåëåííàÿ ñìåëîñòü, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ çà 
ïîìîùüþ. 

Êàêèìè ñïîñîáàìè ëó÷øå ÍÅ ïîëüçîâàòüñÿ? 

	 Î÷åâèäíî, ÷òî àëêîãîëü è íàðêîòèêè íå ðåøàþò 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé (ìåäèöèíñêèõ, 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ìåæëè÷íîñòíûõ), à 
óñèëèâàюò èõ è äîáàâëÿюò íîâûå. 
	 Â êðèçèñíîé ñèòóàöèè ëþäè ÷àùå âñåãî 
èñïîëüçóþò ïðèâû÷íûå äëÿ ñåáÿ ñïîñîáû 
ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà. Åñëè ïðèâû÷íûé ñïîñîá - 
àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè, òî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèàãíîçà 
èõ ïîòðåáëåíèå ìîæåò óñèëèòüñÿ. Îñîáåííî, êîãäà 
äèàãíîç ñòàíîâèòñÿ "óíèâåðñàëüíûì îïðàâäàíèåì". 
Òî åñòü ÷åëîâåê ñâîè íåæåëàòåëüíûå è íåðàçóìíûå 
ïîñòóïêè îáúÿñíÿåò ñåáå è äðóãèì íàëè÷èåì ÂÈ×-
èíôåêöèè. 
	Îäíàêî , åñòü ëþäè, êîòîðûå èñïîëüçóþò äèàãíîç 
êàê îòïðàâíóþ òî÷êó äëÿ èíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, 
ñâîåìó çäîðîâüþ è ñâîåé æèçíè. Ýìîöèîíàëüíûé 
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øîê è êðèçèñ âûçûâàåò ïåðåîöåíêó öåííîñòåé è 
îòêàç îò àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ. 

×òî òàêîå äåïðåññèÿ è íóæíî ëè å¸ ëå÷èòü? 

	 Äåïðåññèÿ - íå ïðîñòî "ïëîõîå íàñòðîåíèå", à 
çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Íå 
ìåíåå 30% ëþäåé ïåðåíîñÿò äåïðåññèþ â òå÷åíèå 
æèçíè. Åñëè ÷åëîâåê ñ äåïðåññèåé íå îáðàùàåòñÿ 
ê âðà÷ó è íå ïîëó÷àåò ëå÷åíèÿ, òî âåðîÿòíîñòü 
ïîâòîðåíèÿ äåïðåññèè ñèëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. 
Ïðè äåïðåññèè, äëÿùåéñÿ äîëüøå äâóõ íåäåëü: 
•	Íàñòðîåíèå  ïîñòîÿííî ñíèæåíî, åñòü îùóùåíèå 
òîñêè èëè ðàçäðàæèòåëüíîñòè. 
•	Ñíèæàåòñÿ  èíòåðåñ ê ÷åìó áû òî íè áûëî, íè÷åãî 
íå õî÷åòñÿ äåëàòü. 
•	Áóäó ùåå âèäèòñÿ áåçðàäîñòíûì è áåçóñïåøíûì. 
•	Âñ ¸ êàæåòñÿ áåññìûñëåííûì. 
•	Ñàìîîöåíêà  ñíèæàåòñÿ, òðóäíî ïðèíèìàòü 
ðåøåíèÿ. 
•	Ïîÿâëÿ þòñÿ òðóäíîñòè ñ óìñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòüþ, îñëàáåâàåò âíèìàíèå, ïîÿâëÿåòñÿ 
ðàññåÿííîñòü. 
•	Áåññîííèöà , ÷àñòûå ïðîáóæäåíèÿ èëè ñîíëèâîñòü. 
•	Ñíèæåíèå  èëè ïîâûøåíèå àïïåòèòà. 
•	Ñíèæåíèå  èëè óâåëè÷åíèå âåñà òåëà. 
•	Ñíèæåíèå  ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. 
•	Äâèãàòåëüíàÿ  çàòîðìîæåííîñòü. 
•	Òðåâîãà  ñ ñóåòëèâîñòüþ è èçëèøíåé àêòèâíîñòüþ. 
	Ìîãóò  áûòü è äðóãèå ïðèçíàêè. Äèàãíîç ìîæåò 
ïîñòàâèòü òîëüêî âðà÷-ïñèõèàòð èëè ïñèõîòåðàïåâò. 
Îí æå ìîæåò íàçíà÷èòü ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû 
- àíòèäåïðåññàíòû. Æåëàòåëüíî, êðîìå òàáëåòîê, 
ïîëó÷àòü ïîìîùü ïñèõîòåðàïåâòà. Ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè ýòî îñîáåííî âàæíî, ïîòîìó ÷òî äåïðåññèÿ 
ìîæåò âûçûâàòü ñíèæåíèå èììóíèòåòà è óõóäøàåò 
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òå÷åíèå äðóãèõ èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé. 

	 30. Êàêèå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ 
â áûòó äîëæåí ñîáëþäàòü 
÷åëîâåê, æèâóùèé ñ ÂÈ×? 

Êàêîâû îáùèå ïðèíöèïû? 

	ÂÈ×  íå ïåðåäàåòñÿ áûòîâûì ïóòåì, ïîýòîìó 
íåò íåîáõîäèìîñòè èçáåãàòü îáùåíèÿ ñ ðîäíûìè, 
áëèçêèìè è äðóçüÿìè è ïðåâðàùàòüñÿ â îòøåëüíèêà. 
Âàì íå íóæíî íîñèòü ñïåöèàëüíóþ îäåæäó, øàïî÷êó, 
ìàñêó è ïåð÷àòêè, ÷òîáû íå çàðàçèòü îêðóæàþùèõ 
Âàñ ëþäåé. Âåäèòå ñåáÿ åñòåñòâåííî. Áåç ñòðàõîâ è 
ñîìíåíèé ïðîÿâëÿéòå ëàñêó, íåæíîñòü, îáíèìàéòåñü, 
öåëóéòåñü. 
	Ó  ÷åëîâåêà, æèâóùåãî ñ ÂÈ×, îñëàáëåíà èììóííàÿ 
ñèñòåìà. Âàæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ãèãèåíû íå 
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå çàðàçèòü îêðóæàþùèõ 
ëþäåé, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû ñàìîìó íå “ïîäõâàòèòü” 
êàêóþ-íèáóäü èíôåêöèþ. 
	Ñ  òå÷åíèåì âðåìåíè ìíîãèå ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå 
ëþäè è èõ áëèçêèå òåðÿþò áäèòåëüíîñòü è ïåðåñòàþò 
òàêæå òùàòåëüíî, êàê âíà÷àëå, ñîáëþäàòü ïðàâèëà 
ãèãèåíû. Îíè áîëüøå íå äóìàþò î âîçìîæíîñòè 
çàðàçèòüñÿ è çàðàçèòü äðóãèõ. À âîò ýòî óæå îïàñíî. 
×åëîâåê, æèâóùèé ñ ÂÈ×, äîëæåí îáÿçàòåëüíî 
è ïîñòîÿííî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ãèãèåíû! 

Êàê íóæíî ïðîâîäèòü óáîðêó äîìà? 

	Â  äîìàøíèõ óñëîâèÿõ äëÿ ëþäåé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé 
íóæíî ïðîâîäèòü óáîðêó ÷àñòî. Èñïîëüçîâàíèå 
îáåççàðàæèâàþùèõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìî, åñëè åñòü 
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ðèñê çàðàæåíèÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè, 
íàïðèìåð, òóáåðêóëåçîì. 
	Ðàçíèöà  ìåæäó óáîðêîé è îáåççàðàæèâàíèåì 
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè óáîðêå óäàëÿþò òîëüêî 
çàãðÿçíåíèÿ, à ïðè îáåççàðàæèâàíèè óíè÷òîæàþò 
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (â òîì ÷èñëå, 
è ÂÈ×) ïðè ïîìîùè îáåççàðàæèâàþùèõ ñðåäñòâ. 
	Ïðåäìåòû  ìåáåëè, ïîë è ïðåäìåòû îáèõîäà ñëåäóåò 
îáåççàðàæèâàòü òîãäà, êîãäà ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü 
çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ò. å. â òîì ñëó÷àå, åñëè 
îíè çàãðÿçíåíû êðîâüþ èëè âûäåëåíèÿìè âëàãàëèùà 
èëè ñïåðìîé. Îáåççàðàæèâàíèå ïðîèçâîäÿò êàê ìîæíî 
áûñòðåå ïîñëå çàãðÿçíåíèÿ. Ïðè îáåççàðàæèâàíèè 
èñïîëüçóþòñÿ ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè, ëó÷øå âñåãî 
îäíîðàçîâûå (èõ ìîæíî ïðèîáðåñòè â àïòåêå).
Ýòàïû îáåççàðàæèâàíèÿ: 
1. Óäàëèòü çàãðÿçíåíèå ñ ïîìîùüþ ñàëôåòîê (ëó÷øå 
âñåãî áóìàæíûõ). Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ èõ íóæíî 
íåìåäëåííî ïîìåñòèòü â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò, òàê 
êàê îíè ñòàíîâÿòñÿ èíôèöèðîâàííûìè.
2. Ïðîìûòü ïîâåðõíîñòü ãîðÿ÷åé âîäîé ñ 
èñïîëüçîâàíèåì îáû÷íîãî ìîþùåãî ñðåäñòâà (ìûëî 
èëè ñòèðàëüíûé ïîðîøîê).
3. Îáðàáîòàòü  ïîâåðõíîñòü îáåççàðàæèâàþùèì 
ñðåäñòâîì (òùàòåëüíî ïðîòåðåòü ïîâåðõíîñòü êóñêîì 
òêàíè, ñìî÷åííûì îáåççàðàæèâàþùèì ðàñòâîðîì, à 
çàòåì ñìûòü ÷èñòîé âîäîé). 
4. Îäíîðàçîâûå ïåð÷àòêè íóæíî âûáðîñèòü, 
ðåçèíîâûå êóõîííûå ïåð÷àòêè âûìûòü ñ ìîþùèì 
ñðåäñòâîì, çàòåì îáðàáîòàòü îáåççàðàæèâàþùèì 
ñðåäñòâîì, îïîëîñíóòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé è, â 
çàâåðøåíèå, òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè. 

Êàêèå ñðåäñòâà îáåççàðàæèâàíèÿ 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü? 
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	Ëó÷øå  âñåãî ïðèîáðåòàòü ãîòîâûå îáåç-
çàðàæèâàþùèå ñðåäñòâà â ìàãàçèíàõ èëè àïòåêàõ è 
èñïîëüçîâàòü èõ ïî èíñòðóêöèè. 
1. Ðàñòâîðû, ñîäåðæàùèå õëîð:
•	Ïðîäà þùèåñÿ â ìàãàçèíå êîíöåíòðèðîâàííûå 
ðàñòâîðû õëîðà ñëåäóåò ðàçâîäèòü â ïðîïîðöèÿõ, 
ñîîòâåòñòâóþùèõ íåîáõîäèìîé Âàì êîíöåíòðàöèè, 
òî åñòü êàê íàïèñàíî â èíñòðóêöèè. 
•	Íèêîãäà  íå ñìåøèâàéòå ðàñòâîðû, ñîäåðæàùèå 
õëîð, ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè - ýòî ìîæåò âûçûâàòü 
ïîÿâëåíèå îïàñíûõ èñïàðåíèé. 
•	Íå  äîïóñêàéòå êîíòàêòà äåòåé ñ ðàñòâîðàìè 
õëîðà. 
•	 Õëîð èìååò îòáåëèâàþùåå ñâîéñòâî (ïîÿâëÿþòñÿ 
áåëûå ïÿòíà íà îäåæäå, ïîëîâîì ïîêðûòèè è ò. ä.) è 
âûçûâàåò êîððîçèþ ìåòàëëîâ. 
•	Ðàñòâîðû  õëîðà íóæíî õðàíèòü â òåìíîì 
ïîìåùåíèè. 
•	Íåëüçÿ  èñïîëüçîâàòü ðàñòâîðû õëîðà äëÿ 
îáðàáîòêè êîæè (íèêîãäà - äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí). 
•	Íóæíî  ñîõðàíÿòü îñòîðîæíîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè 
õëîðà â íåáîëüøèõ çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ, íåîáõîäèìà 
õîðîøàÿ âåíòèëÿöèÿ ïðè ðàáîòå ñ ðàñòâîðàìè õëîðà, 
òàê êàê õëîð ñïîñîáåí îáðàçîâûâàòü ÿäîâèòûå 
èñïàðåíèÿ. 

2. Ñïèðòîñîäåðæàùèå îáåççàðàæèâàþùèå ñðåäñòâà:
	 Ýòè ñðåäñòâà ñîäåðæàò ïðèáëèçèòåëüíî 70% 
ýòèëîâîãî ñïèðòà. Ïðåèìóùåñòâî èõ â òîì, ÷òî îíè 
îêàçûâàþò áûñòðûé ýôôåêò è íå âûçûâàþò ñèëüíîãî 
ðàçäðàæåíèÿ êîæè. Íåäîñòàòîê æå çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî îíè ãîðþ÷è, è ïîòîìó òðåáóþò îñòîðîæíîñòè 
â ïðèìåíåíèè. Îñîáåííî âàæíî îá ýòîì ïîìíèòü 
òåì, êòî çàòîðìîæåí â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìåäèêàìåíòîâ èëè æå èç-çà áîëåçíè. Ïðè äëèòåëüíîì 
èñïîëüçîâàíèè ýòè ñðåäñòâà ìîãóò âûçûâàòü 
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ïîâðåæäåíèÿ èñêóññòâåííûõ òêàíåé è ðàçäðàæåíèå 
êîæè. Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ñïèðò òåðÿåò ñâîþ 
àêòèâíîñòü ïðè êîíòàêòå ñ îðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè 
(òàêèìè, êàê êðîâü èëè èñïðàæíåíèÿ), ïîýòîìó ïðè 
îáåççàðàæèâàíèè ñïèðòîì ñíà÷àëà íóæíî î÷èñòèòü 
ïîâåðõíîñòü. 

Êàê ïðîâîäèòü óáîðêó äóøà è òóàëåòà? 

	×åðåç  ìî÷ó è èñïðàæíåíèÿ íåëüçÿ çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, èñêëþ÷àÿ ñëó÷àè, êîãäà â âûäåëåíèÿõ 
ïðèñóòñòâóåò âèäèìàÿ êðîâü. Íî æåëàòåëüíî íå 
äîïóñòèòü çàðàæåíèÿ è äðóãèìè èíôåêöèîííûìè 
áîëåçíÿìè, íàïðèìåð, êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè. Ýòè 
ïðàâèëà ïîëåçíî ñîáëþäàòü âñåì ëþäÿì, íåçàâèñèìî 
îò ÂÈ×-ñòàòóñà: 
•	Ïîñëå  ïîñåùåíèÿ òóàëåòà âñåãäà ìîéòå ðóêè ñ 
ìûëîì. 
•	Ïåðåä  òåì, êàê ïðèíÿòü âàííó, íóæíî âûìûòü å¸ ñ 
îáû÷íûì ìîþùèì ñðåäñòâîì. 
•	Âñåãäà  èñïîëüçóéòå ïåð÷àòêè âî âðåìÿ óáîðêè. 
•	Ðåãóëÿðíî  ïðîâîäèòå óáîðêó òóàëåòà (åæåäíåâíî - 
ïðè äèàðåå). Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàñòâîð 
õëîðà. Õëîðíóþ èçâåñòü ñëåäóåò çàñûïàòü â óíèòàç, 
à ïîë òóàëåòà è êðàÿ óíèòàçà îáðàáàòûâàòü 1%-íûì 
ðàñòâîðîì õëîðà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü áûòîâûå 
ñðåäñòâà: "Äîìåñòîñ", "Òóàëåòíûé óòåíîê" è äð. 
•	Âñ þ âàííóþ êîìíàòó è ïîëû â îñòàëüíûõ 
ïîìåùåíèÿõ íóæíî ìûòü åæåíåäåëüíî. 
•	Íå  èñïîëüçóéòå îäíó è òó æå ïîëîâóþ òðÿïêó èëè 
губки äëÿ уборки â ðàçëè÷íûõ ïîìåùåíèÿõ, íàïðèìåð, 
íà êóõíå è â òóàëåòå. 
•	Ïîëîâûå  òðÿïêè ìîæíî ñòèðàòü â ãîðÿ÷åé âîäå 
ñî ñòèðàëüíûì ïîðîøêîì, губки (ìî÷àëêи) ëó÷øå 
îáåççàðàæèâàòü â 1%-íîì ðàñòâîðå õëîðà. 
•	Î áðàáîòêà ñóäíà: ñîäåðæèìîå âûëèâàþò â óíèòàç. 
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Ïîòîì, åñëè ñóäíî ïðîìûòü ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé 
âîäîé, îáåççàðàæèâàòü åãî íå íóæíî. Îäíèì ñóäíîì 
íå äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ ðàçíûå ëþäè. 

Êàê ïðîâîäèòü óáîðêó íà êóõíå? 

	ÂÈ× -ïîëîæèòåëüíûå ëþäè ìîãóò ãîòîâèòü ïèùó 
êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ äðóãèõ, áåç îïàñåíèÿ çàðàçèòü 
òåõ, äëÿ êîãî ýòà åäà áóäåò ãîòîâèòüñÿ. 
•	Äî  íà÷àëà приготовления еды íóæíî âûìûòü ðóêè 
ñ ìûëîì. 
•	Ïðî áóéòå åäó íå ðóêàìè, à êàæäûé ðàç ÷èñòîé 
ëîæêîé. Ýòî íåîáõîäèìî íå èç-çà ÂÈ×, à â ñâÿçè 
ñ âîçìîæíûì íàëè÷èåì äðóãèõ âîçáóäèòåëåé 
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Êðîìå òîãî, åäà áûñòðåå 
èñïîðòèòñÿ, åñëè îïóñêàòü â íå¸ îáëèçàííóþ ëîæêó. 
•	Îñòîðîæíî  îáðàùàéòåñü ñ îñòðûìè ïðåäìåòàìè, 
êîòîðûìè ìîæíî ïîðåçàòüñÿ. 
•	Êóõîííûìè  ïðåäìåòàìè, íîæàìè è âèëêàìè, 
òàðåëêàìè, ñòàêàíàìè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ âìåñòå ñ 
äðóãèìè ëþäüìè. Ìûòü èõ íóæíî âñåãäà â ãîðÿ÷åé 
âîäå è ñ ìîþùèì ñðåäñòâîì. 
•	Äëÿ  ìûòüÿ ïîñóäû èñïîëüçóéòå îáû÷íûå ìîþùèå 
ñðåäñòâà è îòäåëüíóþ (òîëüêî äëÿ ïîñóäû) ãóáêó 
(ìî÷àëêó). 
•	Ïî÷à ùå ìîéòå êóõîííóþ ðàêîâèíó. Èñïîëüçóéòå äëÿ 
ýòîãî îòäåëüíóþ ãóáêó, êîòîðîé НЕ ìîåòå ïîñóäó. 
•	Íåî áõîäèìî èìåòü ðàçäåëüíûå ïîëîòåíöà äëÿ 
ïîñóäû è äëÿ ðóê, è îòäåëüíûå òðÿïêè äëÿ ïîëà è äëÿ 
êóõîííîé ìåáåëè. 
•	Âîäó  ïîñëå ìûòüÿ ïîëà íóæíî âûëèâàòü â òóàëåò, à 
íå â ðàêîâèíó íà êóõíå. 
•	 Õîëîäèëüíèê íóæíî ðåãóëÿðíî ìûòü âîäîé ñ 
ìîþùèì ñðåäñòâîì. Íå íóæíî ïîäîëãó õðàíèòü â íåì 
ïðîäóêòû. 
•	Äëÿ  ïèòüÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ñòàðàéòåñü 
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èñïîëüçîâàòü êèïÿ÷åíóþ èëè áóòûëèðîâàííóþ âîäó. 
Åñëè ó Âàñ åñòü âîçìîæíîñòü, ïðèîáðåòèòå ôèëüòð 
äëÿ âîäû. 

Êàê ñòèðàòü áåëüå? 

	Áåëüå , íå çàãðÿçíåííîå âûäåëåíèÿìè è êðîâüþ, 
ìîæíî ñòèðàòü îáû÷íûì îáðàçîì. Äëÿ áåëüÿ, 
çàãðÿçíåííîãî èñïðàæíåíèÿìè èëè êðîâüþ, 
ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ïðàâèëà: 
•	Âñå  áåëîå áåëüå ñòèðàéòå â ãîðÿ÷åé âîäå 60 - 90 гра-
дусов. Â ýòîì ñëó÷àå íå çàãðÿçíåííîå âûäåëåíèÿìè 
áåëüå îòäåëÿòü íå íóæíî. 
•	Ïîñòåëüíîå  áåëüå, êîòîðîå íåëüçÿ ñòèðàòü ïðè 
âûñîêîé òåìïåðàòóðå, ìîæíî íà 30 ìèíóò çàìî÷èòü 
â 1%-íîì ðàñòâîðå õëîðà è çàòåì âûñòèðàòü ïðè 
íèçêîé òåìïåðàòóðå. 
•	 Öâåòíîå ïîñòåëüíîå áåëüå, êîòîðîå íåëüçÿ ñòèðàòü 
ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå èëè çàìà÷èâàòü â ðàñòâîðå 
õëîðà, ìîæíî ñòèðàòü ñî ñòèðàëüíûì ïîðîøêîì â 
ñòèðàëüíîé ìàøèíå. Ëó÷øå íà ñàìîé äëèòåëüíîé 
ïðîãðàììå. È äîáàâèòü îòáåëèâàòåëü, êîòîðûé íå 
ñîäåðæèò õëîð. 
•	Ïîñëå  ñòèðêè âñå áåëüå íåîáõîäèìî òùàòåëüíî 
óòþæèòü, îñîáåííî âàæíî ýòî äåëàòü ñ íèæíèì 
áåëüåì è íîñêàìè. Äåëàòü ýòî íóæíî íå èç-çà ÂÈ×, 
à äëÿ ïðîôèëàêòèêè áàêòåðèàëüíûõ è ãðèáêîâûõ 
èíôåêöèé. 

Êàê ïîñòóïàòü ñ äîìàøíèìè 
(áûòîâûìè) îòõîäàìè? 

	Âñåãäà  èñïîëüçóéòå ïîëèýòèëåíîâûå 
ìåøêè (ïàêåòû) äëÿ ñáîðà áûòîâûõ îòõîäîâ. 
Èíôèöèðîâàííûé ìàòåðèàë (èìååòñÿ â âèäó 
ìàòåðèàë, êîòîðûé êîíòàêòèðîâàë ñ êðîâüþ, ñïåðìîé 
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èëè âûäåëåíèÿìè âëàãàëèùà, íàïðèìåð, ïðîêëàäêè, 
òàìïîíû, ïåðåâÿçî÷íûå ñðåäñòâà) íóæíî ñëîæèòü 
â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò, çàêðûòü åãî è âëîæèòü âî 
âòîðîé ïàêåò. 
	Íåî áõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû ìåøîê íå ðàñêðûëè 
äîìàøíèå æèâîòíûå - êîøêè èëè ñîáàêè. 

Êàê óõàæèâàòü çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè? 

	Äîìàøíèõ  æèâîòíûõ ìîæíî îñòàâèòü â äîìå. 
Æèâîòíûå äîëæíû áûòü ïðèâèòû è çäîðîâû (ðåãóëÿðíî 
êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âåòåðèíàðîì), òàê êàê îíè ìîãóò 
áûòü èñòî÷íèêîì íåêîòîðûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ 
èíôåêöèé. Êðîìå òîãî, îíè äîëæíû êàê ìîæíî 
ìåíüøå êîíòàêòèðîâàòü ñ äðóãèìè æèâîòíûìè, 
÷òîáû íå çàðàçèòüñÿ îò íèõ. Åñëè Âû õîòèòå âçÿòü 
äîìàøíåå æèâîòíîå, ëó÷øå ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ Âàøèì 
âðà÷îì. Èñïðàæíåíèÿ æèâîòíûõ ìîãóò ñîäåðæàòü 
áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû. Êîøà÷èé ÿùèê, àêâàðèóì, 
ïòè÷üþ êëåòêó æåëàòåëüíî íå ÷èñòèòü ñàìîìó, à 
ïîïðîñèòü îá ýòîì äðóãîãî ÷åëîâåêà. Åñëè æå Âàì 
ïðèõîäèòñÿ óáèðàòü çà æèâîòíûìè, ýòî íåîáõîäèìî 
äåëàòü âñåãäà â ïåð÷àòêàõ. 

Êàêîâû îñîáåííîñòè ëè÷íîé ãèãèåíû? 

	 Êóïàíèå è ìûòüå. Áîëåçíåòâîðíûå áàêòå-
ðèè, íàõîäÿùèåñÿ íà êîæå, ìîãóò âûçûâàòü 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî 
åæåäíåâíî ïðèíèìàòü äóø. Íåò íåîáõîäèìîñòè 
êàæäûé ðàç ìûòüñÿ ñ ìûëîì. Íå èñïîëüçóéòå ìûëî, 
åñëè êîæà ðàçäðàæåíà èëè ñëèøêîì ñóõàÿ, îíî 
ìîæåò âûçâàòü äîïîëíèòåëüíîå ðàçäðàæåíèå. Ëó÷øå 
èñïîëüçîâàòü ìÿãêîå ìûëî, íàïðèìåð, äåòñêîå 
èëè óâëàæíÿþùèé ãåëü äëÿ äóøà. Âàæíî õîðîøî 
îïîëàñêèâàòüñÿ ïîñëå ìûòüÿ. Ïîñëå äóøà èëè 
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âàííû âòèðàéòå â êîæó íåéòðàëüíîå ìàñëî, ãåëü èëè 
ëîñüîí, îíè âîññòàíàâëèâàþò æèðîâîé ñëîé íà êîæå. 
Ãèãèåíè÷íî èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ïîëîòåíöà äëÿ íîã, 
äëÿ òåëà è äëÿ ëèöà. Ïîëîòåíöå, ìî÷àëêà, ðóêàâè÷êà 
äëÿ ìûòüÿ è ïðî÷èå ïðèíàäëåæíîñòè äîëæíû áûòü 
ñâîè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. 
	 Óõîä çà êîæåé. Âàøà êîæà ÿâëÿåòñÿ çàùèòíîé 
ïðåãðàäîé äëÿ âñÿêîãî ðîäà èíôåêöèé. Ïîñòàðàéòåñü 
áåðå÷ü ñâîè ðóêè îò ïîâðåæäåíèé. Ïîëüçóéòåñü 
ñìÿã÷àþùèì èëè óâëàæíÿþùèì êðåìàìè, êðåìîì ñ 
âèòàìèíîì Å, ÷òîáû èçáåæàòü ìèêðîòðåùèí. Åñëè íà 
ðóêå ïîÿâèëàñü öàðàïèíà èëè ññàäèíà, çàêëåéòå åå 
ïëàñòûðåì èëè ïåðåáèíòóéòå. 
	 Ïðåäìåòû ëè÷íîé ãèãèåíû. Ïðåäìåòû ëè÷íîé 
ãèãèåíû, òàêèå, êàê ëåçâèÿ äëÿ áðèòüÿ, ýëåêòðîáðèòâû, 
çóáíûå ùåòêè, íèòè äëÿ çóáîâ, èíñòðóìåíòû äëÿ 
ìàíèêþðà èñïîëüçóéòå ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî. Íà íèõ 
ìîæåò íàõîäèòüñÿ êðîâü, ÷åðåç êîòîðóþ ïðîèñõîäèò 
çàðàæåíèå ÂÈ× è äðóãèìè èíôåêöèîííûìè 
áîëåçíÿìè.
	 Íîãòè.  Ïîä íîãòÿìè ñîäåðæàòñÿ ãðÿçü è 
áîëåçíåòâîðíûå áàêòåðèè. Ïîýòîìó íå ñòîèò 
îáêóñûâàòü çàóñåíèöû è ãðûçòü íîãòè. Íîãòè íóæíî 
åæåäíåâíî ÷èñòèòü è àêêóðàòíî ïîäïèëèâàòü èëè 
ïîäñòðèãàòü. Åñëè íîãòè äëèííûå, ëó÷øå çàâåñòè 
ñïåöèàëüíóþ ùåòêó, ÷òîáû ïðîìûâàòü ïðîñòðàíñòâî 
ïîä íîãòåì. 
	 Òàìïîíû è ïðîêëàäêè. Åñëè ó æåíùèíû ÂÈ×-
èíôåêöèÿ, òî íà òàìïîíàõ è ïðîêëàäêàõ ñîäåðæèòñÿ 
èíôèöèðîâàííàÿ êðîâü. Ïåðåä òåì, êàê âûáðîñèòü 
â ìóñîðíîå âåäðî, èõ ñëåäóåò ïîìåñòèòü â 
ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåòèê.
	 Òåðìîìåòð.  Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü èíäèâèäó-
àëüíûé òåðìîìåòð. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ åãî 
ïðîòèðàþò ñàëôåòêîé è íà 5 ìèíóò ïîìåùàþò â 
ñïèðòîâîé ðàñòâîð. Îñîáåííî, åñëè îí èñïîëüçóåòñÿ 

Какие правила поведения в быту должен 
соблюдать человек, живущий с ВИЧ?Глава 30



167

äëÿ èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû â ïðÿìîé êèøêå. Íå 
îáðàáàòûâàéòå òåðìîìåòðû ðàñòâîðàìè õëîðà, òàê 
êàê ýòî ïðèâîäèò ê èõ ïîâðåæäåíèþ. 
	 Èíúåêöèîííûå èãëû. Íèêîãäà íåëüçÿ ñêëàäûâàòü 
èñïîëüçîâàííûå èãëû â ïëàñòèêîâûé ïàêåò. Èìåííî 
â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåê ìîæåò íå÷àÿííî óêîëîòüñÿ 
è òàêèì îáðàçîì çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé èëè 
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè. Èñïîëüçîâàííûå èãëû è 
øïðèöû ëó÷øå ñëîæèòü â òâåðäóþ óïàêîâêó (íàïðèìåð, 
â æåñòÿíóþ áàíêó èç-ïîä ïðîõëàäèòåëüíîãî íàïèòêà 
èëè æå â çàêðûâàþùóþñÿ êàðòîííóþ êîðîáêó), ïîòîì 
çàâåðíóòü â ìåøîê èëè ãàçåòó è âûáðîñèòü. 

×òî äåëàòü, åñëè æèäêîñòè Âàøåãî 
òåëà ñëó÷àéíî ïîïàëè íà íå 
èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà? 

1. Åñëè ïðîèçîøëî çàãðÿçíåíèå íåïîâðåæäåííîãî 
ó÷àñòêà êîæè êðîâüþ, ñïåðìîé èëè âûäåëåíèÿìè 
âëàãàëèùà  ÷åëîâåêà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, íå ñëåäóåò 
îñîáåííî âîëíîâàòüñÿ (ïðè òàêîì êîíòàêòå çàðàçèòüñÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî). 
Íåîáõîäèìî òîëüêî îñíîâàòåëüíî ïîìûòü êîæó 
ñ ìûëîì ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé. Õîðîøî òàêæå 
îáðàáîòàòü åå ñïèðòîñîäåðæàùèìè ðàñòâîðàìè 
(îäåêîëîí, âîäêà). 
2.  Åñëè êðîâü, ñïåðìà èëè âûäåëåíèÿ âëàãàëèùà 
ïîïàëè íà Âàøè ñëèçèñòûå îáîëî÷êè (íîñ, ðîò, ãëàçà
è ò.ä.) - ýòî áîëåå ñåðüåçíûé ñëó÷àé. Ñëåäóåò 
íåìåäëåííî ïðîìûòü ñëèçèñòûå áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì ïðîòî÷íîé âîäû, à çàòåì îáðàáîòàòü 
èõ. В ãëàçа закапать ðàñòâîð àëüáóöèäà (Сульфа-
цил натрия). В нос закапывают 1%-íûì ðàñòâîðîì 
ïðîòàðãîëà. Ãóáû è ðîòîâóþ ïîëîñòü ïðîïîëîñêàòü
èëè 0,05%-íûì ðàñòâîðîì ìàðãàíöîâêè (слабо-
 озового цвета). Äåðæèòå ýòè ðàñòâîðû ïîä ðóêîé íà 
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òàêîé ñëó÷àé.
3. Êîíòàêò îòêðûòîé ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè Âàøåãî 
òåëà ñ êðîâüþ, ñïåðìîé èëè âûäåëåíèÿìè âëàãàëèùà 
èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà îïàñåí. Ðàâíî, êàê è 
ñëó÷àéíûé óêîë èíúåêöèîííîé èãëîé,  êîòîðîé äåëàëè 
óêîë ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîìó ÷åëîâåêó. Íåîáõîäèìî 
ñðàçó æå âûäàâèòü èç ðàíû êðîâü. Íå îòñàñûâàéòå åå
ðòîì! Õîðîøåíüêî ïðîìîéòå ðàíêó ïðîòî÷íîé âîäîé, 
çàëåéòå åå раствором 70% спирта (например: са-
лицилового, фурацилинового или борного) è, â 
çàêëþ÷åíèå, çàêëåéòå áàêòåðèöèäíûì ïëàñòûðåì.
Äàëåå ñòîèò íåçàìåäëèòåëüíî îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì 
ê âðà÷ó â ÑÏÈÄ-öåíòð. Âîçìîæíî, îí íàçíà÷èò 
ïðåïàðàòы äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàðàæåíèÿ.
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	 31. Ïî÷åìó, äàæå åñëè îáà 
ïàðòí¸ðà èíôèöèðîâàíû, âñ¸ ðàâíî 
íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì? 

	Ïîëüçîâàòüñÿ  ïðåçåðâàòèâàìè íóæíî, äàæå åñëè 
îáà ïàðòíåðà èíôèöèðîâàíû, ïîòîìó ÷òî: 
•	Èñïîëüçîâàíèå  ïðåçåðâàòèâà âî âðåìÿ 
ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå 
àêòóàëüíûì, ÷åì ó íåèíôèöèðîâàííûõ ëþäåé, ò.ê. áûëî 
çàìå÷åíî, ÷òî ó ëþäåé, ïðîäîëæàþùèõ ïðàêòèêó неза-
щищенного ñåêñà ïîñëå çàðàæåíèÿ ÂÈ×-инфекцией, 
áûñòðåå ðàçâèâàåòñÿ ÑÏÈÄ. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà 
äîïîëíèòåëüíîãî çàðàæåíèÿ îò ïàðòíåðà äðóãèìè, 
áîëåå "àãðåññèâíûìè" òèïàìè ÂÈ×, è çà ñ÷åò 
çàðàæåíèÿ äðóãèìè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ 
ïîëîâûì ïóòåì. 
•	Ïåðåäà þùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì èíôåêöèè ñîçäàþò 
áîëüøå ïðîáëåì ó ëþäåé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, 
÷åì ó íåèíôèöèðîâàííûõ. Ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ 
çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïðîòèâ ÈÏÏÏ ðàáîòàþò ìåíåå 
ýôôåêòèâíî. Обычного êóðñа лечения ìîæåò îêàçàòüñÿ 
íåäîñòàòî÷íûì, òàê êàê èíôåêöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â 
áîëåå àãðåññèâíûõ ôîðìàõ, ÷åì îáû÷íî, ïðîòåêàþò 
òÿæåëåå, а излечиваются хуже. 

Êàê ñäåëàòü ñåêñ â ïàðå, ãäå îáà ïàðòíåðà 
ÂÈ×-ïîçèòèâíû, áîëåå áåçîïàñíûì? 

	Êîãäà  ÷åëîâåê îñîçíàåò ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, ÷àñòî 
âîçíèêàåò æåëàíèå ïðåäïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå 
ìåðû áåçîïàñíîñòè. ×òîáû óìåíüøèòü ðèñê çàðàæåíèÿ 
ïàðòíåðà, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïðè ïîëîâîì àêòå 
áóäåò èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ñî ñìàçêîé íà 
âîäíîé îñíîâå. 
	Ïîìèìî  èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ 
ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò ëþáûõ äåéñòâèé, 
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîÿâëåíèåì êðîâè è 
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ìî÷åèñïóñêàíèÿ íà ïàðòíåðà â õîäå ñåêñóàëüíûõ 
èãð, ïîñêîëüêó âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ 
áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè. 
	Ñåêñóàëüíûå  èãðû ñ ìî÷åèñïóñêàíèåì, åñëè ìî÷à 
ïîïàäàåò â ãëàçà, ðîò, íîñ èëè íà ïîâðåæäåííóþ êîæó, 
ìîãóò ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ ìíîãèìè âîçáóäèòåëÿìè, 
â òîì ÷èñëå è öèòîìåãàëîâèðóñàìè, ÷òî î÷åíü 
îïàñíî. 
	Ïðè  îðàëüíîì ñåêñå íàäåâàéòå ïðåçåðâàòèâ 
íà ïåíèñ, à ïðè îðàëüíî-âàãèíàëüíîì êîíòàêòå 
ïîëüçóéòåñü çàùèòíîé ëàòåêñíîé ïëåíêîé, ÷òîáû 
óìåíüøèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÈÏÏÏ. Используйте пре-
зервативы для орального секса (особо тонкие) из них 
можно сделать латексную пленку, разрезав его вдоль.
	Íåçà ùèùåííûé (òî åñòü áåç ïðåçåðâàòèâà) 
àíàëüíûé ñåêñ è ïðàêòèêè, ãäå âîçìîæåí êîíòàêò 
ñ ýêñêðåìåíòàìè, íåæåëàòåëüíû äëÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé èç-çà âåðîÿòíîñòè çàðàæåíèÿ 
íåêîòîðûìè ïàðàçèòàìè è áàêòåðèÿìè (íàïðèìåð, 
ñàëüìîíåëëàìè, ëÿìáëèÿìè è ò.ï.). 
	Åñëè  Âû íàìåðåíû ïðîäîëæàòü ïðàêòèêó àíàëüíîãî 
ñåêñà, ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü îñîáî ïðî÷íûå 
ïðåçåðâàòèâû è çàùèòíóþ ïëåíêó ïðè îðàëüíî-
àíàëüíîì êîíòàêòå. Íå èñïîëüçóéòå äëÿ àíàëüíîãî 
ñåêñà ïðåçåðâàòèâû ñ ëþáðèêàíòîì íîíîêñèíîë-9 
èëè äðóãèìè ñïåðìèöèäàìè. Презервативы с Нонок-
силон-9 вообще не следует использовать людям с 
ВИЧ, из за увеличения проницаемости слизистых для 
микробов. Вíèìàòåëüíî ÷èòàéòå òî, ÷òî íàïèñàíî íà 
óïàêîâêå ïðåçåðâàòèâà. Íà íèõ äîëæíà áûòü ïîìåòêà 
"non-spermicidally lubricated" èëè "ëþáðèêàíò, íå 
ñîäåðæàùèé ñïåðìèöèäîâ". 

Ñîáëþäåíèå ýòèõ ðåêîìåíäàöèé ñäåëàåò 
ñåêñ áîëåå áåçîïàñíûì, íåçàâèñèìî îò òîãî, 
èíôèöèðîâàí ïàðòíåð èëè íåò. 
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Î ÷åì ñòîèò ïîäóìàòü, åñëè ïàðà, ãäå îáà 
ïàðòíåðà ÂÈ×-ïîçèòèâíû, õî÷åò îòêàçàòüñÿ 
îò èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà? 

	 Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âûáîð - ëè÷íîå äåëî êàæäîãî. 
Íóæíî âçâåñèòü âñå "çà" è "ïðîòèâ": ÷åãî Âû 
äîñòèãíåòå, èçìåíèâ îïðåäåëåííûå âèäû ñåêñà èëè 
îòêàçàâøèñü îò íèõ? ×òî õîðîøåãî è ÷òî ïëîõîãî äàñò 
ñåêñ áåç ïðåçåðâàòèâà? 
	Ðåøåíèå  îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ 
êîíòðàöåïöèè äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà ðÿäå 
äîñòàòî÷íî âàæíûõ óñëîâèé: 
•	Âû  è Âàø ïàðòíåð ïîëíîñòüþ äîâåðÿåòå äðóã 
äðóãó 
•	Ó  Âàñ ñòàáèëüíûå è ïðîâåðåííûå âðåìåíåì 
îòíîøåíèÿ 
•	Âû  îáà íå ïðàêòèêóåòå ñåêñ «íà ñòîðîíå»
•	Âû  îáà îáñëåäîâàëèñü íà èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ 
ïîëîâûì ïóòåì, è ãåïàòèòû íå áîëåå ÷åì îäèí ìåñÿö 
íàçàä. Âû çíàåòå î ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ äðóã 
äðóãà, è îíè îäèíàêîâûå.
•	 При обнаружении инфекции ее нужно полностью 
вылечить до отказа от использования презервативов.
•	Âû  ðåãóëÿðíî ïîñåùàåòå âðà÷à.
•	 Вы используете другой надежный способ защиты от
нежелательной беременности.

×òî íóæíî çíàòü îá èñïîëüçîâàíèè 
ïðåçåðâàòèâîâ? 

	Åñëè  æå Âû ðåøèëè íå ðèñêîâàòü è ïðèáåãíóòü 
ê èñïîëüçîâàíèþ ïðåçåðâàòèâà, Âàì âàæíî çíàòü 
ïðàâèëà ïîäáîðà è íþàíñû ïðèìåíåíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ 
è ëþáðèêàíòîâ: 
1.	Íåî áõîäèìî ïîêóïàòü ñåðòèôèöèðîâàííûå è 
àòòåñòîâàííûå ïðåçåðâàòèâû â àïòåêàõ, ëó÷øå âñåãî, 
åñëè ýòî áóäóò ïðåçåðâàòèâû èçâåñòíûõ ìàðîê. Îíè 
ñòîÿò äîðîæå, íî èõ êà÷åñòâî âûøå. 
2.	Î áðàùàéòå âíèìàíèå íà ñðîêè ãîäíîñòè èçäåëèÿ. 
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3.	Èñïîëüçóéòå  ëþáðèêàíòû íà âîäíîé îñíîâå èëè íà 
îñíîâå ñèëèêîíà. Íè â êîåì ñëó÷àå íå èñïîëüçóéòå 
â êà÷åñòâå ñìàçêè ìàñëî, âàçåëèí, æèâîòíûé æèð, 
òàê êàê ýòè âåùåñòâà ðàçðóøàþò ëàòåêñ èëè äðóãîé 
ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî ñäåëàí ïðåçåðâàòèâ. 
4.	Âíèìàòåëüíî  ÷èòàéòå è ñëåäóéòå èíñòðóêöèè ïî 
èñïîëüçîâàíèþ ïðåçåðâàòèâà. Íå ðàñêàòûâàéòå è 
íå ðàñòÿãèâàéòå åãî äî òîãî, êàê íàäåíåòå. Ñîæìèòå 
êîí÷èê ïðåçåðâàòèâà, ÷òîáû â íåì íå îñòàëîñü âîçäóõà, 
è ðàñêàòàéòå åãî ïî âñåé äëèíå ïåíèñà â ñîñòîÿíèè 
ïîëíîé ýðåêöèè. 
5.	Íå  íàíîñèòå ëþáðèêàíò íà ïåíèñ ïåðåä òåì, êàê 
íàäåòü ïðåçåðâàòèâ, èíà÷å ïðåçåðâàòèâ ñîñêîëüçíåò 
âî âðåìÿ ñåêñà. 
6.	Íå  íàäåâàéòå îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî 
ïðåçåðâàòèâîâ. Ýòî íå ñäåëàåò âàø ñåêñ áåçîïàñíåå, 
ñêîðåå, íàîáîðîò. Âî âðåìÿ ôðèêöèé ïðåçåðâàòèâû 
áóäóò òåðåòüñÿ ìåæäó ñîáîé è ìîãóò ïîðâàòüñÿ. 
	Ïðåçåðâàòèâ  ÿâëÿåòñÿ íàäåæíîé çàùèòîé îò 
áàêòåðèé, âèðóñîâ è äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ 
âî âðåìÿ ñåêñà êàê ñ èíôèöèðîâàííûì, òàê è ñ 
íåèíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì èëè ñ ïàðòíåðîì, ïðî 
ñòàòóñ êîòîðîãî íè÷åãî íå èçâåñòíî. 

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ëþáÿò õîðîøèé ñåêñ, ôèçè÷åñêóþ 
è ýìîöèîíàëüíóþ òåïëîòó îòíîøåíèé! 
Åñëè Âû ïðàêòèêóåòå защищенный ñåêñ, íåò íèêàêèõ ïðè÷èí 
ëèøàòü ñåáÿ óäîâîëüñòâèÿ îò ñåêñà, êîòîðîå Âû èñïûòûâàëè 
äî òîãî, êàê óçíàëè î ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå àíàëèçà. 

	 32. Íåñóò ëè ÂÈ×+ ëþäè 
îòâåòñòâåííîñòü çà çàðàæåíèå 
äðóãîãî ÷åëîâåêà ÂÈ×-èíôåêöèåé? 

	Äà , íî ñòàòüÿ çàêîíà îá îòâåòñòâåííîñòè çà 
çàðàæåíèå çíà÷èòåëüíî èçìåíèëàñü. È ñåé÷àñ çàêîí 
âûãëÿäèò áîëåå ðàçóìíûì è ãóìàííûì. 
	 21 íîÿáðÿ 2003 ãîäà Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà ïðèíÿëà 
â òðåòüåì ÷òåíèè ôåäåðàëüíûå çàêîíû 
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"Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â Óãîëîâíûé 
êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè". 
	Ñïåöèàëüíîãî  óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàåò äîïîëíåíèå 
ñòàòüи 122 ÓÊ ÐÔ ("Çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé") 
ïðèìå÷àíèåì, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ÷åëîâåê, 
ïîäâåðãøèé ïàðòíåðà îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ ëèáî 
çàðàçèâøèé åãî ÂÈ×-èíôåêöèåé, îñâîáîæäàåòñÿ 
îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, "åñëè äðóãîå ëèöî, 
ïîñòàâëåííîå â îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ëèáî çàðàæåííîå 
ÂÈ×-èíôåêöèåé, áûëî ñâîåâðåìåííî ïðåäóïðåæäåíî 
î íàëè÷èè ó ïåðâîãî ýòîé áîëåçíè è äîáðîâîëüíî 
ñîãëàñèëîñü ñîâåðøèòü äåéñòâèÿ, ñîçäàâøèå 
îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ". 
	Òàêîå  äîïîëíåíèå îñâîáîæäàåò ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûõ ëþäåé îò óãðîçû íàêàçàíèÿ, êîòîðàÿ ðàíüøå 
äîâëåëà äàæå íàä ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, åñëè îäèí 
èç ñóïðóãîâ èìååò òàêîé ñòàòóñ, à äðóãîé ñ÷èòàåòñÿ 
çäîðîâûì. 
	 Ýòî èçìåíåíèå â çàêîíîäàòåëüñòâå îçíà÷àåò 
âîçìîæíîñòü ïåðåñìîòðà óãîëîâíûõ äåë, çàâåäåííûõ 
ïî ñòàòüå 122. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 396, 397 è 
399 ÓÏÊ ÐÔ âîïðîñû îá îñâîáîæäåíèè îò íàêàçàíèÿ 
èëè î ñìÿã÷åíèè íàêàçàíèÿ âñëåäñòâèå èçäàíèÿ 
çàêîíà, èìåþùåãî îáðàòíóþ ñèëó, ðàññìàòðèâàåò 
ñóä ïî ìåñòó îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ ïî õîäàòàéñòâó 
îñóæäåííîãî. 
	Ñòàòüÿ  122 ÓÊ ÐÔ. Çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé. 
1. Çàâåäîìîå ïîñòàâëåíèå äðóãîãî ëèöà â 
îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé íàêàçûâàåòñÿ 
îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî òðåõ ëåò ëèáî 
àðåñòîì íà ñðîê îò òðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ, ëèáî 
ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî îäíîãî ãîäà. 
2. Çàðàæåíèå äðóãîãî ëèöà ÂÈ×-èíôåêöèåé ëèöîì, 
çíàâøèì î íàëè÷èè ó íåãî ýòîé áîëåçíè, íàêàçûâàåòñÿ 
ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî ïÿòè ëåò. 
3. Äåÿíèå, ïðåäóñìîòðåííîå ÷àñòüþ âòîðîé íàñòîÿùåé 
ñòàòüè, ñîâåðøåííîå â îòíîøåíèè äâóõ èëè áîëåå ëèö, 
ëèáî â îòíîøåíèè çàâåäîìî íåñîâåðøåííîëåòíåãî, 
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íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî âîñüìè 
ëåò. 
4. Çàðàæåíèå äðóãîãî ëèöà ÂÈ×-èíôåêöèåé 
âñëåäñòâèå íåíàäëåæàùåãî èñïîëíåíèÿ ëèöîì ñâîèõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé - íàêàçûâàåòñÿ 
ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî ïÿòè ëåò ñ ëèøåíèåì 
ïðàâà çàíèìàòü îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè 
çàíèìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê äî 
òðåõ ëåò.
	Ë þáîé ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèé ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò òåñòà íà ÂÈ×-èíôåêöèþ, áóäåò ñ÷èòàòüñÿ 
çíàþùèì î ñâîåì ñòàòóñå. Åñëè ýòîò ÷åëîâåê ñêðûâàåò 
ñâîé ñòàòóñ îò ñâîåãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà è 
ïðàêòèêóåò ñåêñ áåç ïðåçåðâàòèâà, îí ìîæåò ïîíåñòè 
óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü, äàæå åñëè åãî ïàðòíåð
íå çàðàçèëñÿ. 
	Åñëè  ÷åëîâåê, ñêðûâàÿ ñâîé ñòàòóñ, îñóùåñòâëÿåò 
äðóãèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò âåñòè ê çàðàæåíèþ 
(ñîâìåñòíîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, òàòóèðîâêè, 
ïèðñèíã), ýòî ìîæåò áûòü ïîâîäîì äëÿ óãîëîâíîé 
îòâåòñòâåííîñòè. 
	Îòâåòñòâåííîñòü  ïî ïóíêòó 4 ñòàòüè 122 íåñóò 
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñòàíöèé ïåðåëèâàíèé êðîâè 
è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ðàáîòíèêè àïòåê 
(ôàðìàöåâòû), íàðóøèâøèå â äàííîì êîíêðåòíîì 
ñëó÷àå ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè, ÷òî ïðèâåëî 
ê çàðàæåíèþ ÷åëîâåêà ÂÈ×-èíôåêöèåé. 

	 33. Ìîãóò ëè ÂÈ×+ ëþäè 
çàíèìàòüñÿ ñåêñîì?  

	Êîíå÷íî . Äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèÿ - íå ïîìåõà 
äëÿ óäîâëåòâîðÿþùèõ è защищенных ñåêñóàëüíûõ 
îòíîøåíèé. Íî â ðåàëüíîé æèçíè âñå ìîæåò áûòü íå 
òàê ïðîñòî. 
	Èíîãäà , ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê óçíàåò, ÷òî ó íåãî 
ÂÈ×-èíôåêöèÿ, îí íà êàêîå-òî âðåìÿ ïðåêðàùàåò 
ïîëîâóþ æèçíü. Ìîæåò âîçíèêàòü ÷óâñòâî âèíû çà ñâîå 
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çàðàæåíèå è îùóùåíèå, ÷òî èíòèìíûå îòíîøåíèÿ 
çàêîí÷èëèñü íàâñåãäà. Â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê ìîæåò 
çàäàâàòü ñåáå âîïðîñû: 
•	Îò  êîãî ÿ çàðàçèëñÿ? 
•	Ìîæåò  áûòü, ÿ êîãî-òî óæå çàðàçèë, äîëæåí ëè ÿ îá 
ýòîì ñêàçàòü? 

	×åëîâåê  ìîæåò íà÷àòü äóìàòü, ÷òî òåïåðü îí íå 
äîñòîèí èíòèìíîé áëèçîñòè è íå äîëæåí ñåáå ýòîãî 
ïîçâîëÿòü. 
	Îäíàêî  ïîñòåïåííî ïåðâûå ìó÷èòåëüíûå 
ïåðåæèâàíèÿ ïðîõîäÿò, è íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà 
îïÿòü ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì. Òîãäà 
íàñòóïàåò âðåìÿ äðóãèõ âîïðîñîâ: 
•	Ìîãó  ëè ÿ óìîë÷àòü î òîì, ÷òî ó ìåíÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ, 
åñëè çàíèìàþñü защищенным ñåêñîì? 
•	Âîçìîæåí  ëè ïî-íàñòîÿùåìó защищенный ñåêñ? 
Íàäåæíû ëè ïðåçåðâàòèâû? 
•	×òî  ñêàæóò ìîè ðîäíûå è äðóçüÿ, åñëè óçíàþò, ÷òî 
ÿ ñíîâà çàíèìàþñü ñåêñîì? 
•	 Çàõî÷åò ëè êòî-íèáóäü ëå÷ü ñî ìíîé â ïîñòåëü? 

	Ñîìíåíèÿ  â ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè è â âîçìîæíîñòè âîçîáíîâèòü ñåêñóàëüíûå 
îòíîøåíèÿ ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðåðûâà âîçíèêàþò ó 
ìíîãèõ ëþäåé, íåçàâèñèìî îò ÂÈ×-ñòàòóñà. 
	Ñàìîñòîÿòåëüíî  ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ìûñëÿìè 
áûâàåò íåëåãêî. 
	Ìîãóò  áûòü è äðóãèå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ 
óäîâëåòâîðÿþùèõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé: 
•	 Õî÷åòñÿ çàíèìàòüñÿ ñåêñîì òîëüêî ñ ÷åëîâåêîì, 
êîòîðûé òîæå èíôèöèðîâàí, íî ñíà÷àëà ñ òàêèì 
÷åëîâåêîì íóæíî ïîçíàêîìèòüñÿ. 
•	Ñåêñ  ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåçåðâàòèâîâ è ëàòåêñíûõ 
ñàëôåòîê íå óñòðàèâàåò. 
•	Êàæåòñÿ  íåâîçìîæíûì îáñóæäàòü ñ äðóãèì 
÷åëîâåêîì ñâîè ïðîøëûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ è 
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âèäû ñåêñà, êîòîðûå Âû ïðàêòèêîâàëè. 
•	Ïîñòîÿííûé  ïàðòíåð, âðîäå áû, ïðîÿâëÿåò ÷óòêîñòü 
è ïîíèìàíèå, íî èçáåãàåò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ. 
•	Î ùóùåíèÿ îò ñåêñà ãëóáîêî èçìåíèëèñü, íå óäàåòñÿ 
ïîëíîñòüþ "âêëþ÷èòüñÿ â ïðîöåññ". 
•	Êîãäà  íàñòðîåíèå ñíèæàåòñÿ, èíòåðåñ ê ñåêñó 
ïðîïàäàåò, ïîÿâëÿþòñÿ ìûñëè, ÷òî ëó÷øå âîîáùå 
îòêàçàòüñÿ îò ñåêñà. 

	Âñå  ýòî - ðåàêöèÿ íà äèàãíîç. Ìíîãèå ëþäè 
âðåìÿ îò âðåìåíè îùóùàþò òî æå ñàìîå (íàïðèìåð, 
ëþäè, óçíàâøèå, ÷òî èíôèöèðîâàíû çàáîëåâàíèåì, 
ïåðåäàþùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì, è æåíùèíû, 
ïåðåæèâøèå ñåêñóàëüíîå íàñèëèå). 
	 Õîòÿ òàêèå ÷óâñòâà âîçíèêàþò ÷àñòî, âàæíî 
ïîíèìàòü, ÷òî òàêîå îòíîøåíèå ê ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ 
ïðàâèëüíûì. È äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü ïîëíîöåííîé 
æèçíüþ, æåëàòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè. 
	Â  æèçíè разных людей ñåêñ èãðàåò ðàçíóþ ðîëü, íî 
äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ñóùåñòâåííûõ å¸ êîìïîíåíòîâ. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé 
ñåêñ îçíà÷àåò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ïîëîâîå 
ñíîøåíèå. Ñåêñ - ýòî ñïîñîá ïåðåäà÷è è ïðèíÿòèÿ 
òåïëà îò äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ 
íàñëàæäåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ. Ñåêñ ìîæåò âíåñòè â 
æèçíü íîâûå ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ, íàïðèìåð, ÷óâñòâî 
âîñòðåáîâàííîñòè è ïðèçíàòåëüíîñòè. 

Êàê ðåøèòü ïðîáëåìû è íàëàäèòü 
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ? 
×òî äåëàòü ñ ñîìíåíèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè? 

•	Ïîñòàðàéòåñü  ïîíÿòü, êàêèå ïðè÷èíû, êàñàþùèåñÿ 
ñåêñà è ÂÈ×-èíôåêöèè, âûçûâàþò ó Âàñ è (èëè) Âàøåãî 
ïàðòíåðà îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. 
•	Î áðàòèòåñü çà ïîìîùüþ íà Òåëåôîí Äîâåðèÿ èëè 
Èíôîðìàöèîííóþ òåëåôîííóþ ëèíèþ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ. 
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•	Ñõîäèòå  íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîëîãó èëè ðàâíîìó 
êîíñóëüòàíòó. Ðàâíûé êîíñóëüòàíò - ýòî ÷åëîâåê ñ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ îáùåñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòüþ è ïðîøåë ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî 
êîíñóëüòèðîâàíèþ. 
•	Î áñóäèòå ïðîáëåìó â ãðóïïå âçàèìîïîìîùè. 
Ðàçãîâîð ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ÷àñòî ïîìîãàåò ðåøèòü 
ïðîáëåìó. 

×òî ýòî îçíà÷àåò äëÿ Âàøåãî ïàðòíåðà? 

	Ìîæåò  áûòü î÷åíü òðóäíî îáñóæäàòü ñåêñóàëüíûå 
îòíîøåíèÿ ïðè ïîëîæèòåëüíîì ÂÈ×-ñòàòóñå. 
Ïîìíèòå, ÷òî íå òîëüêî Âû, íî è Âàø ñåêñóàëüíûé 
ïàðòíåð äîëæåí "ïðèâûêíóòü" ê òîìó, ÷òî ó Âàñ ÂÈ×-
èíôåêöèÿ. Âàøåìó ïàðòíåðó ìîæåò áûòü ñëîæíî îá 
ýòîì ãîâîðèòü, è íå âñåãäà ïîòîìó, ÷òî îí(îíà) áîèòñÿ 
çà ñåáÿ. Âîçìîæíî, ýòî èç-çà îïàñåíèÿ îáèäåòü Âàñ. 
Âàøåìó ïàðòíåðó, ìîæåò áûòü, î÷åíü íóæåí 
ýòîò ðàçãîâîð, âàæíî óçíàòü î Âàøèõ ÷óâñòâàõ. 
Âåäü äëÿ íåãî(íå¸) ýòî òîæå íå ïðîñòîå âðåìÿ 
ñëîæíûõ ïðîòèâîðå÷èâûõ ÷óâñòâ. Åñëè Âû ïðîÿâèòå 
ñïîêîéñòâèå è òåðïåíèå (êàê áû ñëîæíî ýòî íå áûëî), 
òî âåðîÿòíîñòü ñîõðàíåíèÿ áëèçêèõ è äîâåðèòåëüíûõ 
îòíîøåíèé çíà÷èòåëüíî áîëüøå. 

Êàê áûòü ñ áîÿçíüþ çàðàçèòü ïàðòíåðà? 

	Åñëè  Âû áîèòåñü çàðàçèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, 
âîçìîæíî, Âàñ óñïîêîèò ñëåäóþùåå ñîîáðàæåíèå. Âû 
çíàåòå, ÷òî çàðàæåíû ÂÈ×, íî Âû âñåãäà çàíèìàåòåñü 
òîëüêî защищенным ñåêñîì. Â ýòîì ñëó÷àå Âû ãîðàçäî 
ìåíåå "îïàñíû", ÷åì òå, êòî ïðàêòèêóåò незащищен-
ный  ñåêñ. 
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Êàê ñäåëàòü ñåêñ защищенным âî âñåõ ñëó÷àÿõ? 

	Äëÿ  ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ïðèâûê ïîëüçîâàòüñÿ 
ïðåçåðâàòèâàìè, âûðàáîòàòü íîâóþ ïðèâû÷êó ìîæåò 
áûòü î÷åíü ñëîæíî. Òåì áîëåå, åñëè èñïîëüçîâàíèå 
ïðåçåðâàòèâà êàæäûé ðàç ïðåâðàùàåòñÿ â îáÿçàííîñòü 
è îáúåêò îòâåòñòâåííîñòè. 
	Êðîìå  òîãî, ïñèõîëîãè÷åñêè ïðåçåðâàòèâû ìîãóò 
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïîñòîÿííîå íàïîìèíàíèå î ÂÈ×-
èíôåêöèè. Ýòî óáåæäåíèå ïðèíöèïèàëüíî íå âåðíî. 
Êàê, íàïðèìåð, åñëè áû æåíùèíà, ïðèíèìàþùàÿ 
ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, ñ÷èòàëà, ÷òî êàæäàÿ 
âûïèòàÿ òàáëåòêà íàïîìèíàåò åé î äåòÿõ, êîòîðûì 
îíà íå äàëà ðîäèòüñÿ. 
	×òî áû âûðàáîòàòü ïðèâû÷êó ê ïðåçåðâàòèâàì, 
ìîæíî ñîáëþäàòü íåñêîëüêî ïðàâèë: 
1. Âñåãäà íîñèòå ïðåçåðâàòèâ ñ ñîáîé è åù¸ íåñêîëüêî 
õðàíèòå â ñïàëüíå íåäàëåêî îò êðîâàòè. 
2. Îáñóäèòå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ñ ïàðòíåðîì 
â òîò ìîìåíò, êîãäà "äî ñåêñà åù¸ äàëåêî". 
3. Ðàçãîâîð î ïðèåìëåìûõ äëÿ Âàñ ôîðìàõ 
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé íà÷èíàéòå äî òîãî, êàê ñèëüíî 
âîçáóäèòåñü. 
4. Èñïîëüçóéòå ìåíüøå àëêîãîëÿ ïåðåä âîçìîæíûì 
ñåêñîì, åñëè çíàåòå, ÷òî èç-çà âûïèâêè Âû ñòàíîâèòåñü 
"áîëåå ðàñêîâàííûì è ëåã÷å ïåðåñòóïàåòå ãðàíèöû". 
Òî æå îòíîñèòñÿ è ê íàðêîòèêàì. 
5. Èçáåãàéòå ñèòóàöèé, êîãäà áåçîïàñíûé ñåêñ 
íåâîçìîæåí.
	З ащищенный ñåêñ âêëþ÷àåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ 
ïîëó÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, íå 
ïîäâåðãàÿ ðèñêó íè ñåáÿ, íè ïàðòíåðà. Ýòî ïîöåëóè, 
ëàñêè, ïåòòèíã, âçàèìíàÿ ìàñòóðáàöèÿ, èñïîëüçîâàíèå 
èíäèâèäóàëüíûõ èãðóøåê è ìíîãîå äðóãîå. 
	Îðàëüíûé  ñåêñ ñ ìóæ÷èíîé îòíîñèòåëüíî 
áåçîïàñåí, íî òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè íå ïðîèñõîäèò 
ñåìÿèçâåðæåíèå â ðîò, à â ïîëîñòè ðòà îòñóòñòâóþò 
òðåùèíû, ññàäèíû, êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí. 
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	Îðàëüíûé  ñåêñ ñ æåíùèíîé îòíîñèòåëüíî áåçîïàñåí 
â îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè, âûäåëåíèé è ÿçâî÷åê íà 
ïîëîâûõ îðãàíàõ. 
	Äëÿ  áîëüøåé защищенности ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè 
îðàëüíîì ñåêñå ñ ìóæ÷èíîé âñå æå ïîëüçîâàòüñÿ 
ïðåçåðâàòèâîì (áåç ñìàçêè), à ïðè îðàëüíîì ñåêñå 
ñ æåíùèíîé - ëàòåêñíîé ïëåíêîé (èç ðàçðåçàííîãî 
âäîëü ïðåçåðâàòèâà). 
	Ïðè  îðàëüíî-àíàëüíîì ñåêñå Âû ðèñêóåòå ïîëó÷èòü 
îïàñíóþ êèøå÷íóþ èíôåêöèþ. Äëÿ àíàëüíîãî 
ñåêñà âñåãäà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå 
ïðåçåðâàòèâû. 

Êàê ïðåîäîëåòü áîÿçíü áûòü îòâåðãíóòûì? 

	Áîëüøèíñòâî  ëþäåé õîòÿ áû îäèí ðàç â æèçíè, 
ïåðåæèâàëè ýòî ÷óâñòâî. Ê ñîæàëåíèþ, óíèâåðñàëüíîãî 
ñðåäñòâà îò ýòîãî ñòðàõà íå ñóùåñòâóåò. Âåäü ÷óâñòâà 
èíòåðåñóþùåãî Âàñ ÷åëîâåêà ìîãóò ìåíÿòüñÿ â ñâÿçè 
ñî âðåìåíåì è îáñòîÿòåëüñòâàìè, âïðî÷åì, êàê è 
Âàøè ÷óâñòâà. 

Òåì íå ìåíåå, ìîãóò ïîìî÷ü 3 ìîìåíòà: 
•	Ïîìíèòå  - "Ýìîöèè íåëüçÿ ïðè÷èíèòü". Ýòî çíà÷èò, 
÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ñàì âûáèðàåò, êàê îòíîñèòüñÿ ê 
ñèòóàöèè è ñàì âûáèðàåò, êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàòü. 

Ïðèìåð: Ïîñëå ïåðâîãî ñâèäàíèÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê íå 
çâîíèò 3 äíÿ. Äåâóøêà: 
•	ìîæåò  ÷óâñòâîâàòü ñòðàõ è äóìàòü, ÷òî å¸ îïÿòü 
îòâåðãàþò; 
•	ìîæåò  ïîçâîíèòü ñàìà è, âîçìîæíî, âñå áóäåò 
õîðîøî, âåäü ïàðåíü íå çâîíèë, ïîòîìó ÷òî ïðîñòî íå 
õîòåë áûòü ñëèøêîì íàâÿç÷èâûì; 
•	ìîæåò  ðåøèòü, ÷òî òàêîé ìóæ÷èíà ïðîñòî íåäîñòîèí 
ïåðåæèâàíèé, äà è âî âñåì îñòàëüíîì - íå èäåàë.
È òàê äàëåå.
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•	Íå  ðàññìàòðèâàéòå ëþáóþ ïðîáëåìó ÷åðåç ïðèçìó 
ÂÈ×. Òî åñòü ìûñëü: "Âñå ýòî èç-çà òîãî, ÷òî ó ìåíÿ 
ÂÈ×, è îí (îíà) ýòî çíàåò", ÷àùå âñåãî íåâåðíà. Ëþäè 
ëþáÿò äðóã äðóãà íåïîíÿòíî ïî÷åìó. È íå ëþáÿò ïî 
òûñÿ÷å ïðè÷èí. ÂÈ× ìîæåò âõîäèòü â ýòó òûñÿ÷ó, à 
ìîæåò è íå âõîäèòü.
•	Èç áåãàéòå "ñàìîñáûâàþùèõñÿ ïðîðî÷åñòâ". 
Íàïðèìåð: Ïàðåíü äóìàåò: "Îíà òî÷íî ìåíÿ áðîñèò". 
È, íå îñîçíàâàÿ ýòîãî, íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ òàê, êàê 
áóäòî íåïðèÿòíîñòè óæå íà÷àëèñü. Îí ðåæå çâîíèò, 
ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âíèìàòåëüíûì, ðàçäðàæèòåëüíûì 
è ïîäîçðèòåëüíûì. Òî åñòü èñïîäâîëü ïðîâîöèðóåò 
äåâóøêó íà ññîðó. Â èòîãå, ññîðà ïðîèñõîäèò, òî åñòü 
ïðîðî÷åñòâî ñáûëîñü, îæèäàåìàÿ íåïðèÿòíîñòü 
íàñòóïèëà. 

×óâñòâî ïîêèíóòîñòè è îäèíî÷åñòâî. 

	×àñòî  áûâàåò, ÷òî ýòî íå ïîñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ 
ëè÷íîé æèçíè, à ïðè÷èíà. Ïîòîìó ÷òî ñ âåñåëûìè - 
âåñåëî,  ñ èíòåðåñíûìè - èíòåðåñíî, à ñ îäèíîêèìè 
- îäèíîêî. Ïîïðîáóéòå ñòàòü áîëåå âåñåëûì è 
èíòåðåñíûì ÷åëîâåêîì, è "ëþäè ïîòÿíóòñÿ" . 
	Êðîìå  òîãî, èìååò ñìûñë ïîäóìàòü, êòî èìåííî 
Âàñ ïîêèíóë. Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûë ëþáèìûé 
è áëèçêèé ÷åëîâåê? Ìîæåò áûòü, ýòîò ÷åëîâåê ñîâñåì 
íå ïðåäïîëàãàë, ÷òî Âû âîñïðèìèòå ýòî èìåííî òàê. 
Èç-çà ÷åãî ïðåêðàòèëèñü îòíîøåíèÿ? Âîçìîæíî, 
Âû îæèäàëè îò íåãî (îò íå¸) ñëèøêîì áîëüøîé 
àêòèâíîñòè, òîðîïèëè ñîáûòèÿ. Ìàëî êîìó íðàâèòñÿ 
çàäûõàòüñÿ äàæå â îáúÿòüÿõ, è áûòü ñêîâàííûì äàæå 
ïðèÿòíûìè îáÿçàòåëüñòâàìè. 
	À  Âû íèêîãî íå ïîêèäàëè? Åñëè äà, òî ïî÷åìó? 
Àíàëèç ñèòóàöèè, ãäå "ïîêèäàòåëåì" áûëè Âû, ìîæåò 
ïîìî÷ü ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåì ïîâåäåíèè âî âðåìÿ 
ñëåäóþùåãî ðîìàíà. 
	Âû  äåéñòâèòåëüíî õîòèòå, ÷òîáû âñå ëþäè, ñ 
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êîòîðûìè ïðåêðàòèëèñü îòíîøåíèÿ, âîñïûëàëè 
æåëàíèåì èõ âîññòàíîâèòü è âåðíóëèñü ê Âàì? 
Íàâåðíÿêà, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ðàçðûâ îòíîøåíèé áûë 
òîëüêî ê ëó÷øåìó. 
	Äàéòå  âîçìîæíîñòü íà÷àòüñÿ íîâûì îòíîøåíèÿì. 
Âûõîäèòå èç äîìà, çíàêîìüòåñü, îáùàéòåñü, 
ðàçâëåêàéòåñü, ïðîáóéòå íîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè - 
ãäå-òî ñðåäè íîâûõ çíàêîìûõ ìîæåò îêàçàòüñÿ "òîò 
ñàìûé ÷åëîâåê". 
	È , íàêîíåö, "ïåðåðûâû" â ëè÷íîé æèçíè áûâàþò 
ó âñåõ. Ýòî î÷åíü ïîëåçíîå âðåìÿ, êîòîðîå ìîæíî 
ïîñâÿòèòü ñåáå ëþáèìîìó. È ñêîðî ëè÷íàÿ æèçíü 
íàëàäèòñÿ. 

	 34. Êàê ïëàíèðîâàòü áåðåìåííîñòü 
â äèñêîðäàíòíûõ ïàðàõ? 

×òî òàêîå äèñêîðäàíòíàÿ ïàðà? 

	Äèñêîðäàíòíàÿ  ïàðà - ïàðà, â êîòîðîé òîëüêî îäèí 
ïàðòíåð ÿâëÿåòñÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûì. 
	×òî  ìîæåò ñäåëàòü ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíàÿ æåíùèíà, 
÷òîáû áåçîïàñíî çàáåðåìåíåòü îò ÂÈ×-îòðèöà-
òåëüíîãî ìóæ÷èíû? 
	 Áåçîïàñíî çàáåðåìåíåòü - ýòî çíà÷èò, ÷òî 
áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà, íî ïàðòíåð íå èíôèöèðîâàí. 
Òàêîå âîçìîæíî. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî: 
1. Îáñëåäîâàòüñÿ ó ãèíåêîëîãà, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî 
îðãàíèçì ãèíåêîëîãè÷åñêè çäîðîâ è íàñòóïëåíèþ 
áåðåìåííîñòè íè÷òî íå ìåøàåò. Åñëè îáñëåäîâàíèå 
âûÿâèëî êàêèå-òî ïðîáëåìû, òî æåëàòåëüíî ñíà÷àëà 
èõ ðåøèòü, à ïîòîì ïëàíèðîâàòü áåðåìåííîñòü. 
2. Îïðåäåëèòü äåíü îâóëÿöèè, ïðè ñòàáèëüíîì öèêëå 
ýòî îáû÷íî îäèí è òîò æå äåíü öèêëà. Äëÿ ýòîãî 
ìîæíî â òå÷åíèå 3-5 ìåñÿöåâ èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó 
â ïðÿìîé êèøêå. Äåëàåòñÿ ýòî óòðîì, íå âñòàâàÿ è 
íå ñàäÿñü â ïîñòåëè, íà áîêó, ñëåãêà ïîäæàâ íîãè. 
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Òåðìîìåòð îñòîðîæíî ââîäèòñÿ â çàäíèé ïðîõîä íà 
5 ñì íà 5 ìèíóò (íàèáîëåå óäîáåí òåðìîìåòð äëÿ 
ìëàäåíöåâ). Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé íóæíî çàïèñûâàòü. 
Òåìïåðàòóðó íóæíî èçìåðÿòü êàæäûé äåíü. Важно, 
чтобы непрерывный сон (то есть без вставаний с по-
стели) продолжался более 4 часов. 
	Âî  âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ ÿéöåêëåòêè íà ôîíå âûñîêîãî 
óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ (ïåðâàÿ ôàçà ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, 
"íèçêàÿ") áàçàëüíàÿ òåìïåðàòóðà íèçêàÿ. Íàêàíóíå 
îâóëÿöèè îíà ïàäàåò äî ñâîåãî ìèíèìóìà, à ïîòîì 
ñíîâà ïîâûøàåòñÿ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà. Â ýòîò ÷àñ è 
ïðîõîäèò îâóëÿöèÿ - òî åñòü âûõîä çðåëîé ÿéöåêëåòêè 
èç ÿè÷íèêà. Ïîñëå îâóëÿöèè íà÷èíàåòñÿ ôàçà âûñîêîé 
òåìïåðàòóðû (âòîðàÿ ôàçà ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, 
"âûñîêàÿ"), êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà íèçêèì óðîâíåì 
ýñòðîãåíîâ è âûñîêèì óðîâíåì ïðîãåñòåðîíà. Ðàçíèöà 
ìåæäó "íèçêîé" (ãèïîòåðìè÷åñêàÿ) è "âûñîêîé" 
(ãèïåðòåðìè÷åñêàÿ) ôàçàìè ñîñòàâëÿåò 0,5-0,8 °Ñ. 
Ãðàìîòíî ïîñòðîåííûé ãðàôèê áàçàëüíîé 
òåìïåðàòóðû òåëà дает возможность: 
•	óçíàòü , ñîçðåâàåò ëè ÿéöåêëåòêà è ïðîõîäèò ëè 
îâóëÿöèÿ; 
•	îïðåäåëèòü  äíè, áëàãîïðèÿòíûå äëÿ çà÷àòèÿ; 
	 Если по каким-то причинам женщина не может из-
мерять ректальную температуру, она может восполь-
зоваться «тестами на овуляцию», хотя график рек-
тальных температур даст врачу больше информации. 
Тесты для определения дня овуляции продаются в 
аптеках, обычно одна упаковка содержит 5 тестов и 
подробную инструкцию.
3. Áóäóùåìó îòöó îáñëåäîâàòüñÿ ó óðîëîãà-
àíäðîëîãà, â ÷àñòíîñòè, ñäàòü ñïåðìó íà àíàëèç. Ýòî 
ïîçâîëèò îïðåäåëèòü, äîñòàòî÷íî ëè ñïåðìàòîçîèäîâ 
è äîñòàòî÷íî ëè îíè «çäîðîâû» äëÿ òîãî, ÷òîáû 
íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü. Ýòî ñòîèò ñäåëàòü, òàê êàê â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ó 25% ìóæ÷èí â íàøåé ñòðàíå åñòü 
íàðóøåíèÿ «ïðîèçâîäñòâà ñïåðìû».
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4. Ïðîèçâåñòè ñàìîñòîÿòåëüíîå îñåìåíåíèå. Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî æåíùèíà ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî 
ïðèñïîñîáëåíèÿ ââîäèò ñåáå âî âëàãàëèùå ñïåðìó 
ñâîåãî ïàðòíåðà. Ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ èñêóññòâåííîãî 
îñåìåíåíèÿ ìîæíî ñäåëàòü èç îäíîðàçîâîãî øïðèöà 
íà 10 ìë, îòðåçàâ îò íåãî «íîñèê», íà êîòîðûé 
íàäåâàåòñÿ èãëà (íîæ äëÿ îòðåçàíèÿ íîñèêà íóæíî 
ïðîêèïÿòèòü íå ìåíåå 20 ìèíóò è äåëàòü ýòî ÷èñòûìè 
ðóêàìè íà ñòåðèëüíîé ìàðëåâîé ñàëôåòêå). Ìóæ÷èíà 
ñîáèðàåò ñïåðìó â ñòåðèëüíóþ ïîñóäó èëè ïðåçåðâàòèâ 
áåç ñïåðìèöèäíîé ñìàçêè, æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïåðåä 
ýòèì áûëî 2¬3 äíÿ âîçäåðæàíèÿ îò ñåêñà. Ñïåðìó 
íóæíî íàáðàòü â ïîäãîòîâëåííûé øïðèö. Æåíùèíà 
îñòîðîæíî ââîäèò øïðèö ãëóáîêî âî âëàãàëèùå è 
ïîðøíåì âûòàëêèâàåò ñïåðìó. Ýòà äîñòàòî÷íî ïðîñòàÿ 
ïðîöåäóðà ìîæåò áûòü ñäåëàíà â äåíü îâóëÿöèè 
èëè ïîñëåäóþùèå 3-4 äíÿ. Áîëüøèíñòâî êëèíèê 
«Ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè» ìîãóò ïîìî÷ü â ïðîâåäåíèè 
ýòîé ïðîöåäóðû, íî íå áåñïëàòíî. 

×òî ìîæåò ñäåëàòü ÂÈ×-îòðèöàòåëüíàÿ 
æåíùèíà, ÷òîáû áåçîïàñíî çàáåðåìåíåòü 
îò ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ìóæ÷èíû? 

	Áåçîïàñíî  çàáåðåìåíåòü - ýòî çíà÷èò, 
÷òî áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà, íî æåíùèíà íå 
èíôèöèðîâàíà. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû æåíùèíà íå 
èíôèöèðîâàëàñü â ìîìåíò çà÷àòèÿ, ïîòîìó ÷òî åñëè 
ÂÈ×-èíôåêöèÿ íà÷èíàåòñÿ âо время áåðåìåííîñòè, òî 
âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà âåëèêà (òî åñòü 
âûøå, ÷åì ó æåíùèí, êîòîðûå áûëè èíôèöèðîâàíû äî 
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè). 
	 ВИЧ не проникает в сперматозоиды, но может на-
ходиться в жидкой части спермы. Это означает, что 
сперматозоид не может заразить яйцеклетку. Но ви-
русы из жидкой части спермы могут заразить женщи-
ну. Таким образом, если удастся избежать заражения 
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женщины, то ребенку ничего не угрожает. 

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ ðèñêà 
èíôèöèðîâàíèÿ ïðè çà÷àòèè: 
1. Î÷èùåíèå ñïåðìû («ïðîìûâêà» ñïåðìû) + 
Èñêóññòâåííîå îñåìåíåíèå.
Â ïðîöåññå ýòîé ïðîöåäóðû ïðîèñõîäèò îòäåëåíèå 
ñïåðìàòîçîèäîâ îò ñåìåííîé æèäêîñòè. Äîëãèå ãîäû 
îíà èñïîëüçîâàëàñü â áîëüíèöàõ ïî ëå÷åíèþ áåñïëîäèÿ 
è áàíêàõ ñïåðìû. Îäíàêî ìåòîäèêà î÷èùåíèÿ ñïåðìû 
ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè 
íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ òîëüêî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. 
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì íåäàâíî â 
Âåëèêîáðèòàíèè, «ïðîìûâêà» ñïåðìû ñ ïîñëåäóþùèì 
èñêóññòâåííûì îñåìåíåíèåì, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ 
ñàìûì áåçîïàñíûì ñïîñîáîì çà÷àòèÿ ðåáåíêà 
äëÿ ÂÈ×-äèñêîðäàíòíîé ïàðû, ãäå ìóæ÷èíà ÂÈ×-
ïîçèòèâåí. 
	Ïðè  èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòîäà íå áûëî 
îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× æåíùèíàì-
ïàðòíåðàì. 
	Â  ëàáîðàòîðèè îáðàçåö ñïåðìû ìîæíî «î÷èñòèòü» 
ïóòåì îòäåëåíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ  îò ñåìåííîé 
æèäêîñòè; çàòåì ñïåðìà ïîìåùàåòñÿ â èíêóáàòîð, 
ãäå æèâûå ñïåðìàòîçîèäû îòäåëÿþòñÿ îò ïîãèáøèõ, 
è ïîñëå ýòîãî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îñåìåíåíèÿ. 
Ýòîò ìåòîä ýôôåêòèâåí äëÿ ìóæ÷èí, â ñïåðìå êîòîðûõ 
ñðåäíåå èëè âûñîêîå ñîäåðæàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ. 
	Î÷èñòêà  ñïåðìû ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
ñïåðìà ñ äîáàâêîé ñïåöèàëüíîé æèäêîñòè ïîìåùàåòñÿ 
â öåíòðèôóãó, ãäå êîíöåíòðèðóåòñÿ â ñïåöèàëüíîì 
ïðèåìíèêå. Ïîñëå îòãîíêè æèäêîñòè ëàáîðàíò âíîâü 
ðàçæèæàåò ñïåðìó â ðàñòâîðå, ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ 
èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Â êëèíèêå ìîãóò 
ïðîìûâàòü ñïåðìó ïî íåñêîëüêó ðàç äëÿ ïîëíîãî 
óäàëåíèÿ õèìèêàëèé, ìåðòâûõ ñïåðìàòîçîèäîâ, 
êðîâÿíûõ òåëåö, âèðóñîâ è äðóãèõ çàãðÿçíåíèé. 
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Î÷èùåííûé îáðàçåö òåñòèðóåòñÿ íà ÂÈ×. Åñëè 
îáðàçåö îêàçûâàåòñÿ íåãàòèâíûì, ìîæíî ïðèñòóïàòü 
ê èñêóññòâåííîìó îñåìåíåíèþ (èíñåìåíàöèè). 
Ñïåöèàëèñòû ïðåäóïðåæäàþò ñóïðóãîâ, êîòîðûå 
æåëàþò èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä, ÷òî äàæå ïîñëå 
î÷èñòêè, îêîëî 56% îáðàçöîâ îñòàþòñÿ ÂÈ×-
ïîçèòèâíûìè (÷òî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû 
òåñòèðîâàíèÿ). Поэтому не все репродуктивные кли-
ники готовы осуществлять эту методику. 
	Èñêóñòâåííîå  îñåìåíåíèå  (Âíóòðèìàòî÷íàÿ 
èíñåìèíàöèÿ (ÈÑÌ)) 
- ýòî ââåäåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ íåïîñðåäñòâåííî â 
ïîëîñòü ìàòêè (òî åñòü ñïåöèàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå 
ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç êàíàë øåéêè ìàòêè). Âíóòðèìàòî÷íàÿ 
èíñåìèíàöèÿ (ÈÑÌ) ïðîèçâîäèòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà æåíùèíà ïîëíîñòüþ çäîðîâà è òðóáû 
ïðîõîäèìû. Áëàãîïðèÿòíûé äëÿ áåðåìåííîñòè äåíü 
öèêëà óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî äàííûì ÓÇÈ, èçìåðåíèÿì 
òåìïåðàòóòû â ïðÿìîé êèøêå, õàðàêòåðó øåå÷íîé 
ñëèçè. Â äåíü íà÷àëà îâóëÿöèè â ìàòêó æåíùèíû 
ââîäÿò ïðåäâàðèòåëüíî îáðàáîòàííóþ ñïåðìó. 
Ýòà ïðîöåäóðà íå áåñïëàòíà. Çà÷àòèå ïðè ýòîé 
ïðîöåäóðå ïðîèñõîäèò â 30% ñëó÷àåâ. 
2. Èñêóññòâåííîå îñåìåíåíèå äîíîðñêîé ñïåðìîé. 
Äðóãèì âàðèàíòîì äëÿ ÂÈ×-íåãàòèâíîé æåíùèíû, 
ïàðòíåð êîòîðîé èíôèöèðîâàí, ìîæåò ñòàòü 
èñêóññòâåííîå îïëîäîòâîðåíèå ñïåðìîé äðóãîãî 
ìóæ÷èíû - àíîíèìíîãî äîíîðà èëè êîãî-íèáóäü, 
èçâåñòíîãî îáîèì ïàðòíåðàì (íàïðèìåð, ÷ëåíà ñåìüè 
ìóæ÷èíû-пàðòíåðà). Ýòîò âàðèàíò èñïîëüçóþò ìíîãèå 
æåíùèíû, ìóæüÿ êîòîðûõ áåñïëîäíû èëè èìåþò 
âðîæäåííûå çàáîëåâàíèÿ. 
3. Ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè èíôèöèðîâàíèÿ ïðè 
åñòåñòâåííîì çà÷àòèè. 
	Åñòü  íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà 
æåíùèíû áåðåìåíåëè îò ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ìóæ÷èí 
è íå èíôèöèðîâàëèñü. Íî íåò íèêàêîé íàäåæíîé 
èíôîðìàöèè, îáúÿñíÿþùåé, ïî÷åìó ýòî ñòàëî 
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âîçìîæíûì è êàê äîáèòüñÿ òàêîé ñèòóàöèè. 
	Íåêîòîðûå  ïàðû, æåëàþùèå çà÷àòü ðåáåíêà, 
ìîãóò ïîïûòàòüñÿ óìåíüøèòü ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ 
æåíùèíû, çàíèìàÿñü íåçàùèùåííûì ñåêñîì 
òîëüêî òîãäà, êîãäà øàíñû çàáåðåìåíåòü âûñîêè è 
âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× íèçêà. Ýòî áûâàåò 
âî âðåìÿ îâóëÿöèè ó æåíùèí, åñëè â ýòîò ìîìåíò 
âèðóñíàÿ íàãðóçêà ó åå ïàðòíåðà íå îïðåäåëÿåòñÿ. 
Äîâåñòè âèðóñíóþ íàãðóçêó äî íåîïðåäåëÿåìîãî 
óðîâíÿ âîçìîæíî, ïðèíèìàÿ ýôôåêòèâíóþ ñõåìó 
ÂÀÀÐÒ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Сейчас в мире 
проводятся исследования с целью определить наи-
более безопастные способы естественного зачатия в 
дискордантных парах, где мужчина инфицирован. 
Так, летом 2013 года в США для профилактики пере-
дачи ВИЧ-инфекциибыло одобрено применение пре-
парата Трувада (Тенофовир + Эмтрицитабин) для ВИЧ-
отрицательных партнеров в дискордантных парах. 
Результаты исследования показали, что применение
данного препарата снижает риск передачи ВИЧ на 
75%.
	
	 Очевидно, что в настоящее время этот метод не яв-
ляется надежным и проверенным, но он может быть 
вариантом решения проблемы в тех случая, когда дру-
гие варианты не доступны. 

×òî òàêîå ýêñòðàêîðïîðàëüíîå 
îïëîäîòâîðåíèå (ÝÊÎ)? 

	 ÝÊÎ - èñêóññòâåííîå îïëîäîòâîðåíèå (îïëîäî-
òâîðåíèå âíå îðãàíèçìà, ò.å. â ëàáîðàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ èëè, ïîïðîñòó, â ïðîáèðêå) - ýòî ïðîöåäóðà, 
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò çàáîð ïîëîâûõ êëåòîê ó æåíùèíû, 
îïëîäîòâîðåíèå èõ ñïåðìîé ïàðòíåðà èëè äîíîðà, 
ëàáîðàòîðíîå íàáëþäåíèå çà ðîñòîì ýìáðèîíà 
íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ è ïåðåíîñ ïîëó÷åííûõ 
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ýìáðèîíîâ (çàðîäûøåé) â ïîëîñòü ìàòêè. Это слож-
ный процесс, требующий большого объема пред-
варительных обследований, приема лекарственных 
препаратов и других подготовительных мероприятий. 
К сожалению, не всегда удается достигнуть результа-
та сразу, некоторым парам приходится неоднократно 
повторять процедуру. 
	 Êàê ñîîáùàåò Reuters, ýêñòðàêîðïîðàëüíîå 
îïëîäîòâîðåíèå (ÝÊÎ) ñ ïîìîùüþ îáðàáîòàííîé 
ñïåðìû ïîçâîëèò ïàðàì, ãäå ó ìóæ÷èíû åñòü ÂÈ×, 
çàâåñòè ðåáåíêà áåç ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ äëÿ 
æåíùèíû. À òàêæå äëÿ ïàð, ó êîòîðûõ, êðîìå ÂÈ×-
èíôåêöèè, åñòü è ïðîáëåìû ñ çà÷àòèåì. Ýòîò ìåòîä 
ñåé÷àñ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ðåïðîäóêòèâíûõ 
êëèíèêàõ äëÿ ïàð, êîòîðûе лечат áåñïëîäèå. 

Ãäå äåëàþò ýòó ïðîöåäóðó è ñêîëüêî ýòî ñòîèò? 

	 Ýòó ïðîöåäóðó, òàêæå êàê è âíóòðèìàòî÷íóþ 
èíñåìèíàöèþ, äåëàþò â ãîñóäàðñòâåííûõ 
"Öåíòðàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè" è 
íåãîñóäàðñòâåííûõ öåíòðàõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 
â êðóïíûõ ãîðîäàõ. Â ÷àñòíîñòè, â Íîâîñèáèðñêå. 
Иíôîðìàöèþ î òîì, ãäå äåëàþò ÝÊÎ, ìîæíî ïîëó÷èòü 
ó ñïåöèàëèñòîâ ìåñòíûõ Öåíòðîâ "Ñåìüÿ è áðàê", 
êîòîðûå îáû÷íî ðàñïîëàãàþò èíôîðìàöèåé è î 
âîçìîæíîñòÿõ êîììåð÷åñêèõ ôèðì. 
	Â  Íîâîñèáèðñêå ÝÊÎ ñòîèò ïðèáëèçèòåëüíî 100 000 
-120 000 ðóáëåé, в зависимости от возраста супругов. 
Â ýòó ñóììó âõîäÿò предварительные îáñëåäîâàíèÿ, 
ïîäãîòîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ è 1-3 ïîïûòêè. В на-
стоящее время клиники в крупных городах обычно го-
товы оказывать помощь дискордантным парам в ре-
шении репродуктивных проблем. 
	ÂÈ× -èíôèöèðîâàííîé æåíùèíå, êàê è ëþáîé 
äðóãîé æåíùèíå, íåçàâèñèìî îò ñòàòóñà, íåîáõîäèìî 
ïðèëîæèòü îïðåäåëåííûå óñèëèÿ, ÷òîáû ðåáåíîê 
ðîäèëñÿ çäîðîâûì.
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	 35. ×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû 
ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà?  

Êàê ìîæåò ïðîèçîéòè ïåðåäà÷à 
ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó? 

	 ÍÅ ÊÀÆÄÀß áåðåìåííàÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíàÿ 
æåíùèíà ïåðåäàåò âèðóñ ñâîåìó ðåáåíêó. 
Ïåðåäà÷à âèðóñà ìîæåò ïðîèçîéòè äî ðîæäåíèÿ 
ðåáåíêà, âî âðåìÿ èëè ïîñëå ðîäîâ: 
•	Âî  âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïëîä ìîæåò áûòü 
èíôèöèðîâàí ÂÈ×, ïðåîäîëåâøèì ïëàöåíòó - áàðüåð, 
êîòîðûé îáû÷íî çàùèùàåò ðåáåíêà îò èíôåêöèé. 
•	Âî  âðåìÿ ðîäîâ ðåáåíîê ìîæåò áûòü èíôèöèðîâàí 
ÂÈ×, íàõîäÿùèìñÿ â æèäêîñòÿõ ðîäîâûõ ïóòåé. 
•	Ïðè  ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ðåáåíîê ìîæåò áûòü 
èíôèöèðîâàí ÂÈ×, íàõîäÿùèìñÿ â ìîëîêå èëè êðîâè 
ìàòåðè.

	Åñëè  íè÷åãî íå äåëàòü, ðèñê ïåðèíàòàëüíîé 
ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó - 30%. 
	Ñó ùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ ðèñêà 
ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó: 
1. Õèìèîïðîôèëàêòèêà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ íîâîðîæäåííîìó ñíèæàåò ðèñê ïåðåäà÷è 
âèðóñà äî 8%. 
2. Ïëàíîâîå êåñàðåâî ñå÷åíèå â 38 íåäåëü 
áåðåìåííîñòè ñíèæàåò ðèñê ïåðåäà÷è âèðóñà äî 
12%. 
3. Õèìèîïðîôèëàêòèêà + êåñàðåâî ñå÷åíèå + îòêàç 
îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñíèæàåò ðèñê ïåðåäà÷è 
âèðóñà äî 1%. 

×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû íå äîïóñòèòü 
èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà? 

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü èíôèöèðîâàíèå ðåáåíêà ÂÈ× 
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íåîáõîäèìî: 
•	Íàçíà÷åíèå  ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ ìàòåðè âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè, ïåðåä ðîäàìè è ðåáåíêó ñðàçó ïîñëå 
ðîæäåíèÿ. 
•	Ïëàíîâîå  êåñàðåâî ñå÷åíèå (òî åñòü îïåðàöèÿ 
ïðîâåäåíà äî òîãî, êàê ðàçîðâàëñÿ ïëîäíûé ïóçûðü è 
îòîøëè âîäû). 
•	Âñêàðìëèâàíèå  ìîëî÷íîé ñìåñüþ âìåñòî ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ. 

Åñëè âûïîëíèòü âñå ýòè òðè øàãà - ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ 
ðåáåíêà íå áóäåò ïðåâûøàòü 1%. 

Ïðàâäà ëè, ÷òî àíòèðåòðîâèðóñíûå 
ïðåïàðàòû ìîãóò ïîâðåäèòü òå÷åíèþ 
áåðåìåííîñòè è ðàçâèòèþ ðåáåíêà? 

	Âïîëíå  åñòåñòâåííî, æåíùèíà ìîæåò îïàñàòüñÿ, 
÷òî ïðèåì àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò на-
рушить ðàçâèòèå ïëîäà, õîòÿ ñåãîäíÿ åäèíñòâåííûì 
ïðèçíàêîì ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ ÿâëÿåòñÿ 
ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ó ìàòåðåé, ïðîõîäÿùèõ 
êóðñ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. 
	Îäíàêî , ýôàâèðåíö ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü на-
рушения в ðàçâèòèи ïëîäà, ïîýòîìó ýòî ëåêàðñòâî 
ïðîòèâîïîêàçàíî ëþáîé æåíùèíå, æåëàþùåé çà÷àòü 
ðåáåíêà, èëè æå áåðåìåííîé. 
	Íåêîòîðûå  æåíùèíû õîòÿò ïðåêðàòèòü ëå÷åíèå 
ëèáî äî áåðåìåííîñòè, ëèáî â ìîìåíò, êîãäà îíè 
ïîíèìàþò, ÷òî áåðåìåííû. Ýòîò âîïðîñ íåîáõîäèìî 
äåòàëüíî îáñóäèòü ñ âðà÷îì. Êàê ïðàâèëî, âàæíî, 
÷òîáû æåíùèíà ïðîäîëæàëà êóðñ ëå÷åíèÿ. 
	Ïëîä  ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûì ê òîêñè÷åñêîìó 
äåéñòâèþ ëþáûõ ëåêàðñòâ âî âðåìÿ ïåðâûõ òðåõ 
ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè. Åñëè ïðèåì ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ 
è ìîæåò íàíåñòè âðåä ïëîäó, òî òîëüêî â ýòî âðåìÿ. 
Îäíàêî, ïðåêðàùåíèå èõ ïðèåìà ìîæåò óâåëè÷èòü 
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âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó, 
òàê êàê â ðåçóëüòàòå ýòîãî óâåëè÷èòñÿ âèðóñíàÿ 
íàãðóçêà. Ðåøåíèå î ïðîäîëæåíèè èëè ïðåêðàùåíèè 
ÀÐÂ-òåðàïèè â ýòîò ïåðèîä çàâèñèò îò òîãî, êàêîé 
ÀÐÂ-ïðåïàðàò ïðèíèìàåò æåíùèíà. Íåîáõîäèìî 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. 
	Åñëè  äî áåðåìåííîñòè æåíùèíà ÍÅ ïðèíèìàëà 
ÀÐÂ-ïðåïàðàòû, òî îíè íàçíà÷àþòñÿ, íà÷èíàÿ ñ 14 
íåäåëü áåðåìåííîñòè. Àíòèðåòðîâèðóñíûе ïðåïàðàòы 
íàçíà÷àþò äëÿ õèìèîïðîôèëàêòèêè ïåðèíàòàëüíîé 
ïåðåäà÷è ÂÈ×, äàæå åñëè ó æåíùèíû âûñîêèé 
èììóííûé ñòàòóñ è íèçêàÿ âèðóñíàÿ íàãðóçêà (òî åñòü 
åé ñàìîé òåðàïèÿ íå íóæíà). Åñòü äàííûå íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé, ÷òî ó æåíùèí, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, 
íå âîçíèêàåò óñòîé÷èâîñòü ê ÀÇÒ ïðè ïðîõîæäåíèè 
êóðñà ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 24-18 íåäåëü ïåðåä ðîäàìè. 
Åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà óçíàëà, ÷òî ó íå¸ ÂÈ×-
èíôåêöèÿ íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ (òî åñòü âî 
âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè), òî ëó÷øå êàê ìîæíî 
ðàíüøå - ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà - íà÷àòü 
ïðèíèìàòü препараты, назначенные врачом.  Åñëè 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïðîòèâîâèðóñíîãî 
ëå÷åíèÿ íå áûëî, òî õèìèîïðîôèëàêòèêà íàçíà÷àåòñÿ 
òîëüêî ðåáåíêó, íî íå ïîçäíåå, ÷åì ÷åðåç 72 ÷àñà 
ïîñëå ðîæäåíèÿ. Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè íàçíà÷åíèå 
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ðåáåíêó áåññìûñëåííî. 

Ïðàâäà ëè, ÷òî áåðåìåííîñòü óñêîðÿåò 
ðàçâèòèå ÂÈ×-èíôåêöèè?	

	 Нåò. Õîòÿ äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, 
÷òî áåðåìåííîñòü ìîæåò îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü 
íà çäîðîâüå æåíùèíû, ïîñêîëüêó áåðåìåííîñòü 
ïîäàâëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó. Действительно, âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè çàùèòíûå ñèëû ìàòåðèíñêîãî 
îðãàíèçìà íåñêîëüêî îñëàáëåíû. Îäíàêî, íåò íèêàêèõ 
äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî áåðåìåííîñòü óñêîðÿåò òå÷åíèå 
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ÂÈ×-èíôåêöèè ó æåíùèí ñ áåññèìïòîìíîé ôîðìîé. 
Îáû÷íûå ñèìïòîìû áåðåìåííîñòè, òàêèå êàê 
òîøíîòà, ðâîòà, ñëàáîñòü èëè ãîëîâîêðóæåíèå, ìîãóò 
íàáëþäàòüñÿ ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ æåíùèí, êàê è ó ëþáûõ 
äðóãèõ. 
	Ïîñëå  ðîæäåíèÿ ðåáåíêà èììóííàÿ ñèñòåìà âåðíåòñÿ 
ê òîìó óðîâíþ, êîòîðûé áûë äî áåðåìåííîñòè. 

Ïî÷åìó "çàïëàíèðîâàííàÿ" áåðåìåííîñòü 
ëó÷øå, ÷åì "ñëó÷àéíàÿ"? 

	Ïîòîìó  ÷òî ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè 
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ìíîãèõ ïðîáëåì. Ïëàíèðîâàíèå 
áåðåìåííîñòè è ïîäãîòîâêà ê ýòîìó âàæíîìó ñîáûòèþ 
æåëàòåëüíû äëÿ ëþáîé ïàðû, íåçàâèñèìî îò ÂÈ×-
ñòàòóñà. 
1. Åñëè ïàðà ïëàíèðóåò áåðåìåííîñòü, òî îáû÷íî 
îáñëåäóåòñÿ íå òîëüêî áóäóùàÿ ìàòü, íî è áóäóùèé îòåö 
ðåáåíêà. ×àñòî ýòî ïîìîãàåò èçëå÷èòü õðîíè÷åñêèå 
èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, êîòîðûå 
ìîãóò ïðîòåêàòü íåçàìåòíî ó æåíùèí è ìóæ÷èí, íî 
áóäóò îïàñíû äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 
2. Æåíùèíà ìîæåò ïðîéòè ïîëíîå ãèíåêîëîãè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå. À ìóæ÷èíà - îáñëåäîâàíèå ó óðîëîãà-
àíäðîëîãà. Ýòî ïîçâîëèò óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè 
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìåøàþò çà÷àòèþ ðåáåíêà. À 
åñëè òàêèå çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæàòñÿ - òî âûëå÷èòü 
èõ. 
3. Æåíùèíà ìîæåò äåëàòü ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ 
(èçìåðÿòü ðåêòàëüíóþ òåìïåðàòóðó è ò.ï.), êîòîðûå 
ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ìîìåíò 
äëÿ çà÷àòèÿ ðåáåíêà. Ýòî ìîæåò óìåíüøèòü ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ ïàðòíåðà â ìîìåíò íåçàùèùåííîãî 
ñåêñà, è ýòî âàæíî äàæå äëÿ ïàð, ãäå èíôèöèðîâàíû 
îáà ïàðòíåðà. Òàê êàê ïðèîáðåòåíèå åù¸ îäíîãî 
øòàììà âèðóñà íåæåëàòåëüíî (ïîäðîáíåå îá ýòîì â 
âîïðîñå 31). 
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4. Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè æåíùèíà 
ìîæåò ñàíèðîâàòü âñå î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, 
это ïîìîæåò ïðàâèëüíîìó ïðîòåêàíèþ áåðåìåííîñòè 
è çäîðîâîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà (ïîäðîáíîñòè â 
âîïðîñå ¹15). 
5. Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî ïðåäïîëàãàåìîé 
áåðåìåííîñòè ëó÷øå îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, 
ïåðåéòè íà áîëåå ïðàâèëüíîå ïèòàíèå (ñîäåðæàùåå 
äîñòàòî÷íî áåëêîâ è æåëåçà) è ïðèíèìàòü âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ (ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ 
âðà÷îì). 
6. Åñëè åñòü êàêèå-ëèáî õðîíè÷åñêèå ÍÅèíôåêöèîííûå 
çàáîëåâàíèÿ, òî æåëàòåëüíî ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ, 
÷òîáû ïåðåâåñòè èõ â ñîñòîÿíèå ðåìèññèè  (òî åñòü 
äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ). 
7. Ëó÷øå âûÿâèòü è, ïî âîçìîæíîñòè, âûëå÷èòü 
ñêðûòûå èíôåêöèè, òàê êàê íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò 
íàðóøàòü ðàçâèòèå ðåáåíêà (íàïðèìåð, òîêñîïëàçìîç, 
öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ). Êàêèå èññëåäîâàíèÿ 
ëó÷øå ñäåëàòü - ïîñîâåòóåò âðà÷. Íàïðèìåð, ÏÖÐ-
äèàãíîñòèêà õîðîøî âûÿâëÿåò ñêðûòûå èíôåêöèè. 
Åñëè èçâåñòíî, ÷òî îäèí èç ïàðòíåðîâ ÿâëÿåòñÿ 
íîñèòåëåì õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, âàæíî îïðåäåëèòü 
àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, à ìîæåò áûòü, è ïðîéòè êóðñ 
ëå÷åíèÿ, ÷òîáû ïåðåâåñòè èíôåêöèþ â íåàêòèâíóþ 
ôîðìó или вылечить, если это возможно.
8.Åñëè ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ (äàæå äàëüíèõ) åñòü 
ëþäè ñ ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè, òî èìååò ñìûñë 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó ãåíåòèêà. 
9.Ñäåëàòü òåñò íà âèðóñíóþ íàãðóçêó è èììóííûé 
ñòàòóñ îáîèì ïàðòíåðàì. Îáñóäèòü ðåçóëüòàòû ñ 
èíôåêöèîíèñòîì. È, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ïîëó÷èòü 
ðåêîìåíäîâàííîå âðà÷îì ëå÷åíèå äëÿ óëó÷øåíèÿ 
ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ è óìåíüøåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è 
èíôåêöèè. 
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×òî íóæíî äåëàòü áåðåìåííîé æåíùèíå, 
÷òîáû ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà? 

	Âàæíî  íàéòè õîðîøåãî âðà÷à-ãèíåêîëîãà è àêòèâíî 
ó íåãî íàáëþäàòüñÿ. Õîðîøèé âðà÷ - ýòî, ïðåæäå âñåãî, 
÷åëîâåê, êîòîðîìó Âû äîâåðÿåòå, êîòîðûé èìååò îïûò 
íàáëþäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è 
ïîääåðæèâàåò Âàøå æåëàíèå èìåòü ðåáåíêà. 
Àêòèâíî íàáëþäàòüñÿ - ýòî çíà÷èò: 
•	Ðåãóëÿðíî  ïîñåùàòü äîêòîðà 
•	Âûïîëíÿòü  ðåêîìåíäàöèè âðà÷à 
•	×èòàòü  êíèãè î áåðåìåííîñòè 
•	 Çàäàâàòü âîïðîñû âðà÷ó 
•	Ïðàâèëüíî  ïèòàòüñÿ 
•	Ñïàòü  íå ìåíüøå 8 ÷àñîâ â ñóòêè 
•	Ïîëó÷àòü  äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è 
ìèêðîýëåìåíòîâ 
•	Íå  äàâàòü ñåáå ïóãàòüñÿ è íåðâíè÷àòü 
•	Ïðèâëåêàòü  áóäóùåãî îòöà ê ïðîöåññó 

À ãëàâíîå - çíàòü, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî. 

	 36. Ìîãóò ëè ëþäè ñ äèàãíîçîì 
ÂÈ×-èíôåêöèÿ óñûíîâèòü ðåáåíêà? 

	Ïî  ñóùåñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó, ÂÈ×-
èíôåêöèÿ íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñòàòü óñûíîâèòåëåì. 
Îäíàêî, åñëè æåëàíèå âçÿòü íà âîñïèòàíèå ðåáåíêà 
âåëèêî, âîçìîæíî, ñòîèò îçíàêîìèòüñÿ ñî ñëåäóþùåé 
èíôîðìàöèåé. 
	Â  íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî 
âîçìîæíîñòåé âçÿòü íà âîñïèòàíèå ðåáåíêà-ñèðîòó 
èëè ðåáåíêà, îñòàâøåãîñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. 
Ýòî: óñûíîâëåíèå, îïåêóíñòâî, ïðèåìíàÿ ñåìüÿ è 
ïàòðîíàòíîå âîñïèòàíèå. Ýòè ôîðìû ïîïå÷åíèÿ íàä 
ðåáåíêîì îòëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè îòâåòñòâåííîñòè 
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íîâûõ ðîäèòåëåé è àêòèâíîñòè êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû 
ãîñóäàðñòâà ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíîê ïåðååõàë æèòü ê 
Âàì. 
	Äëÿ  ïîëó÷åíèÿ âñåé íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè è 
îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ íóæíî îáðàùàòüñÿ â îðãàí 
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ïî ìåñòó ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ. 
Èíôîðìàöèþ î ìåñòîíàõîæäåíèè îòäåëîâ îïåêè è 
ïîïå÷èòåëüñòâà ìîæíî ïîëó÷èòü â àäìèíèñòðàöèè 
Âàøåãî ãîðîäà, ñåëà, ïîñåëêà, äåðåâíè è ò.ä. 
	Ïðè  îôîðìëåíèè äîêóìåíòîâ гðàæäàíå Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè, æåëàþùèå óñûíîâèòü ðåáåíêà, ïîäàþò 
â îðãàí îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ïî ìåñòó ñâîåãî 
æèòåëüñòâà çàÿâëåíèå ñ ïðîñüáîé äàòü çàêëþ÷åíèå 
î âîçìîæíîñòè áûòü óñûíîâèòåëÿìè ñ ïðèëîæåíèåì 
ðÿäà äîêóìåíòîâ. 
	Ñðåäè  ýòèõ äîêóìåíòîâ òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêîå 
çàêëþ÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîãî èëè ìóíèöèïàëüíîãî 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ î 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëèöà, æåëàþùåãî óñûíîâèòü 
ðåáåíêà, îôîðìëåííîå â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì 
Ìèíèñòåðñòâîì Зäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè. Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå и, 
ïðè íåîáõîäèìîñòè, äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå 
осуществляется в учреждении здравоохранения по 
месту жительства будущего усыновителя.
	 В 2010 году ВИЧ-положительная жительница Каза-
ни Светлана Изамбаева успешно оспорила в суде ре-
шение органов опеки об отказе ей в усыновлении ре-
бенка и выиграла суд. Это значит, что и другие люди 
могут это сделать
	Ïðîöåäóðà  ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ 
îäèíàêîâà ïðè âñåõ ôîðìàõ âçÿòèÿ íà âîñïèòàíèå 
ðåáåíêà-ñèðîòû èëè ðåáåíêà, îñòàâøåãîñÿ без 
ïîïå÷åíèя ðîäèòåëåé (óñûíîâëåíèå, îïåêóíñòâî, 
ïðèåìíàÿ ñåìüÿ è ïàòðîíàòíîå âîñïèòàíèå). 
	Ñó ùåñòâóåò ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ 
ëèöî íå ìîæåò óñûíîâèòü ðåáåíêà, ïðèíÿòü åãî ïîä 
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îïåêó (ïîïå÷èòåëüñòâî), âçÿòü â ïðèåìíóþ ñåìüþ. Â 
äàííîì ñïèñêå ïîä ïóíêòîì ¹5 óêàçàíî "èíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ äî ñíÿòèÿ ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà". 
×åëîâåê, ó êîòîðîãî àíàëèç íà ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé, 
íàõîäèòñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ÑÏÈÄ Öåíòðå 
ïîæèçíåííî. Åñëè ×åëîâåê ñ ÂÈ×+ ñòàòóñîì è íå ñòîèò 
íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ÑÏÈÄ Öåíòðå, òî àíàëèç íà 
ÂÈ× ñäàåòñÿ ïðè âñåõ ôîðìàõ âçÿòèÿ íà âîñïèòàíèå 
ðåáåíêà. 
	Â  èòîãå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïî Ðîññèéñêîìó 
çàêîíîäàòåëüñòâó óñûíîâèòåëåì íå ìîæåò ñòàòü 
÷åëîâåê, èìåþùèé ÂÈ×+ ñòàòóñ. Îäíàêî, èìåþò 
çíà÷åíèå åù¸ íåêîòîðûå ìîìåíòû: 
•	Ñóïðóãè , ñîñòîÿùèå â áðàêå, îôîðìëÿþò âñå 
äîêóìåíòû íà îáîèõ; à ïàðû, æèâóùèå âìåñòå, íî 
íå çàðåãèñòðèðîâàííûå, îôîðìëÿþò íà îäíîãî, îò 
âòîðîãî ïàðòíåðà òðåáóåòñÿ ñîãëàñèå íà óñûíîâëåíèå 
(ýòî ìîæåò áûòü âàæíî äëÿ ïàð, â êîòîðûõ òîëüêî îäèí 
ïàðòíåð èíôèöèðîâàí). 
•	Ñòà áèëüíîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è õîðîøèå 
æèëèùíûå óñëîâèÿ, â ÷àñòíîñòè, âîçìîæíîñòü 
îáåñïå÷èòü ðåáåíêà îòäåëüíîé êîìíàòîé, ñïîñîá-
ñòâóþò ïîëîæèòåëüíîìó ðåøåíèþ îðãàíîâ îïåêè. 
•	Ë þäè, èìåþùèå ñóäèìîñòè, íå ìîãóò ñòàòü 
óñûíîâèòåëÿìè, ïîêà ñóäèìîñòü íå áóäåò ñíÿòà. 
•	Îðãàíû  îïåêè îáÿçàòåëüíî ïîèíòåðåñóþòñÿ: 
íå ñîñòîèò ëè áóäóùèé óñûíîâèòåëü íà ó÷åòå ó 
íàðêîëîãà. 
•	Êîìèññè þ áóäóò èíòåðåñîâàòü íðàâñòâåííûå 
óñòàíîâêè áóäóùèõ óñûíîâèòåëåé, ïîýòîìó íóæíî 
áûòü ãîòîâûì îòâåòèòü íà ìíîæåñòâî âîïðîñîâ. 
•	Â  íàøåì çàêîíîäàòåëüñòâå íå îãîâàðèâàåòñÿ 
âîçðàñò, ñòàðøå êîòîðîãî íåëüçÿ ñòàòü óñûíîâèòåëåì. 
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîæåò áûòü âàæíî – íàïðèìåð, 
êîãäà îôèöèàëüíî óñûíîâèòåëÿìè ñòàíîâÿòñÿ 
ðîäèòåëè ìîëîäûõ ñóïðóãîâ.
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Îäíàêî, ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî ðàáîòà îðãàíîâ îïåêè 
è ïîïå÷èòåëüñòâà ñòðîèòñÿ (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ) 
íå òîëüêî íà ôîðìàëüíîì ñîáëþäåíèè çàêîíîâ, íî 
è íà ïðèíöèïàõ ìàêñèìàëüíîãî ñîáëþäåíèÿ ïðàâ è 
èíòåðåñîâ ðåáåíêà. Èìåííî ïîýòîìó îðãàíû îïåêè 
è ïîïå÷èòåëüñòâà ðàññìàòðèâàþò êàæäûé ñëó÷àé 
óñûíîâëåíèÿ, îïåêóíñòâà è ò.ä. èíäèâèäóàëüíî. 

	Äåòè -ñèðîòû è äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ 
ðîäèòåëåé, ó êîòîðûõ ÂÈ×+ ñòàòóñ, òîæå ìîãóò áûòü 
âçÿòû íà âîñïèòàíèå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. Â 
ýòîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿ ïî æèëèùíûì 
óñëîâèÿì ó êàíäèäàòîâ íà ïðèíÿòèå ðåáåíêà â ñåìüþ, 
âûäåëåíèå ðåáåíêó îòäåëüíîé êîìíàòû. Îäíàêî 
è çäåñü, ïðè ïðèíÿòèè ïîëîæèòåëüíîãî ðåøåíèÿ, 
îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ 
ðåáåíêà, ÷àùå ó÷èòûâàþò âñå ôàêòîðû. 

	 37. Ãäå ÂÈ×+ ÷åëîâåê ìîæåò 
ïîëó÷àòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü? 
Êàê è âñå îñòàëüíûå ãðàæäàíå íàøåé ñòðàíû, ëþäè ñ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé èìåþò ïðàâî ïîëó÷àòü ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü â ëþáîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. 

Íàñêîëüêî çàêîííî ñîçäàíèå îòäåëüíûõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×, äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè íå ïî îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ 
(òî åñòü íå ïî ÂÈ×-èíôåêöèè)? 
	
Ñîçäàíèå îòäåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì íå ïî îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ äîïóñêàåòñÿ 
çàêîíîì. 
	Ïî  äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó, íå äîëæíî 
áûòü íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé, ìåøàþùèõ äèñïàíñåðíîìó 
íàáëþäåíèþ, ïîëó÷åíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

Могут ли люди с диагнозом 
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â ïîëèêëèíèêå èëè áîëüíèöå, âûçîâó "Ñêîðîé 
ïîìîùè" ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ëþäüìè. Ýòè 
ïðàâèëà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé 
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ ëþáûõ 
ïðè÷èí îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, à íå 
òîëüêî ÂÈ×-èíôåêöèè. 
	×à ùå âñåãî, â áîëüøèõ ãîðîäàõ âûäåëÿåòñÿ 
ðîäèëüíûé äîì, êîòîðûé ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà 
ðîäîâñïîìîæåíèè æåíùèíàì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è 
äðóãèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â òàêîé 
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè åñòü ñâîè ïëþñû. 
Âðà÷è è àêóøåðû çíàþò, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû 
ñíèçèòü ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà è íå èìåþò 
"ìîðàëüíûõ ïðîáëåì" ïðè îêàçàíèè ïîìîùè æåíùèíå. 
È ñîáëþäåíèþ ñàíèòàðíûõ íîðì óäåëÿåòñÿ áîëüøåå 
âíèìàíèå. 

Íàñêîëüêî çàêîííî âûäåëåíèå â ïîëèêëèíèêàõ 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà "Îòâåòñòâåííûõ âðà÷åé", 
êîòîðûå çíàþò âñåõ ËÆÂÑ ðàéîíà è ïîìîãàþò 
èì ðåøàòü âñå âîïðîñû ñ äðóãèìè âðà÷àìè? 

	Â  çàêîíîäàòåëüñòâå íåò ïðÿìîãî óêàçàíèÿ, êîòîðîå 
îãðàíè÷èâàëî áû ýòî ïðàâî ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. 
	Â  íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû â êàæäîé 
ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå åñòü «îòâåòñòâåííûé âðà÷» 
- ýòî ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò, êîòîðûé ëå÷èò âñåõ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé, æèâóùèõ íà òåððèòîðèè этой 
поликлиники. Если кому-то из пациентов «ответстве-
ного врача» нужна помощь узких специалистов, то он 
организует консультацию, дает рекомендации о том 
на сколько необходимо в данном случае раскрытие 
статуса. А так же помогает своим пациентам в органи-
зации обследований и получении медицинских доку-
ментов. Такая организация медицинской помощи по-
могает от «дискриминации», но может способствовать 

Где ВИЧ+ человек может 
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раскрытию тайны диагноза - если «ответственый врач» 
работает только с ВИЧ+ пациентами.

Íàñêîëüêî çàêîííî âûíåñåíèå íà íàðóæíóþ 
êîðî÷êó ìåäèöèíñêîé êàðòû â ïîëèêëèíèêå ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà ñâåäåíèé î ÂÈ×-ñòàòóñå? 

	Âûíåñåíèå  íà íàðóæíóþ êîðî÷êó ìåäèöèíñêîé êàðòû 
â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñâåäåíèé î ÂÈ×-
ñòàòóñå ÿâëÿåòñÿ íåçàêîííûì. Òàê êàê ïàöèåíò èìååò 
ïðàâî íà ñîõðàíåíèå â òàéíå èíôîðìàöèè î ôàêòå 
îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, î ñîñòîÿíèè 
çäîðîâüÿ, äèàãíîçå è èíûõ ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ 
ïðè åãî îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè. Èíôîðìàöèÿ, 
ñîäåðæàùàÿñÿ â ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ ãðàæäàíèíà, 
ñîñòàâëÿåò âðà÷åáíóþ òàéíó è ìîæåò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ 
áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà òîëüêî ïî îñíîâàíèÿì, 
óêàçàííûì â çàêîíå (òî åñòü, òîëüêî ïî ïèñüìåííîìó 
çàïðîñó ìèëèöèè, ïðîêóðàòóðû, ñóäà). 

Ìîæåò ëè ÂÈ×+ ÷åëîâåê òðåáîâàòü âûäàòü íà 
ðóêè àìáóëàòîðíóþ êàðòó, åñëè îïàñàåòñÿ 
îãëàñêè äèàãíîçà â ìåä. ó÷ðåæäåíèè? 

	 Çàêîíîäàòåëüñòâî íå îãðàíè÷èâàåò ïðàâî ïàöèåíòà 
òðåáîâàòü âûäà÷è àìáóëàòîðíîé êàðòû íà ðóêè. Â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ õðàíåíèå àìáóëàòîðíîé êàðòû 
äîìà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü å¸ ñîõðàíííîñòè. Èíîãäà 
ýòî íåîáõîäèìî ïðè êîíñóëüòàöèÿõ ó âðà÷åé äðóãèõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé èëè â äðóãèõ ãîðîäàõ.

Ìîæåò ëè ÂÈ×+ ÷åëîâåê ïî ñâîåìó 
æåëàíèþ ïîìåíÿòü ìåä. ó÷ðåæäåíèå/
ïîëèêëèíèêó, â êîòîðîé îí íàáëþäàåòñÿ ó 
âðà÷à? ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü?
 
	ÂÈ× + ÷åëîâåê ìîæåò ïî ñâîåìó æåëàíèþ ïîìåíÿòü 

Где ВИЧ+ человек может 
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ìåä. ó÷ðåæäåíèå (ïîëèêëèíèêó), â êîòîðîé îí 
íàáëþäàåòñÿ, è âðà÷à, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü ãðàæäàíàì îêàçûâàåòñÿ 
ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
è ïî ìåñòó ðàáîòû. 
Федеральный закон №323ФЗ от 21.11.2011 г. гаранти-
рует всем гражданам в том числе, живущим с ВИЧ пра-
во на выбор врача мие дицинской организации. По-
добный выбор гражданин может сделать не чаще чеи 
1 раз в год (за исключением случаев изменения места
жительства).
	Ïàöèåíò  èìååò ïðàâî íà âûáîð ëå÷àùåãî âðà÷à, 
îäíàêî íóæíî, ÷òîáû íîâûé ëå÷àùèé âðà÷ ñîãëàñèëñÿ 
ðàáîòàòü ñ íîâûì ïàöèåíòîì. Íà ïðàêòèêå ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî ñíà÷àëà íóæíî óñòíî äîãîâîðèòüñÿ ñ 
òåì òåðàïåâòîì, ó êîòîðîãî õî÷åòñÿ íàáëþäàòüñÿ â 
ïîëèêëèíèêå. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî îáñóæäàòü äàííûé 
âîïðîñ ñ çàâåäóþùèì îòäåëåíèÿ èëè ïîëèêëèíèêîé, â 
êîòîðîé õî÷åòñÿ íàáëþäàòüñÿ. 
	Òàêæå  âîçìîæåí âûáîð ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðàìè 
îáÿçàòåëüíîãî èëè äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ. Íî äîãîâîð äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ ìîæåò äåéñòâîâàòü íå âî âñåõ ìåä.
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ýòîò âîïðîñ ìîæíî âûÿñíèòü, ïîçâîíèâ 
â ñòðàõîâóþ ôèðìó (òåëåôîí îáû÷íî óêàçàí â ïîëèñå). 
Äîáðîâîëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå îçíà÷àåò, ÷òî 
÷åëîâåê çàêëþ÷àåò äîãîâîð ñî ñòðàõîâîé êîìïàíèåé 
íà ïîëó÷åíèå îïðåäåëåííûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, è âíîñèò îïëàòó 
ñòðàõîâûõ âçíîñîâ åæåìåñÿ÷íî èëè единовременно. 
Â äàëüíåéøåì, åñëè åìó будет íóæíà ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü, îí ïîëó÷иò å¸ áåñïëàòíî. À ñòðàõîâàÿ ôèðìà 
íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî îêàçàííîé ïîìîùè 
è ðåøåíèå îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ. 
	Äëÿ  òîãî, ÷òîáû ïîìåíÿòü ïîëèêëèíèêó, íåîáõîäèìî 
ïîëó÷èòü â Âàøåé ïîëèêëèíèêå îòêðåïèòåëüíûé 
òàëîí è çàáðàòü ñâîþ êàðòî÷êó. Ñâîå æåëàíèå ìîæíî 
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îáüÿñíèòü ñìåíîé ìåñòà æèòåëüñòâà - ïðîïèñêó 
íèêòî ïðîâåðÿòü íå áóäåò. È îáðàòèòüñÿ ñ ýòèìè 
äîêóìåíòàìè, ïàñïîðòîì è ñòðàõîâûì ïîëèñîì 
â ðåãèñòðàòóðó âûáðàííîãî Âàìè ëå÷åáíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ. Ðåãèñòðàòîðó Âû íå äîëæíû ñîîáùàòü î 
ñâîåì ñòàòóñå. 

	 38. ×òî ìîæíî äåëàòü, åñëè Âàì 
îòêàçûâàþò â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè? 

Èìååò ëè ïðàâî âðà÷ îòêàçàòü â ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè èç-çà ÂÈ×-ñòàòóñà? 

	Êîíå÷íî , íåò, çàêîíîäàòåëüñòâî ãàðàíòèðóåò ðàâíûå 
ïðàâà âñåì ãðàæäàíàì, íåçàâèñèìî îò ÂÈ×-ñòàòóñà. 
Íî äî ñèõ ïîð âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè îòêàçà â îêàçàíèè 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò 
ïðåäîñòàâëåíèå ïîìîùè. Íî ÷àùå âñåãî ýòî áûâàåò 
íå ïðÿìîé îòêàç, à çàìàñêèðîâàííûé - ïîìîùü 
ìîæåò áûòü îêàçàíà íå â ïîëíîì îáúåìå èëè íå â òîé 
ôîðìå, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà. Åñëè Âû ñòîëêíóëèñü ñ 
ñèòóàöèåé îòêàçà â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
çíàéòå, ÷òî ýòî óãîëîâíî-íàêàçóåìîå ïðåñòóïëåíèå. 
Ñîãëàñíî ñòàòüå 124 ÓÊ ÐÔ, âðà÷, êîòîðûé íå îêàçàë 
ïîìîùü áîëüíîìó, íåñåò óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü, 
ò.å. áóäåò íàêàçàí. 

Î ÷åì ñòîèò ïîäóìàòü, ïðåæäå ÷åì 
íà÷èíàòü îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà? 

	Ïðåæäå  ÷åì íà÷èíàòü îòñòàèâàòü ñâîè çàêîííûå 
ïðàâà, ñòîèò ó÷åñòü íåñêîëüêî ìîìåíòîâ: 
	Âî -ïåðâûõ, Âàì íåèçáåæíî ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ 
ñ îòêðûòèåì ñâîåãî ñòàòóñà áîëüøîìó êîëè÷åñòâó 
ëþäåé. Ãîòîâû ëè Âû ê ýòîìó? 
	Âî -âòîðûõ, ñóäåáíûé ïðîöåññ - ýòî ïðîöåññ, 

Где ВИЧ+ человек может 
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êîòîðûé ìîæåò çàòÿíóòüñÿ âî âðåìåíè è ïîòðåáóåò 
îò Âàñ î÷åíü áîëüøèõ íå òîëüêî ôèíàíñîâûõ, íî 
ìîðàëüíûõ è äóøåâíûõ çàòðàò. 
	Â -òðåòüèõ, ïîäóìàéòå - åñëè Âû âûèãðàåòå 
ïðîöåññ, ïîìîæåò ëè ýòî ðåøèòü Âàøó ïðîáëåìó ñî 
çäîðîâüåì. 

Ìîæíî ëè êàê-òî ïðåäîòâðàòèòü ïðîáëåìû 
ñ ïîëó÷åíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè? 

	 Проблема с получением медицинской помощи в
большинстве случав можно решить, åñëè ñðàçó 
îáðàòèòüñÿ ê администрации медучреждения (ãëàâíîìó 
âðà÷ó, заместителю главного врача èëè çàâåäóþùåìó 
îòäåëåíèåì) è ñîîáùèòü î òîì, ÷òî Âû îïàñàåòåñü 
ïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ ïðè îêàçàíèè ïîìîùè, ò.ê. 
ðàíüøå ñòàëêèâàëèñü ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè, ïîýòîìó 
ïðîñèòå íàïðàâèòü Âàñ ê âðà÷ó, êîòîðûé ãîòîâ ðàáîòàòü 
ñ ÂÈ×-ïîçèòèâíûì ïàöèåíòîì.
	Òàêæå  ìîæíî îáðàòèòüñÿ â ãðóïïó ñàìî- è 
âçàèìîïîìîùè èëè îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, 
êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ïîääåðæêîé ëþäåé, æèâóùèõ 
ñ ÂÈ×. Âàì ïîìîãóò ñ ïîèñêàìè âðà÷à èëè â çàùèòå 
ïðàâ. 
	Íî  åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà - åñëè âñå áóäóò áîÿòüñÿ 
è çàìàë÷èâàòü ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû, ñèòóàöèÿ 
íèêîãäà íå èçìåíèòñÿ. Поэтому, чтобы защитить свои
права нужно перевести общение с мед.персоналом из 
устной формыв любую другую, позволяющую зафик-
сировать отказ: общение при свидетелях, попытаться 
получить письменный отказ, делать диктофонные за-
писи с обязательным пониманием с кем происходит 
диалог (фамилия и должность).

Что можно делать, если Вам 
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×òî äåëàòü, åñëè Âû ðåøàåòå 
îòñòàèâàòü ñâîè çàêîííûå ïðàâà?

	Â  ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ïðàâ ïàöèåíò ìîæåò îáðàùàòüñÿ 
ñ æàëîáîé íåïîñðåäñòâåííî ê ðóêîâîäèòåëþ èëè èíîìó 
äîëæíîñòíîìó ëèöó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì åìó îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü, â ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôåññèîíàëüíûå 
ìåäèöèíñêèå àññîöèàöèè, ñòðàõîâûå îðãàíèçàöèè. 
Ïîìíèòå, гîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò ïðåäîñòàâëåíèå 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ãðàæäàíàì 
ÐÔ. Åñëè Âû îòñòàèâàåòå ñâîè ïðàâà: 
	Âî -ïåðâûõ, íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ, ìîðàëüíûõ è 
ôèçè÷åñêèõ ñèë - îíè Âàì ïîíàäîáÿòñÿ. Àäâîêàò, 
êîòîðîãî Âû âûáåðåòå äëÿ çàùèòû Âàøèõ èíòåðåñîâ 
â ñóäå îáÿçàòåëüíî äîëæåí èìåòü îïûò ðåøåíèÿ 
ìåäèöèíñêèõ âîïðîñîâ. 
	Âî -âòîðûõ, âñå, ÷òî Âû äåëàåòå, äîëæíî áûòü 
îôîðìëåíî äîêóìåíòàëüíî, â ïèñüìåííîì âèäå. Íèêòî 
íå ïðèìåò è íå áóäåò ðàññìàòðèâàòü îò Âàñ æàëîáó 
â óñòíîé ôîðìå. À åñëè Âû ñàìè îôîðìëÿåòå âñå 
äîêóìåíòû (ò.ê. àäâîêàò âî âñå âðåìåíà ÿâëÿëñÿ, ìÿãêî 
ãîâîðÿ, äîðîãèì óäîâîëüñòâèåì), òî âñå äîëæíî áûòü 
îôîðìëåíî ãðàìîòíî è ñìûñë íàïèñàííîãî äîëæåí 
áûòü îäíîçíà÷íûì. 
	Î áÿçàòåëüíî ó÷òèòå, ÷òî ëþáîìó äîêóìåíòó, 
êîòîðûé Âû êóäà-ëèáî îòíîñèòå, äîëæåí áûòü 
ïðèñâîåí âõîäÿùèé íîìåð. Ò.å. áóìàãà, êîòîðóþ 
Вы ñîáèðàåòåñü îòíåñòè, èìååòñÿ ó Âàñ â äâóõ 
ýêçåìïëÿðàõ, íà íåé ââåðõó åñòü äâå ñòðî÷êè: 
âõîäÿùèé íîìåð è äàòà. Êîãäà Âû îòäàåòå äîêóìåíò, 
ïðîñèòå ñåêðåòàðÿ èëè äðóãîãî ñîòðóäíèêà, êîòîðûé 
åãî ïðèíèìàåò, ïðèñâîèòü âõîäÿùèé íîìåð. Äåëàåòñÿ 
ýòî òàê: íà çàÿâëåíèè (äîêóìåíòå, æàëîáå), êîòîðîå 
Âû îñòàâëÿåòå, è êîïèè, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ ó Âàñ, ýòîò 
÷åëîâåê âïèñûâàåò íîìåð, ñòàâèò äàòó è ñâîþ ïîäïèñü 
è çàïèñûâàåò ýòî â ñïåöèàëüíûé æóðíàë âõîäÿùèõ 
äîêóìåíòîâ. Îáÿçàòåëüíî çàïèøèòå ôàìèëèþ, èìÿ, 
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îò÷åñòâî è äîëæíîñòü ÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî 
æàëîáó. 
	Åñëè  ýòî ñäåëàíî, òî ïîòîì Âàì íå çàÿâÿò, ÷òî Âàøà 
æàëîáà óòåðÿíà èëè Âû åå íèêîãäà íå ïðèíîñèëè.  Åñëè 
Âû îòïðàâëÿåòå áóìàãè ïî ïî÷òå, òî âàæíî îòïðàâëÿòü 
åãî çàêàçíûì ïèñüìîì ñ óâåäîìëåíèåì î âðó÷åíèè è 
ñîõðàíèòü êâèòàíöèþ îá îòïðàâëåíèè. Â ýòîì ñëó÷àå 
ïî÷òà ãàðàíòèðîâàííî äîñòàâèò Âàøè äîêóìåíòû. 
	 Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îòâåò íà Âàøó ïðåòåíçèþ òîæå 
áûë â ïèñüìåííîì âèäå, ïîòîìó ÷òî îáæàëîâàòü ìîæíî 
òîëüêî êîíêðåòíîå äåéñòâèå èëè äîêóìåíò (ëèáî åãî 
îòñóòñòâèå). Òàêæå íåîáõîäèìî èìåòü êîïèè âñåõ 
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ. 
	Íî  ÷àñòî áûâàþò íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè, êîãäà 
îðãàíèçàöèÿ-íàðóøèòåëü îòêàçûâàåòñÿ îòâå÷àòü 
ïèñüìåííî è íå âñåãäà ïîíÿòíî, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü, 
îñîáåííî, êîãäà ñêàíäàëèòü íåò ìîðàëüíûõ ñèë. 
	Îäíàêî , ïî çàêîíó, åñëè ó Âàñ ïî êàêèì-ëèáî 
ïðè÷èíàì íå ïîëó÷èëîñü ðàçðåøèòü êîíôëèêò 
â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, äåïàðòàìåíòå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ò.ä., ìîæíî ïîäàòü æàëîáó â 
ïðîêóðàòóðó èëè ñóä. Ãðàìîòíî îôîðìëåííàÿ æàëîáà 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïóíêòû: 
•	Íàèìåíîâàíèå  è àäðåñ îðãàíà (îðãàíèçàöèè èëè 
äîëæíîñòíîãî ëèöà, êîòîðûì îíà àäðåñîâàíà) 
•	Èçëîæåíèå  æàëîáû 
•	Ïîäïèñü  ãðàæäàíèíà ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè, èìåíè, 
îò÷åñòâà 
•	Äàííûå  î ìåñòå æèòåëüñòâà 
•	Äàòà , ïîäïèñü 

Ìîæåò ëè ÂÈ×+ ÷åëîâåê çàêëþ÷èòü äîãîâîð 
äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ? 

	Ðîññèéñêîå  çàêîíîäàòåëüñòâî íå ñîäåðæèò 
îãðàíè÷åíèé äëÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé íà 
çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
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ñòðàõîâàíèÿ. Ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà ñòðàõîâàíèÿ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê îáÿçàí  ñîîáùèòü 
ñòðàõîâùèêó î íàëè÷èè ó íåãî ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïðè 
çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà ëè÷íîãî ñòðàõîâàíèÿ ñòðàõîâùèê 
âïðàâå ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå ñòðàõóåìîãî ëèöà äëÿ 
îöåíêè ôàêòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ.
	Äî áðîâîëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå 
îáåñïå÷èâàåò ãðàæäàíàì ïîëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ 
ìåäèöèíñêèõ è èíûõ óñëóã, ñâåðõ óñòàíîâëåííûõ 
ïðîãðàììàìè îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè äîáðîâîëüíîì 
ñòðàõîâàíèè, â îòëè÷èå îò îáÿçàòåëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ, 
óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã, êà÷åñòâî êîòîðûõ â ëþáîì ñëó÷àå äîëæíî áûòü 
íà íåîáõîäèìîì óðîâíå. Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ 
íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà îáúåì è êà÷åñòâî 
ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. 
	Ìîæíî  ñêàçàòü, ÷òî åñëè ÷åëîâåê çàêëþ÷èë äîãîâîð 
äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, òî îí 
ìîæåò ðàñ÷èòûâàòü íà ïîìîùü ýòîé ñòðàõîâîé ôèðìû 
ïðè ïîëó÷åíèè ìåä. ïîìîùè èëè â ñëó÷àå îòêàçà 
â ëå÷åíèè. Òî åñòü, â ñëó÷àå çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà 
äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ñòðàõîâàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ îáÿçóåòñÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ 
äîãîâîðîì äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, 
îðãàíèçîâûâàòü è ôèíàíñèðîâàòü ïðåäîñòàâëåíèå 
çàñòðàõîâàííûì ëèöàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
îïðåäåëåííîãî îáúåìà è êà÷åñòâà èëè èíûõ óñëóã ïî 
ïðîãðàììàì îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ è äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. 

Åñëè ÷åëîâåê íå ïîëó÷àåò ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, íàõîäÿñü â çàêëþ÷åíèè, êàê îí 
ìîæåò äîáèòüñÿ èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè? 

	Êîíêðåòíûõ  ðåêîìåíäàöèé ïî ñïîñîáàì çàùèòû 
ñâîèõ ïðàâ ñ óñëîâèåì íå èñïîðòèòü îòíîøåíèå ê ñåáå 
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íå ñóùåñòâóåò. Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî, â ëþáîì ñëó÷àå, 
ïðè çàùèòå ñâîèõ ïðàâ âîçíèêíåò êîíôëèêò ìåæäó 
Âàìè è ëèöàìè, äåéñòâèÿ êîòîðûõ Âû îáæàëóåòå. 
	Ë þäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â çàêëþ÷åíèè, íåîáõîäèìî 
îáðàùàòüñÿ ñ ïèñüìåííûìè çàÿâëåíèÿìè ê íà÷àëüíèêó 
ó÷ðåæäåíèÿ èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ èëè âûøåñòîÿùèå 
ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû ñèñòåìû èñïîëíåíèÿ 
íàêàçàíèé. Íàïðèìåð, ê ðóêîâîäñòâó ìåäèöèíñêîé 
ñëóæáû èëè ñàíýïèäíàäçîðà ÔÑÈÍ (ÃÓÈÍ). 
	Ïðîêóðîðû  âïðàâå ïîñåùàòü â ëþáîå âðåìÿ îðãàíû 
è ó÷ðåæäåíèÿ èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ è îïðàøèâàòü 
îñóæäåííûõ. Â õîäå äàííûõ îïðîñîâ îñóæäåííûå 
ìîãóò îáðàùàòüñÿ ê íèì ñ ñîîáùåíèÿìè î íàðóøåíèè 
èõ ïðàâ àäìèíèñòðàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ èñïîëíåíèÿ 
íàêàçàíèÿ. Êðîìå ïðîêóðàòóðû, îñóæäåííûå ìîãóò 
îáðàùàòüñÿ â ñóä. 

Åñëè ÷åëîâåê, îòáûâàющий íàêàçàíèå, нужда-
ется в лечении или медицинском обследова-
нии, которое недоступно в данном учреждении 
исполнения наказаний, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü, 
÷òîáû ïîëó÷иòü медицинскую помощь?

	Â  ñëó÷àå, åñëè ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íå 
îêàçûâàåòñÿ èëè îêàçûâàåòñÿ â íåïîëíîì îáúåìå, 
Âàøè ïðàâà íàðóøàþòñÿ, è Âû èìååòå ïðàâî íà 
îáæàëîâàíèå ðåøåíèé è äåéñòâèé, íàðóøàþùèõ 
Âàøè ïðàâà â âûøåñòîÿùèå ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû, 
âûøåñòîÿùèì äîëæíîñòíûì ëèöàì, ïðîêóðàòóðó èëè 
â ñóä. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî åäèíñòâåííûé îôèöèàëüíûé 
ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. 
	 Однако, прежде чем писать жалобы, лучше сначала 
спокойно разобраться в ситуации, действовать разу-
мно и планомерно. Например, если необходим осмотр 
врача – узкого специалиста, необходимо написать за-
явление в медчасть, в котором изложить свои жало-
бы и пожелания о медицинском обследовании. Чаще 
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всего, специалист, в котором Вы нуждаетесь, работа-
ет в другом учреждении, и для организации его визи-
та в вашу колонию необходимы заявления нескольких 
осужденных, которым тоже нужен осмотр. 
	 Если Вы нуждаетесь в экстренном или плановом 
сложном лечении (например, хирургическая помощь), 
нужно обратиться в медчасть и обсудить необходи-
мость перевода Вас в ЛИУ (лечебно-исправительное 
учреждение).
	 Если Вам необходимы лекарства, которые отсут-
ствуют в медицинской части учреждения, стоит об-
судить возможность передачи лекарств Âàøèми  
ðîäñòâåííèêами. 
	Êàêîé  áû ïóòü ðåøåíèÿ âîçíèêøèõ ïðîáëåì Âû 
íå âûáðàëè, ãëàâíîå - ïîìíèòå, ÷òî Âàøå óïîðñòâî â 
äîñòèæåíèè öåëè, îïòèìèçì è âåðà â ïîáåäó ïîìîãóò 
Âàì äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè, íàéòè ðåøåíèå 
ëþáîé ïðîáëåìû. 

	 39. Êàêèå âèäû ñåðâèñà 
äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, 
ñóùåñòâóþò â Ñèáèðè? 

	 Ñåðâèñîì íàçûâàåòñÿ îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ â 
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 

	Â  íàøåì ñëó÷àå, ýòî òå óñëóãè, êîòîðûå 
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×. Â Ñèáèðñêîì 
Ôåäåðàëüíîì îêðóãå (âïðî÷åì, êàê è â äðóãèõ îêðóãàõ) 
ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ ïîäîáíîãî ñåðâèñà. 

1. ÑÏÈÄ-öåíòð. 
ÑПИД-öåíòð - ýòî ñïåöèàëüíàÿ ïîëèêëèíèêà ïî ÂÈ×-
èíôåêöèè, êóäà ìîæíî îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ, à òàêæå êîíñóëüòàöèÿìè ïî âîïðîñàì, 
ñâÿçàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. 
Â ÑÏÈÄ-öåíòðå íåîáñëåäîâàííûé ÷åëîâåê ìîæåò: 
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•	Ïîëó÷èòü  êîíñóëüòàöèþ äî è ïîñëå ñäà÷è àíàëèçà 
íà ÂÈ×. 
•	Ñäàòü  àíàëèç íà àíòèòåëà ê ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðè÷åì 
ìîæíî ñäàòü ýòîò àíàëèç ÀÍÎÍÈÌÍÎ. 
•	Î áñëåäîâàòüñÿ íà äðóãèå èíôåêöèîííûå 
çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì 
ïóòåì. 

Â ÑÏÈÄ-öåíòðå ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî îáíàðóæåíà ÂÈ×-
èíôåêöèÿ, ìîæåò: 
•	Áåñïëàòíî  íàáëþäàòüñÿ ó âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà. 
•	Ñäàâàòü  àíàëèçû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ 
òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè (êîëè÷åñòâî êëåòîê ÑD4, òåñò 
íà âèðóñíóþ íàãðóçêó è äðóãèå). 
•	Ïîëó÷àòü  íàïðàâëåíèå íà ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðàõ 
èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî ÂÈ×-èíôåêöèè èëè 
ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì. 
•	Ïîëó÷àòü  âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ è áåñïëàòíûå 
ïðåïàðàòû (íàñêîëüêî ïîçâîëÿåò ãîñóäàðñòâåííîå 
ôèíàíñèðîâàíèå). 
•	Â  íåêîòîðûõ ÑÏÈÄ-öåíòðàõ ìîæíî ïîëó÷èòü 
êîíñóëüòàöèþ âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé: 
ôòèçèàòðà, ãèíåêîëîãà, ñòîìàòîëîãà, âåíåðîëîãà и др. 
•	Â  íåêîòîðûõ ÑÏÈÄ-öåíòðàõ ìîæíî ïîëó÷àòü 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ, þðèäè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ 
ïîìîùü. 
•	Ïðè  íåêîòîðûõ ÑÏÈÄ-öåíòðàõ ñóùåñòâóþò ãðóïïû 
âçàèìîïîìîùè äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ãäå 
Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü è 
ïîääåðæêó. 
Òåëåôîí è àäðåñ ÑÏÈÄ-öåíòðà, â êîòîðûé Âû ìîæåòå 
îáðàòèòüñÿ, ìîæíî íàéòè ÷åðåç ëþáóþ ñïðàâî÷íóþ 
ñèñòåìó. 
2. Íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè (ÍÊÎ), ðàáîòà-
þùèå â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ. 
Íà áàçå íåêîòîðûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, 
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ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, åñòü ñëóæáà 
"Èíôîðìàöèîííûé Öåíòð", îáðàòèâøèñü â êîòîðûé 
ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòóï ê äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè 
î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, ê ðåñóðñàì ïîìîùè è ïîääåðæêè 
äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, à òàêæå äëÿ ðîäíûõ è 
áëèçêèõ. 
	 Â "Èíôîðìàöèîííîì Öåíòðå" ëþäè ìîãóò 
ïîëó÷èòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ ïî âîïðîñàì 
æèçíè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, êîíñóëüòàöèþ ïî ïðèíöèïó 
"ðàâíûé-ðàâíîìó" (î÷íî èëè ïî òåëåôîíó), óçíàòü îá 
îïûòå äðóãèõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. 
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñëóæáû ÿâëÿþòñÿ: 
•	Ïîìî ùü ÷åëîâåêó â ïðèíÿòèè äèàãíîçà. 
•	Ïîìî ùü â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ æèòü ñ ÂÈ× 
ïîçèòèâíî. 
•	 Информационная поддержка и помощь в поиске 
ответов на конкретные вопросы.
•	 Пîìîùü è ïîääåðæêа ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î 
íà÷àëå ïðèåìà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è форми-
ровании ïðèâåðæåííîñòи òåðàïèè. 
•	 Пîìîùь è ïîääåðæêа â ìîìåíòû âîçìîæíûõ 
êðèçèñîâ. 

	Íà  áàçå "Èíôîðìàöèîííîãî Öåíòðà" ìîæåò áûòü 
îðãàíèçîâàíà ðàáîòà òåëåôîíà äîâåðèÿ äëÿ ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è áëèçêîãî îêðóæåíèÿ (ðîäíûå, 
äðóçüÿ). Àêòèâèñòû ñîîáùåñòâà ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, 
ïðîøåäøèå ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó, ìîãóò îêàçûâàòü 
ïîìîùü è ïîääåðæêó ëþäÿì, îáðàòèâøèìñÿ â ñëóæáó, 
êîíñóëüòèðóÿ ïî ïðèíöèïó "ðàâíûé-ðàâíîìó". 
	Â  "Èíôîðìàöèîííîì öåíòðå" Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü 
áåñïëàòíûé äîñòóï ê Èíòåðíåò-ðåñóðñàì. Ýòî äàåò 
âîçìîæíîñòü ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, çàõîäèòü íà 
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñàéòû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, óçíàâàòü 
ïîñëåäíþþ èíôîðìàöèþ è òåìàòè÷åñêèå íîâîñòè, 
îáùàòüñÿ â ÷àòàõ ñ ëþäüìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×, èç 
äðóãèõ ðåãèîíîâ, çàâîäèòü íîâûå çíàêîìñòâà. Ïî 
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Èíòåðíåòó â "Èíôîöåíòðå" âîçìîæíî îáìåíèâàòüñÿ 
èíôîðìàöèåé î ðàáîòå äðóãèõ èíôîöåíòðîâ è ÍÊÎ. 
Íà áàçå "Èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà" ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ 
ñåìèíàðû äëÿ òåõ, êòî íåäàâíî ïîëó÷èë ÂÈ×-ñòàòóñ, 
ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû âñòðå÷è ñî ñïåöèàëèñòàìè, 
ðàáîòàþùèìè â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ò.ä. 
Â áîëüøèíñòâå "Èíôîðìàöèîííûõ Öåíòðîâ" åñòü 
áèáëèîòåêà ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ìàòåðèàëàìè êîòîðîé 
ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ. 
	 3. Ãðóïïà ñàìî- è âçàèìîïîìîùè. 
Ãðóïïû ñàìî- è âçàèìîïîìîùè ìîãóò áûòü ñîçäàíû: 
•	Ïðè  îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, ðàáîòàþùèõ â 
îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ. 
•	Ãðóïïîé  èíèöèàòèâíûõ ëþäåé, çàòðîíóòûõ 
ïðîáëåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄ. 
•	Ïðè  ÑÏÈÄ-öåíòðàõ. 

	Â  ãðóïïå ìîæíî ïîëó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü 
è ïîääåðæêó îò äðóãèõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. 
	Ãðóïïà  âçàèìîïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì, êóäà 
÷åëîâåê, æèâóùèé ñ ÂÈ×, ìîæåò ïðèéòè, ïîäåëèòüñÿ 
ñâîèìè ïðîáëåìàìè è áûòü óâåðåííûì, ÷òî åãî 
ïîéìóò è ïîääåðæàò. Çäåñü ìîæíî îáñóäèòü âîïðîñû 
ëå÷åíèÿ, ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, òðóäîóñòðîéñòâà, 
îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè è áëèçêèìè, ëè÷íûõ îòíîøåíèé. À 
òàêæå ïîëó÷èòü ïîñëåäíþþ èíôîðìàöèþ ïî âîïðîñàì 
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ðàçëè÷íûì 
ïðàâîâûì àñïåêòàì. 
	Áîëåå  ïîäðîáíî î ãðóïïàõ âçàèìîïîìîùè Âû 
ìîæåòå óçíàòü, ïðî÷èòàâ âîïðîñ ¹ 40. 
	 4. Èíôîðìàöèîííûé òåëåôîí. 
	Â  íåêîòîðûõ ãîðîäàõ Ñèáèðè ðàáîòàåò áåñïëàòíàÿ 
òåëåôîííàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñëóæáà ïî âîïðîñàì 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íàðêîìàíèè è èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ 
ïîëîâûì ïóòåì. Ýòà ñëóæáà ñîçäàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ëþáîé ÷åëîâåê èìåë âîçìîæíîñòü áåñïëàòíî è 
àíîíèìíî ïîëó÷èòü èíòåðåñóþùóþ åãî èíôîðìàöèþ 
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èëè êîíñóëüòàöèþ ó ñïåöèàëèñòîâ. Êîíñóëüòàíòàìè 
íà èíôîðìàöèîííûõ òåëåôîíàõ ðàáîòàþò âðà÷è, 
íàðêîëîãè, ïñèõîëîãè либо равные консультанты. 
Âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè òåëåôîííîé ñëóæáû ìîæíî 
â óäîáíîå âðåìÿ.  
	 5. Ñïåöèàëèçèðîâàííûé Èíòåðíåò-ñàéò. 
	Ñó ùåñòâóþò Èíòåðíåò-ñàéòû, ñîçäàííûå äëÿ òîãî, 
÷òîáû ëþäè, ñòîëêíóâøèåñÿ ñ ïðîáëåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄà 
(íå òîëüêî ËÆÂÑ, íî è ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ), ìîãëè 
ïîîáùàòüñÿ î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, çàäàòü âîïðîñû è 
ïîëó÷èòü íà íèõ îòâåòû îò ñïåöèàëèñòîâ. Íà ñàéòах 
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè Ñëóæáû çíàêîìñòâ. 
Ñëóæáà çíàêîìñòâ - ýòî âîçìîæíîñòü ëþäÿì, æèâóùèì 
ñ ÂÈ×, íàéòè äðóçåé, ïàðòíåðîâ è ñïóòíèêîâ æèçíè. 
Òàêæå îáðàòèòüñÿ â Ñëóæáó çíàêîìñòâ ìîãóò è ðîäíûå 
è áëèçêèå ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, êîòîðûå íóæäàþòñÿ 
â îáùåíèè ñ òåìè, êòî îêàçàëñÿ â ñõîæåé ñèòóàöèè. 
	Ïðåèìó ùåñòâàìè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ Èíòåðíåò-
ñàéòîâ ÿâëÿþòñÿ: 
•	Âîçìîæíîñòü  îáùàòüñÿ, íå íàçûâàÿ ñâîåãî èìåíè 
(àíîíèìíî). 
•	Áëàãîäàðÿ  òîìó, ÷òî ñåòü Èíòåðíåò íå îãðàíè÷åíà 
ãåîãðàôè÷åñêèìè ãðàíèöàìè, îáùàòüñÿ è äåëèòüñÿ 
îïûòîì ìîãóò ëþäè èç ðàçíûõ ãîðîäîâ, ðàçäåëåííûе 
ñîòíÿìè è òûñÿ÷àìè êèëîìåòðîâ äðóã îò äðóãà. 
	Åäèíñòâåííîå , î ÷åì ìû ñ÷èòàåì íóæíûì 
ïðåäîñòåðå÷ü ïðè ïîëüçîâàíèè óñëóãàìè Èíòåðíåò-
ñàéòà - â ìèðå Èíòåðíåò ëþäè ìîãóò âûäàâàòü ñåáÿ íå 
çà òåõ, êåì îíè ÿâëÿþòñÿ íà ñàìîì äåëå. Îíè ìîãóò 
çàâîäèòü âèðòóàëüíûå ðîìàíû ñ ðàçâëåêàòåëüíûìè 
öåëÿìè. Îäíàêî, ýòî ñêîðåå èñêëþ÷åíèå, ÷åì 
ïðàâèëî. 
	Èíòåðíåòîì  ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ïñåâäîöåëèòåëè, 
ïðîäàâöû "âîëøåáíûõ" ëåêàðñòâ, êîòîðûì íå ñòîèò 
äîâåðÿòü ñâîå çäîðîâüå.  
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40.  ×òî òàêîå ãðóïïà âçàèìîïîìîùè? 
È çà÷åì îíà íóæíà? 

	 Ãðóïïà âçàèìîïîìîùè - ýòî ãðóïïà ëþäåé, 
îáúåäèíåííûõ îáùåé ïðîáëåìîé èëè æèçíåííîé 
ñèòóàöèåé, êîòîðûå îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñ öåëüþ 
ïîëó÷åíèÿ ïîääåðæêè, îáìåíà îïûòîì ïðåîäîëåíèÿ 
òðóäíîñòåé è îáðåòåíèÿ êðóãà îáùåíèÿ. 
Ïðè÷èíû, îáúåäèíèâøèå ëþäåé â ãðóïïó, ìîãóò áûòü 
ðàçíûìè. Ýòî ìîæåò áûòü: 
•	 Õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå èëè çàâèñèìîñòü, îò 
êîòîðîé ó÷àñòíèêè ãðóïïû õîòÿò èçáàâèòüñÿ. 
•	Ïåðåæèòàÿ  ó÷àñòíèêàìè ëè÷íàÿ òðàãåäèÿ, 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîé îíè õîòÿò 
ïðåîäîëåòü. 
•	Ñèòóàöèÿ  íåïðèÿòèÿ îáùåñòâîì è ïîòðåáíîñòü 
îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà èëè ñâîé îáðàç æèçíè. 

	Â  ãðóïïû âçàèìîïîìîùè ìîãóò îáúåäèíÿòüñÿ 
ëèáî íåïîñðåäñòâåííî ëþäè, çàòðîíóòûå ñåðüåçíîé 
ïðîáëåìîé, ëèáî èõ áëèçêèå - ðîäíûå è äðóçüÿ. 
Ó÷àñòíèêè ãðóïïû äåëÿòñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è 
íàêîïëåííûì îïûòîì, è ýòî äàåò êàæäîìó óíèêàëüíîå 
÷óâñòâî ñîïåðåæèâàíèÿ è âçàèìíîé ïîääåðæêè, 
à òàêæå ïîçâîëÿåò ñîáðàòü âîåäèíî èìåþùóþñÿ 
ïðàêòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ è ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ 
òðóäíîñòåé. 
	Èíîãäà  â ðàáîòå ãðóïïû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 
ñïåöèàëèñòû - âðà÷è, þðèñòû, ïñèõîëîãè è äðóãèå. 
Ñîçäàíèå è ðàçâèòèå ãðóïï ìîæåò ïðîèñõîäèòü 
ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, 
èíèöèàòîðàìè ñîçäàíèÿ ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ñàìè ëþäè, 
çàòðîíóòûå ïðîáëåìîé, ëèáî îáñëóæèâàþùèå èõ 
ñïåöèàëèñòû (íàïðèìåð, ìåäðàáîòíèêè, ñîöèàëüíûå 
ðàáîòíèêè), êîòîðûå âèäÿò íåîáõîäèìîñòü â 
äîïîëíèòåëüíîé ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîääåðæêå ñâîèõ êëèåíòîâ èëè èõ áëèçêèõ. 
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Çà÷åì íóæíà ãðóïïà âçàèìîïîìîùè? 

	Ïîëüçà  äëÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû:
•	Ïðåîäîëåíèå  ÷óâñòâà èçîëÿöèè 
•	Âçàèìíàÿ  ïîääåðæêà 
•	Èíôîðìàöèÿ  è êîíñóëüòèðîâàíèå, äîïîëíÿþùèå 
ãîñóäàðñòâåííûå è îáùåñòâåííûå ñëóæáû
•	Âîçâðà ùåíèå â îáùåñòâî 
•	Ïðàêòè÷åñêàÿ  ïîìîùü 
•	Ïîâûøåíèå  çíàíèé îá îïûòå/ñèòóàöèè 
•	Ôîðìèðîâàíèå  ïîëåçíûõ íàâûêîâ è óâåðåííîñòè â 
ñåáå 
•	Êîíêðåòíûå  ðåçóëüòàòû (òðóäîóñòðîéñòâî; ñòàáèëè-
çàöèÿ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ; ïðåîäîëåíèå 
àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè).

	Â  öåíòðå âíèìàíèÿ ìíîãèõ ãðóïï ñòîèò ñòðåìëåíèå 
ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì ïðåîäîëåòü êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ 
èëè äàòü èì ìîðàëüíûå ñèëû äëÿ áîðüáû çà ñâîå 
çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå. Òàêèå ãðóïïû ðàáîòàþò 
íàä ïîâûøåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ ó÷àñòíèêîâ, èõ 
ñàìîîöåíêè, óâåðåííîñòè â ñåáå, à òàêæå íàä 
ðàçâèòèåì ïóòåé ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè. 
Àòìîñôåðà äîâåðèÿ è ïîääåðæêè, ñêëàäûâàþùàÿñÿ â 
ãðóïïå, ïîìîãàåò îùóòèòü â ñåáå ñèëû è óâåðåííîñòü, 
íåîáõîäèìûå äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âíóòðåííèõ è 
âíåøíèõ òðóäíîñòåé è äëÿ áîðüáû çà ñâîè ïðàâà. 
Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ëþäåé, êîòîðûå ñòðàäàþò 
îò äèñêðèìèíàöèè è âðàæäåáíîãî îòíîøåíèÿ, ëèáî 
îò íåæåëàíèÿ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà ïðèçíàòü èõ 
ïðîáëåìó äîñòîéíîé âíèìàíèÿ.
	Ñîâðåìåííûå  íàó÷íûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî 
íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà 
ñèëüíåéøèì îáðàçîì âîçäåéñòâóåò åãî íàñòðîåíèå è 
äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. Ñòðåññ, òðåâîæíîñòü, äåïðåññèÿ 
- ôàêòîðû, âåäóùèå ê ñíèæåíèþ èììóííîé ôóíêöèè 
îðãàíèçìà è ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ è 
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îáîñòðåíèþ ðàçíîãî ðîäà çàáîëåâàíèé. ×óâñòâî 
ñîáñòâåííîé öåííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ 
æèçíü è îùóùåíèå ñâîåé ñïîñîáíîñòè äîñòèãàòü öåëåé 
ïîìîãàþò ÷åëîâåêó ëåã÷å ïðåîäîëåâàòü íåèçáåæíûå 
æèçíåííûå òðóäíîñòè, íå ïðèáåãàÿ ê àëêîãîëþ, 
íàðêîòèêàì è òðàíêâèëèçàòîðàì. 
	Ãðóïïû  âçàèìîïîìîùè äàþò âîçìîæíîñòü ëþäÿì 
ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðåøåíèè ñîáñòâåííûõ 
ïðîáëåì.

×òî òàêîå âçàèìîïîìîùü? 

Ïðèíöèïû âçàèìîïîìîùè: 
1. Ãðóïïû ïîìîãàþò ëþäÿì, ïåðåæèâàþùèì 
ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó, èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà èçîëÿöèè, 
îäèíî÷åñòâà è íåïîíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ.  "Ìíå 
ñðàçó æå ñòàëî ÿñíî, ÷òî çäåñü íèêîìó íè÷åãî íå 
íàäî îáúÿñíÿòü... Âñå ìåíÿ ïîíèìàëè ñ ïîëóñëîâà, 
ïîòîìó ÷òî îíè ïðîøëè ÷åðåç òî æå, ÷òî è ÿ". "Ýòî 
åäèíñòâåííîå ìåñòî, ãäå ìíå íå íàäî íè÷åãî íè îò 
êîãî ñêðûâàòü".
2. Ãðóïïû äàþò ëþäÿì âîçìîæíîñòü áîëåå îáúåêòèâíî 
îöåíèòü ñâîþ ñèòóàöèþ. "Íà ñàìîì äåëå, ó ìåíÿ 
âñå íå òàê óæ ïëîõî". Ïðîáëåìà, êàæóùàÿñÿ êîìó-
òî íåïðåîäîëèìîé, âîçìîæíî, ñ óñïåõîì ðåøåíà 
äðóãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû, êîòîðûå ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ 
ñâîèì îïûòîì.
3. Ïîìîãàÿ äðóãèì, ïîìîãàåøü ñåáå. Âîçìîæíîñòü 
ïîìîãàòü äðóãèì ñòàíîâèòñÿ äëÿ ìíîãèõ ó÷àñòíèêîâ 
ãðóïïû íå ìåíåå âàæíîé, ÷åì ïîëó÷åíèå ïîìîùè äëÿ 
ñåáÿ. 
4. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü è ýìîöèîíàëüíàÿ 
ïîääåðæêà.
Âçàèìîäåéñòâèå ÷ëåíîâ ãðóïïû â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñîâìåñòíûìè âñòðå÷àìè 
è ìåðîïðèÿòèÿìè. Îíè ìîãóò çâîíèòü äðóã äðóãó ïî 
òåëåôîíó â òðóäíûå ìèíóòû, íàâåùàòü, ïîìîãàòü ïî 
äîìó, ïðèñìàòðèâàòü çà äåòüìè.
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5. Îïòèìèçì. Íà âñòðå÷àõ ãðóïïû êàæäîãî ó÷àñòíèêà 
ïðèíèìàþò, óâàæàþò è öåíÿò. Çäåñü îòäàþò äîëæíîå 
âñåì ëè÷íûì ïîáåäàì è äîñòèæåíèÿì, êàêèìè áû 
íåçíà÷èòåëüíûìè îíè íè êàçàëèñü ïîñòîðîííèì. 
Äåÿòåëüíîñòü ãðóïï âçàèìîïîìîùè ïðèíöèïèàëüíî 
îòëè÷àåòñÿ îò áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Áëàãîòâî-
ðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî 
ëþäè, êîòîðûå ñàìè íå ÿâëÿþòñÿ íóæäàþùèìèñÿ, 
ïîìîãàþò òåì, êòî íóæäàåòñÿ. Âçàèìîïîìîùü - ýòî 
òàêîé âèä îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè êîòîðîì 
ëþäè, íóæäàþùèåñÿ â ïîìîùè, ñàìè ïîìîãàþò ñåáå 
è äðóãèì â ñõîäíîé ñèòóàöèè. 
	Â  ãðóïïàõ âçàèìîïîìîùè ëþäè, îáúåäèíåííûå 
îáùåé çàáîòîé, ìîãóò îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì, 
èíôîðìàöèåé, ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêîé 
è ðåñóðñàìè. Íàïðèìåð, äåëèòüñÿ îïûòîì â 
ïîèñêàõ ðàáîòû èëè îáó÷àòü äðóã äðóãà ðàáîòå íà 
êîìïüþòåðå. 
	Â  ãðóïïå ëþäè ìîãóò íàéòè íå òîëüêî 
åäèíîìûøëåííèêîâ, íî è äðóçåé. À èíîãäà è âñòðåòèòü 
ñâîþ ëþáîâü è ñîçäàòü ñåìüþ. 
	Â  ãðóïïå âîçíèêàåò îãðîìíûé ïîòåíöèàë 
âçàèìîïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ, ïîìîãàþùèé ëþäÿì 
ðàñêðûâàòüñÿ, ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíè íå îäèíîêè, è 
îñîçíàâàòü ñâîþ ñèëó. 
	Ãðóïïû  âçàèìîïîìîùè ïðèíîñÿò ïîëüçó íå òîëüêî 
ñâîèì ó÷àñòíèêàì. Èõ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà áîëåå øèðîêèå îáùåñòâåííûå 
ñëîè è èìååò êàê ñîöèàëüíûå, òàê è ýêîíîìè÷åñêèå 
ïîñëåäñòâèÿ. 
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	 41. Äîëæåí ëè ÂÈ×+ ÷åëîâåê 
ãîâîðèòü î ñâîåì äèàãíîçå? 
Åñëè äà, òî êîìó? 

	 Ðàíî èëè ïîçäíî ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèé 
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà íà íàëè÷èå 
ÂÈ× â îðãàíèçìå, çàäàåòñÿ âîïðîñîì 
- äîëæåí ëè îí ðàññêàçàòü î ñâîåì 
äèàãíîçå? Åñëè äà, òî êîìó è êàê?

	Ìíîãèå  ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëîâåê ñ ÂÈ× äîëæåí 
îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòü îêðóæàþùèì î ñâîåì ñòàòóñå. 
Íî ýòî íå òàê. Äèàãíîç - ýòî òàéíà, è îíà çàùèùåíà 
çàêîíîì. Ïðèíóæäåíèå ê ðàñêðûòèþ äèàãíîçà (åñëè 
ýòî ñîâåðøàåò ìåäðàáîòíèê) - ïðåñòóïëåíèå. 
Âðåìÿ è îáñòîÿòåëüñòâà îòêðûòèÿ ñâîåãî äèàãíîçà 
çàâèñÿò îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé. 
Ïîä÷àñ, ýòî ïðîèñõîäèò íàìíîãî ïðîùå, ÷åì ðèñóåò 
âîîáðàæåíèå. 

Êàê, êîãäà è ãäå? 

	Ïëàíèðóÿ  ðàññêàçàòü î ñâîåì ñòàòóñå, ïîäóìàéòå, 
êàêîâû Âàøè íàñòîÿùèå ìîòèâû è ïðè÷èíû äëÿ 
ïðèçíàíèÿ? Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê èìåííî è êîãäà Âû 
ýòî ñäåëàåòå. 
	Íèêîãäà  íåëüçÿ ðàñêðûâàòüñÿ â ìèíóòó çëîñòè 
èëè â ñïîðå, èñïîëüçóÿ ñâîé äèàãíîç êàê àðãóìåíò. 
Ýòî ìîæåò âûçâàòü òîëüêî íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ ó 
ñîáåñåäíèêîâ. Íå ñòîèò äåëàòü ýòî è ïðè ñëó÷àéíîì 
âñïëåñêå ýìîöèé. Íå íóæíî íà÷èíàòü ðàçãîâîð, åñëè ó 
òîãî, ñ êåì Âû õîòèòå ïîãîâîðèòü, ïëîõîå íàñòðîåíèå 
èëè îí ðàçäðàæåí. Íå ñîâåðøàéòå ýòîãî "çà êîìïàíèþ", 
âíå çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèè ëþäåé. 
	Î÷åíü  âàæíî çàðàíåå âûáðàòü ìåñòî äëÿ ïðèçíàíèÿ. 
Íå äåëàéòå ýòîãî íà óëèöå, â êàôå èëè äðóãèõ ëþäíûõ 
ìåñòàõ, ïîòîìó ÷òî ðåàêöèÿ Âàøåãî ñîáåñåäíèêà 
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ìîæåò áûòü ðàçíîé - íåæåëàòåëüíî, ÷òîáû ïðè ýòîì 
ïðèñóòñòâîâàëè ïîñòîðîííèå. 
	Åñëè  ó Âàñ åñòü çíàêîìûå, êîòîðûå óæå ñäåëàëè 
ýòîò øàã, çàðàíåå ïîñîâåòóéòåñü íèìè. 
	Â  ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðåàêöèÿ ëþäåé ìîæåò áûòü 
ðàçíîé, õîðîøî, åñëè ðÿäîì åñòü êòî-òî, ê êîìó ìîæíî 
îáðàòèòüñÿ çà ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêîé. 
	Åñëè  Âû âñå åùå áîðåòåñü ñ îñîçíàíèåì âèíû è 
ïðèñòóïîì äåïðåññèè, ëó÷øå ïîäîæäàòü ñ ðàçãîâîðîì, 
êîòîðûé ìîæåò ïîòðåáîâàòü ãðîìàäíûõ óñèëèé ñ 
Âàøåé ñòîðîíû.

Êîìó ãîâîðèòü? 

	Э то Ваше собственное решение! Не каждîìó 
ñëåäóåò ðàññêàçûâàòü î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå. 
	Ïðåæäå , ÷åì ðàññêàçàòü î ñâîåì äèàãíîçå äðóãèì, 
íóæíî ñàìîìó ïðèíÿòü åãî. Òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê 
ãîòîâ ïðèíÿòü ñåáÿ ñàì, îí ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà 
òî, ÷òî åãî ïðèìóò îêðóæàþùèå. Îòêðûòîå ïðèíÿòèå è 
ïðèçíàíèå ñâîåãî äèàãíîçà ñíèìàåò ñâÿçàííîå ñ íèì 
âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå. Êîãäà íå÷åãî ñêðûâàòü, æèòü 
ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å.

Äëÿ ÷åãî Âû ýòî äåëàåòå?  

	Ðåøèòå  äëÿ ñåáÿ, ïî÷åìó èìåííî ýòîìó ÷åëîâåêó Âû 
õîòèòå îòêðûòüñÿ. Ìûñëåííî ïðîèãðàéòå íàèëó÷øèé è 
íàèõóäøèé âàðèàíò ðåàêöèé. 
	Òî , êàê îòðåàãèðóþò ýòè ëþäè, âî ìíîãîì çàâèñèò 
îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî îíè îñâåäîìëåíû î 
ïðîáëåìå è âëàäåþò äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèåé î 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Ìîæíî ïîìî÷ü èì ñïîêîéíåé îòíåñòèñü 
ê Âàøåìó äèàãíîçó, åñëè çàðàíåå ïîäãîòîâèòü ïî÷âó 
- ïîäåëèòüñÿ ñ íèìè äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèåé. 
Âîçüìèòå îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå 
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è äàéòå ïðî÷èòàòü òîìó, ïåðåä êåì ñîáèðàåòåñü 
îòêðûòüñÿ. 
	Îòêðûâ  ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ êîìó-ëèáî, íåîáõîäèìî 
îñîçíàòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò ðàññêàçàòü êîìó-
òî åùå. Ãîòîâû ëè Âû ê òîìó, ÷òî Âàø äèàãíîç ìîãóò 
óçíàòü è òå ëþäè, êîòîðûì Âû его не раскрывали? 
	Íåî áõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ëþäÿì, êîòîðûì Âû 
ðåøèòå ðàñêðûòüñÿ, ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ âðåìÿ, ÷òîáû 
ñâûêíóòüñÿ ñ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèåé. Ñïîñîáíû ëè 
Âû ïðîÿâèòü òåðïåíèå? Íàïðèìåð, âûñëóøàâ Âàñ, 
÷åëîâåê ìîæåò ìîë÷à âñòàòü è óéòè. Äàëåêî íå âñåãäà 
ýòî - îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ. Âîçìîæíî, ÷åëîâåê 
ïðîñòî íå çíàåò, ÷òî ñêàçàòü, è åù¸ íå ïîíèìàåò 
ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ýòîé èíôîðìàöèè. 
	Áóäüòå  ãîòîâû êî âñåìó, è, â ñëó÷àå íåãàòèâíîé 
ðåàêöèè, íå ïðèíèìàéòå åå íà ñâîé ñ÷åò. Âû íå 
íåñåòå îòâåòñòâåííîñòè çà òå ñòðàõè è ïðåäðàññóäêè, 
êîòîðûå ìîãóò áûòü ó Âàøåãî ñîáåñåäíèêà, çà òî, êàê 
îí (îíà) âîñïðèìåò Âàøè ñëîâà. 
	Ðàññêàçûâàòü  î ÂÈ× ñâîèì ðîäñòâåííèêàì è 
äåòÿì íåëåãêî. Ýòî ìîæåò áûòü âûçâàíî íåñêîëüêèìè 
ïðè÷èíàìè: 
•	Îïàñåíèÿ  òîãî, ÷òî áëèçêèå îòâåðíóòñÿ. 
•	Íåæåëàíèåì  òîãî, ÷òîáû òåáÿ æàëåëè è îïåêàëè. 
•	Ñòðàõîì  òîãî, ÷òî ðîäñòâåííèêè íå âûíåñóò òàêîãî 
èçâåñòèÿ. 

	 Õðàíèòü ñâîé ñåêðåò îò ñåìüè - òÿæåëûé ñòðåññ, 
îñîáåííî, êîãäà íóæíà ïîääåðæêà. Åñëè Âû ðåøèëè 
ïîãîâîðèòü ñ ðîäñòâåííèêàìè, áóäüòå ãîòîâû ê èõ 
âîïðîñó î òîì, êàê Âû çàðàçèëèñü. Çàðàíåå ïîäóìàéòå, 
÷òî Âû ñêàæåòå íà ýòî. Åñëè Âû íå õîòèòå îòâå÷àòü íà 
ýòîò âîïðîñ, ïîäóìàéòå, êàê ýòî îáúÿñíèòü.

Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ ðàñêðûòèÿ äèàãíîçà? 

	 Ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ðàñêðûòèÿ äèàãíîçà: 
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•	Íå  íàäî áîëüøå áîÿòüñÿ è ñêðûâàòü ñâîé äèàãíîç. 
•	 Ìîæíî ñâîáîäíî îáñóæäàòü èíòåðåñóþùèå 
âîïðîñû è ïîëó÷àòü èìåííî òó ïîääåðæêó, êîòîðàÿ 
íåîáõîäèìà. 
•	Âçàèìîîòíîøåíèÿ  ñ äðóçüÿìè è ðîäñòâåííèêàìè 
ìîãóò ñòàòü áîëåå äîâåðèòåëüíûìè. 
•	×åëîâåê , êîòîðîìó Âû îòêðûëèñü, ìîæåò ïåðåñòàòü 
îáùàòüñÿ ñ Âàìè, íî Âû ñìîæåòå ïîíÿòü - êòî ÿâëÿåòñÿ 
èñòèííûì äðóãîì. 

Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü 
ïîñëå ðàñêðûòèÿ ÂÈ×-ñòàòóñà: 
•	Íåêîòîðûå  ëþäè, êîòîðûì Âû îòêðûëèñü, ìîãóò 
ïåðåñòàòü îáùàòüñÿ ñ Âàìè. 
•	Âû  ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîÿâëåíèåì 
äèñêðèìèíàöèè (íàïðèìåð, íà ðàáîòå) 
•	Îòíîøåíèÿ  ñ áëèçêèìè ìîãóò óõóäøèòüñÿ 

Íóæíî ëè ãîâîðèòü ðàáîòîäàòåëþ? 

	Âû  ÍÅ îáÿçàíû ñòàâèòü ðàáîòîäàòåëÿ â èçâåñò-
íîñòü î òîì, ÷òî ó Âàñ ÂÈ×. Ïî çàêîíó, ïðîõîäèòü 
îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ× îáÿçàíû ëèøü ðàáîòíèêè 
îãðàíè÷åííîãî êðóãà ïðîôåññèè. Ðàáîòîäàòåëü íå 
èìååò ïðàâà óâîëèòü Âàñ ïî ïðè÷èíå ÂÈ×-èíôåêöèè, 
êàêîâà áû íи áûëà Âàøà ïðîôåññèÿ è äîëæíîñòü. Åñëè 
Âû ðåøèëè ñêàçàòü ðàáîòîäàòåëþ î ñâîåì äèàãíîçå, 
òî ñäåëàéòå ýòî ïðè ñâèäåòåëÿõ, êîòîðûå óæå çíàþò 
Âàø ÂÈ×-ñòàòóñ. Ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü â äàëüíåéøåì 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîííûì óâîëüíåíèåì. 

Îáÿçàòåëüíî ëè ãîâîðèòü âðà÷ó? 

	Ïîìíèòå  î òîì, ÷òî Âû ñàìè ïðèíèìàåòå ðåøåíèå 
- ñîîáùàòü âðà÷ó (ñòîìàòîëîãó, ãèíåêîëîãó è äð.) î 
ñâîåì ñòàòóñå èëè íåò. Ëþáîé âðà÷ äîëæåí ñîáëþäàòü 
ñàíèòàðíûå íîðìû. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
èíôåêöèÿ îò îäíîãî ïàöèåíòà íå ïåðåõîäèëà ê äðóãîìó, 
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à òàêæå äëÿ çàùèòû âðà÷à îò "ïðîôåññèîíàëüíûõ 
âðåäíîñòåé". Ñîáëþäåíèå ýòèõ íîðì íå çàâèñèò îò 
òîãî, çíàåò âðà÷ î ñòàòóñå ïàöèåíòà èëè íåò. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé íåñåò óãîëîâíóþ 
îòâåòñòâåííîñòü çà óìûøëåííîå çàðàæåíèå äðóãîãî 
÷åëîâåêà. È, åñëè âðà÷ ñïðîñèò, åñòü ëè ó Âàñ êàêîå-
íèáóäü èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, òî íà ïðÿìîé 
âîïðîñ íåîáõîäèìî äàòü îòâåò. Â ðÿäå ñëó÷àåâ 
èíôîðìàöèÿ î Âàøåì ñòàòóñå íåîáõîäèìà âðà÷ó, 
÷òîáû ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü ëå÷åíèå. Причем, не имея 
медицинских знаний, Вам будет сложно определить 
когда врачу нужна информация о ВИЧ-инфекции для 
правильной диагностики другого заболевания и под-
бра лечения, а когда не нужна.

Ïîìíèòå, ÷òî ðàñêðûòèå äèàãíîçà - Âàøå ëè÷íîå 
ðåøåíèå, è Âû èìååòå ïðàâî ñäåëàòü ýòî òîãäà, 
êîãäà ñî÷òåòå íóæíûì. Âû ìîæåòå ðàññêàçûâàòü 
î íåì, íî ìîæåòå è õðàíèòü â ñåêðåòå. 

	 42. Ãäå ìîæåò ðàáîòàòü 
ÂÈ×+ ÷åëîâåê? 

	Ïðàêòè÷åñêè  âåçäå - îãðàíè÷åíèÿ ñóùåñòâóþò äëÿ 
ìàëîãî êîëè÷åñòâà ðàáî÷èõ ìåñò. 
Ïðè ïîñòóïëåíèè â êàêèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ èëè íà 
ðàáîòó â êàêèõ äîëæíîñòÿõ òðåáóåòñÿ îáñëåäîâàíèå 
íà ÂÈ×-èíôåêöèþ? 
	Åñëè  ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó ó Âàñ òðåáóþò 
ñïðàâêó îá àíàëèçå íà ÂÈ×-èíôåêöèþ, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ýòî íåçàêîííî. 
	Î áÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèþ äëÿ âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè ïîñòóïëåíèè 
íà ðàáîòó è ïðè ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ 
ïîäëåæàò ñëåäóþùèå ðàáîòíèêè: 
à)	Âðà÷è , ñðåäíèé è ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé 
ïåðñîíàë öåíòðîâ ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî 
ÑÏÈÄîì, ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàíÿòûå 
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íåïîñðåäñòâåííûì îáñëåäîâàíèåì, äèàãíîñòèêîé, 
ëå÷åíèåì, îáñëóæèâàíèåì, à òàêæå ïðîâåäåíèåì 
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è äðóãîé ðàáîòû 
ñ) ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè, èìåþùèå ñ íèìè 
íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò. 
á)	Âðà÷è , ñðåäíèé è ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë 
ëàáîðàòîðèé, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò îáñëåäîâàíèå 
íàñåëåíèÿ íà ÂÈ×-èíôåêöèþ è èññëåäîâàíèå êðîâè 
è áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ îò ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ. 
â)	Íàó÷íûå  ðàáîòíèêè, ñïåöèàëèñòû, ñëóæàùèå è 
ðàáî÷èå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé, 
ïðåäïðèÿòèé ïî èçãîòîâëåíèþ ìåäèöèíñêèõ 
èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è äðóãèõ 
îðãàíèçàöèé, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ìàòåðèàëàìè, 
ñîäåðæàùèìè âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. 
ã)	Ê  äàííûì ëèöàì òàêæå îòíîñÿòñÿ ëèöà, 
îáåñïå÷èâàþùèå äâèæåíèå ïîåçäîâ. 
Çàêîíîäàòåëüñòâî ÐÔ íå óñòàíàâëèâàåò ïåðå÷íÿ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â êîòîðûå 
òðåáóåòñÿ îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåêöèþ.
	Åñëè  òðåáîâàíèå ðàáîòîäàòåëÿ î ñäà÷å òåñòà 
íà àíòèòåëà ê ÂÈ× íåçàêîííî, íî, ïî òðàäèöèè, âñå 
ñîòðóäíèêè îôîðìëÿþò ñàíèòàðíóþ êíèæêó. Кàê 
ìîæåò ïîñòóïèòü ÂÈ×+ ÷åëîâåê, ÷òîáû óñòðîèòüñÿ íà 
ðàáîòó, íî íå àôèøèðîâàòü ñâîé ñòàòóñ? 
	Âû  âïðàâå îòêàçàòüñÿ îò ïðåäîñòàâëåíèÿ 
ðàáîòîäàòåëþ äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ íàëè÷èå 
ÂÈ×-èíôåêöèè, åñëè îðãàíèçàöèÿ íå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó 
òåõ, äëÿ ïîñòóïëåíèÿ íà ðàáîòó â êîòîðûå òðåáóåòñÿ 
îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. 
	Òðóäîâîå  çàêîíîäàòåëüñòâî óñòàíàâëèâàåò, ÷òî 
ðàáîòíèêè íå äîëæíû îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîèõ ïðàâ íà 
ñîõðàíåíèå è çàùèòó òàéíû äèàãíîçà. Ðàáîòîäàòåëþ 
ñëåäóåò âñå ïåðñîíàëüíûå (ëè÷íûå) äàííûå ðàáîòíèêà 
ïîëó÷àòü ó íåãî ñàìîãî. 
	Îôîðìëåíèå  "Ñàíèòàðíîé êíèæêè" ïðè óñòðîéñòâå 
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íà ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ äåòüìè, ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, 
òðàíñïîðòîì, òîðãîâëåé è ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè, 
ÿâëÿåòñÿ çàêîííûì òðåáîâàíèåì. Íî îáñëåäîâàíèå 
íà ÂÈ× íå âõîäèò â ïåðå÷åíü àíàëèçîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
äîïóñêà â "ñàíèòàðíîé êíèæêå". Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò 
êàòåãîðèè ïðîôåññèé, î êîòîðûõ íàïèñàíî âûøå. 
Òî åñòü ÂÈ×-ïîçèòèâíûé ÷åëîâåê ìîæåò ñïîêîéíî 
îôîðìëÿòü ñàíèòàðíóþ êíèæêó. ×òîáû ïîëíîñòüþ 
ñíÿòü áåñïîêîéñòâî, ìîæíî äî íà÷àëà èññëåäîâàíèé 
âçÿòü â ñìîòðîâîì êàáèíåòå ñïèñîê íåîáõîäèìûõ 
àíàëèçîâ (÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî òåñò íà ÂÈ× ñðåäè 
íèõ íå çíà÷èòñÿ). 
	Åñëè  ðàáîòîäàòåëü îòäåëüíî îãîâàðèâàåò 
íåîáõîäèìîñòü òåñòà íà ÂÈ×, íå ñòîèò ïàíèêîâàòü. 
Ìîæíî ñïîêîéíî ñïðîñèòü - äëÿ ÷åãî íóæíà òàêàÿ 
ñïðàâêà, äîáàâèâ, ÷òî â îáû÷íûé îáúåì îáñëåäîâàíèÿ, 
íàñêîëüêî Âàì èçâåñòíî, ýòî íå âõîäèò. Äàëüøå 
âîçìîæíû âàðèàíòû: 
1. Âû óñëûøèòå ÷òî-òî âðîäå: "íó ðàç íå âõîäèò, òî è 
íå íàäî, à ðàíüøå äåëàëè âñåì". È ïðîáëåìà íà ýòîì 
ðàçðåøèòñÿ. 
2. Âû óñëûøèòå íåêóþ ðå÷ü ñïèäîôîáñêîãî èëè 
äèñêðèìèíàöèîííîãî õàðàêòåðà. Òîãäà ñòîèò ëèáî 
îòêàçàòüñÿ îò ðàáîòû ñ òàêèì íà÷àëüñòâîì, ëèáî 
ïîïðîáîâàòü "ãëóïûå îòãîâîðêè ñ íàèâíûì ëèöîì". 
Âàðèàíòû îòãîâîðîê "À ìíå ñêàçàëè, ÷òî äëÿ ðàáîòû 
òàêèå ñïðàâêè íå äàþò", "À ýòî îêàçàëîñü äîðîãî - 
ïî÷òè 500 ðóáëåé, à ÿ æå çà ñàíèòàðíóþ êíèæêó óæå 
1500 çàïëàòèë, ìîæíî, ÿ ïîòîì, â ñëåäóþùåì ìåñÿöå, 
ïîñëå çàðïëàòû" è ò.ä. 
	Âàæíî  íå çàáûâàòü, ÷òî ýòîò íà÷àëüíèê íå ïûòàåòñÿ 
ïðèöåëüíî ïðîâåðÿòü èìåííî Âàñ - îí ïðîñòî 
òàêîé. À ïî âíåøíåìó âèäó çàïîäîçðèòü Âàø ñòàòóñ 
íåâîçìîæíî. 
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Ñóùåñòâóþò ëè ñïåöèàëüíîñòè, êîòîðûå 
ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè 
ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì? 

	Äà , î÷åâèäíî - ñòîèò, ïî âîçìîæíîñòè, èçáåãàòü 
âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ ëþáîãî ðîäà. Íàïðèìåð, 
"ãîðÿ÷èå" öåõà, ïðîèçâîäñòâî ñ èñïîëüçîâàíèåì 
õèìèêàòîâ (ëàêè, êðàñêè, ïëàñòìàññû, âûäåëêà êîæ, 
óêëàäêà àñôàëüòà è äð), ðàáîòà íà óëèöå â òå÷åíèå 
âñåãî äíÿ (ïåðåîõëàæäåíèå) è òîìó ïîäîáíîå. Ýòî 
äàåò ëèøíþþ íàãðóçêó îðãàíèçìó. Òàê êàê äëèòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå "íåêîìôîðòíûõ" òåìïåðàòóð è "âðåäíûõ" 
âåùåñòâ (èíòîêñèêàöèÿ) ñàìè ïî ñåáå ñíèæàþò 
èììóíèòåò. 

	 43. ×òî äåëàòü, åñëè Âû ÷óâñòâóåòå 
äèñêðèìèíàöèîííîå îòíîøåíèå?
 
Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ äèñêðèìèíàöèÿ?
 
	Âî -ïåðâûõ, ïðåæäå, ÷åì äåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî 
Âàñ äèñêðèìèíèðóþò, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü (íàñêîëüêî 
êîùóíñòâåííî áû ýòî ñåé÷àñ íå ïðîçâó÷àëî) - 
äåéñòâèòåëüíî ëè òî, ÷òî ñåé÷àñ ñ Âàìè ïðîèñõîäèò, 
- ïðîÿâëåíèå äèñêðèìèíàöèè, èëè, ìîæåò, ýòî Âàøà 
«ïàðàíîéÿ». Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ýòî, ïðèâåäåì 
ïðèìåð: “Ïðîäàâåö â ñóïåðìàðêåòå «êîñî» íà Âàñ 
ñìîòðèò. ×òî ýòî? Äèñêðèìèíàöèÿ èëè íåò? Ëþáîé 
÷åëîâåê èìååò ïðàâî èñïûòûâàòü ëþáûå ÷óâñòâà 
ê íåçíàêîìöó. Âû æå íå äîëæíû ëþáèòü êàæäîãî 
âñòðå÷íîãî, òàê ïî÷åìó æå ýòî äîëæíà äåëàòü îíà? 
Áûòü ìîæåò, ýòîé òåòå íå ïîíðàâèëàñü Âàøà êîôòà èëè 
ñòðèæêà, à ìîæåò, åå óòðîì îáèäåë ìóæ, è îíà íà âñåõ 
ñåãîäíÿ ñìîòðèò «êîñî», èëè îíà ïðîñòî «ñâàðëèâàÿ 
áàáà». Êàêîé áû èç ïðè÷èí íå ðóêîâîäñòâîâàëàñü 
æåíùèíà - ýòî åå ëè÷íîå äåëî, è íèêàê íå äîëæíî 
âëèÿòü íà Âàñ è Âàøå íàñòðîåíèå. 
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	Åñëè  æå Âû ïðèøëè ê âðà÷ó è, êàê «÷åñòíûé» 
÷åëîâåê, ðåøèëè ñîîáùèòü î ñâîåì ñòàòóñå (õîòÿ, ïî 
çàêîíó, Âû íå îáÿçàíû ýòîãî äåëàòü), а ïîñëå ýòîãî 
âèäèòå, ÷òî äîêòîð ïîä áëàãîâèäíûì ïðåäëîãîì 
ñîáèðàåòñÿ îòêàçàòü Âàì - âîò ýòî äèñêðèìèíàöèÿ, 
ïîòîìó ÷òî ëþáîé ãðàæäàíèí íàøåé ñòðàíû èìååò 
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. È îòêàç 
â ïðåäîñòàâëåíèè ýòîé ïîìîùè óæå åñòü íàðóøåíèå 
Âàøèõ çàêîííûõ ïðàâ, à çíà÷èò - äèñêðèìèíàöèÿ. 

×òî äåëàòü, åñëè Âû ÷óâñòâóåòå 
äèñêðèìèíàöèîííîå îòíîøåíèå? 

	Ïåðâîå , ÷òî õî÷åòñÿ ñêàçàòü - óñïîêîéòåñü, âåäü Âû 
æå ïîíèìàåòå, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê àáñîëþòíî íè÷åãî íå 
çíàåò î Âàñ, î Âàøåé æèçíè, è ïóñòü ãîâîðèò, ÷òî åìó 
õî÷åòñÿ, è ýòî íå äîëæíî Âàñ îãîð÷àòü, íî… 
	À  âîò òóò íà÷èíàåòñÿ ñàìîå èíòåðåñíîå… Âñå âûøå 
ñêàçàííîå íå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ, à â ãîëîâó íà÷èíàþò 
ëåçòü ìåðçêèå ìûñëè: à ìîæåò, ÿ äåéñòâèòåëüíî 
âèíîâàò, è ýòî ìíå íàêàçàíèå?.. Íàêàçàíèå? Çà ÷òî? 
è êòî åãî Âàì äàë? Ïî÷åìó èìåííî Âàì? Ïðåäëàãàåì 
âûêèíóòü ýòè ìûñëè èç ãîëîâû (êàê ñëîæíî áû ýòî 
íå êàçàëîñü) è âêëþ÷èòü ðàçóì, à íå ÷óâñòâà. Òàê êàê 
èçâåñòíî, ÷òî ÷óâñòâà, õîòÿ èõ íåîáõîäèìî âûðàæàòü, 
íå ïîìîãóò íàéòè âûõîä. Äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê ðàçóìó 
è ïîñëóøàåì, ÷òî îí íàì ñêàæåò. 
	Ïðåæäå , ÷åì ñîîáùèòü êîìó-òî î ñâîåì ñòàòóñå, 
ïîäóìàéòå, äëÿ ÷åãî Âû ýòî äåëàåòå, ïðîùóïàéòå 
ïî÷âó. Ïîéìèòå, íàñêîëüêî âàæíî äëÿ Âàñ ìíåíèå 
ýòîãî ÷åëîâåêà. ×òî èçìåíèòñÿ, åñëè îí (îíà) îá ýòîì 
óçíàåò, è íàñêîëüêî çíà÷èìû ýòè èçìåíåíèÿ äëÿ Âàñ, 
ãîòîâû ëè Âû ê íèì. 
	Ðåàêöèè  ëþäåé, íå çàòðîíóòûõ ïðîáëåìîé ÂÈ×/
ÑÏÈÄ, íå âëàäåþùèõ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèåé è 
èìåþùèõ ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîé èíôåêöèè òîëüêî 
èç ïîïóëÿðíûõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ÷àùå 

Где может работать ВИЧ+ человек? Глава 42



224

âñåãî áûâàþò ñîâñåì íåàäåêâàòíûìè è àáñîëþòíî 
íåïðåäñêàçóåìûìè. 
	Åñëè  Âû â áåñåäå ñî çíàêîìûì, çàòðîíóâ òåìó 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñëûøèòå îò íåãî îáèäíûå, îñêîðáëÿþùèå 
âûñêàçûâàíèÿ îòíîñèòåëüíî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄ, íå òîðîïèòåñü îáèæàòüñÿ è äåëàòü âûâîäû 
îòíîñèòåëüíî ýòîãî ÷åëîâåêà. Ëþäè ñêëîííû ñóäèòü 
î êîì-òî, à îñîáåííî î êàêîé-òî ãðóïïå, åñëè îíè 
íåçíàêîìû ñ åå ïðåäñòàâèòåëÿìè. Âñåãäà ïðîùå 
êèíóòü îñêîðáëåíèå â «áåçëè÷íóþ» òîëïó. Íàïðèìåð, 
ñîãëàñèòåñü, î÷åíü ëåãêî ñêàçàòü, ÷òî âñå òóçåìöû 
ñ îñòðîâà Êàðàêóêà æàäíûå è çàíóäíûå, åñëè Âû ñ 
íèìè íåçíàêîìû, à çíàåòå ýòî ñî ñëîâ áëèçêîãî äðóãà. 
Íî Âàøå ìíåíèå ìîæåò èçìåíèòüñÿ ïîñëå ëè÷íîãî 
çíàêîìñòâà ñ êîðåííûì æèòåëåì îñòðîâà, ïîòîìó ÷òî 
êîíêðåòíî îí îêàæåòñÿ î÷åíü äàæå ìèëûì. 
	Òàê  æå è ÷åëîâåê, êîòîðûé âûñêàçàë äèñêðèìè-
íàöèîííîå ñóæäåíèå, 
•	 вî-ïåðâûõ, íå çíàåò î Âàøåì ñòàòóñå, 
•	 вî-âòîðûõ, îí ìîã îòðåàãèðîâàòü ñîâåðøåííî ïî-
äðóãîìó, åñëè áû çíàë, ÷òî ýòî êàñàåòñÿ Âàñ, ïîòîìó 
÷òî ê Âàì îí îòíîñèòñÿ ñ óâàæåíèåì è ñèìïàòèåé. 

Êàê ðåàãèðîâàòü íà äèñêðèìè-
íàöèîííûå âûïàäû? 

	Äðóãîå  äåëî, åñëè ÷åëîâåê óæå çíàåò î òîì, 
÷òî ó Âàñ ÂÈ×-èíôåêöèÿ, è åãî âûñêàçûâàíèå èëè 
äèñêðèìèíàöèîííûå äåéñòâèÿ àäðåñîâàíû èìåííî 
Âàì. Íà íàø âçãëÿä, åñòü, êàê ìèíèìóì, 6 âàðèàíòîâ 
ðåàãèðîâàíèÿ â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. 
	Ïåðâûé : Âû ìîæåòå îáèäåòüñÿ (íà ÷òî èìååòå 
ïîëíîå ïðàâî, ïîòîìó ÷òî íèêîìó íå íðàâèòñÿ, êîãäà 
åãî îáçûâàþò), ïðèíÿòü âñå íà ñâîé ñ÷åò, ïîëîæèòü 
â êîðçèíó ñâîåé îòðèöàòåëüíîé êàðìû åùå, êàê 
ìèíèìóì, 5 êàìíåé, ïðè÷èñëèòü ñåáÿ ê ãðóïïå 
“íèê÷åìíûõ ëþäèøåê” è óéòè âîñâîÿñè ñ ìûñëüþ «êàê 
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íåñïðàâåäëèâ ýòîò ìèð». 
	Âòîðîé : óñëûøàâ íåïðèñòîéíîñòè â ñâîé àäðåñ, 
äàòü îáèä÷èêó ïî ìîðäå, ÷òîáû â ñëåäóþùèé ðàç 
íåïîâàäíî áûëî. Íî ïðåäëàãàåì Âàì ó÷åñòü, ÷òî çà ýòî 
ìîæíî ïîíåñòè íàêàçàíèå è, ñêîðåå âñåãî, íèêîãî íå 
áóäåò âîëíîâàòü, ÷òî Âû îòñòàèâàëè ñâîè ïðàâà, ÷åñòü 
è äîñòîèíñòâî. Â èòîãå ìîæåò ñòàòü åùå õóæå, ÷åì 
áûëî. È îïÿòü âîçíèêíåò ìûñëü î íåñïðàâåäëèâîñòè 
ýòîãî ìèðà. 
	Òðåòèé : Âû ìîæåòå íà÷àòü âåñòè ðàçúÿñíèòåëüíî-
ïîó÷èòåëüíóþ áåñåäó, ðàññêàçûâàòü î òîì, êàê 
ïåðåäàåòñÿ è íå ïåðåäàåòñÿ ÂÈ×, î òîì, ÷òî ó Âàñ 
åñòü ïðàâà, è Âû íè÷åì íå îòëè÷àåòåñü îò îñòàëüíûõ, 
è ÷òî ïðè íûíåøíåé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ýòà 
ïðîáëåìà ìîæåò êîñíóòüñÿ êàæäîãî. Ýòîò âàðèàíò, 
áåññïîðíî, õîðîø, åñëè ó Âàñ åñòü òàêèå ðåñóðñû êàê 
ÂÐÅÌß è ÇÍÀÍÈß. È, åñëè îíè ó Âàñ äåéñòâèòåëüíî 
åñòü, ýôôåêò îò ýòîé ðàáîòû áóäåò ãîðàçäî çàìåòíåå 
è çíà÷èòåëüíåå, ÷åì îò äâóõ ïðåäûäóùèõ âàðèàíòîâ. 
À åñëè íåò, òî ðåêîìåíäóåì ïðèîáðåñòè òàêîé ðåñóðñ, 
êàê ÇÍÀÍÈÅ, îáÿçàòåëüíî!!! Ïîòîìó ÷òî èìåííî çíàíèÿ 
âñåõ àñïåêòîâ Âàøåãî çàáîëåâàíèÿ ïîìîãóò ñ íèì 
áîðîòüñÿ.
	×åòâåðòûé :  åùå îäèí âàðèàíò, íå ëèøåííûé 
çäðàâîãî ñìûñëà - çàäàâèòü ñâîåãî îáèä÷èêà 
èíòåëëåêòîì. Óñëûøàâ îñêîðáëåíèå â ñâîé àäðåñ, 
çàäàòü åìó âîïðîñ: «À â Âàøåé æèçíè âñå áûëî 
ïðàâèëüíî? Âû âñåãäà ìîåòå ðóêè ïîñëå òîãî, êàê 
ïîêîâûðÿåòå â íîñó?» È, åñëè ýòîò ÷åëîâåê ñêàæåò, 
÷òî æèçíü åãî áûëà ïðàâèëüíà è ÷èñòà, êàê áåëûé 
ëèñò áóìàãè, ïîçäðàâüòå åãî, ïðè÷èñëèâ ê ñóùåñòâó 
âûñøåãî ïîðÿäêà. 
	Ïðî  ñåáÿ ñòîèò ïîäóìàòü: òîëüêî ÷òî Âû ñòîëêíóëèñü 
ñ ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò 
êðèòèêà, à çíà÷èò, íå âñå â ïîðÿäêå ñ ãîëîâîé, ïîýòîìó 
ñòîèò åãî ïîæàëåòü.
	Ïÿòûé : â êîíöå êîíöîâ, Âû ïðîñòî ìîæåòå ïðîéòè 
ìèìî îáèä÷èêà ñ âûñîêî ïîäíÿòîé ãîëîâîé, íå 
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çàìå÷àÿ ýòó “ìåëêóþ áóêàøêó” è íå ðåàãèðóÿ íà 
åãî “ïèñê”. Ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé ñïîñîáåí 
ãîâîðèòü ãíóñíîñòè è äåëàòü ìåëêèå èëè êðóïíûå 
ïàêîñòè äðóãîìó, ïðîñòî íå äîñòîèí, ÷òîáû íà íåãî 
îáèæàëèñü, îáðàùàëè õîòÿ áû êàïëþ âíèìàíèÿ, è óæ 
òåì áîëåå, òðàòèëè ñâîè íåðâû.
	 Øåñòîé: åù¸ ìîæíî íà îñêîðáèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ 
ïîæåëàòü îáèä÷èêó ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ è îòñóòñòâèÿ 
ëþáûõ ïðîáëåì â æèçíè. Ïðè÷åì ãîâîðèòü ýòî 
èñêðåííå è óëûáàÿñü. Âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïîñëå ýòîãî 
÷åëîâåê õîòÿ áû íåìíîãî ïîäóìàåò î ñâîèõ ñëîâàõ 
è, âîçìîæíî, óñîìíèòñÿ â èõ ïðàâèëüíîñòè. À Âû 
ñìîæåòå ãîðäèòüñÿ, ÷òî íå îïóñòèëèñü íà îäèí óðîâåíü 
ñ îáèä÷èêîì. 
	Âîî áùå, âàðèàíòîâ ðåàêöèè íà çëîáíûå âûïàäû 
ìîæåò áûòü áåñêîíå÷íî ìíîãî. Ëó÷øå ïðèäóìàòü 
ñâîè. È íå ðàñòåðÿòüñÿ â íóæíûé ìîìåíò - âåäü ãàäêèå 
ñèòóàöèè âñåãäà ïðîèñõîäÿò íåîæèäàííî. 
	È  âñå-òàêè íå ñîâåòóåì äåëàòü âûâîäû, òîëüêî 
ðàç ïîîáùàâøèñü ñ ÷åëîâåêîì. Áûâàåò è îáðàòíàÿ 
ñèòóàöèÿ - ÷åëîâåê ìîæåò ãîâîðèòü êàê îí õîðîøî 
îòíîñèòñÿ êî âñåì ÂÈ×+ è ÷òî åìó íè÷åãî íå ïîìåøàëî 
áû îáùàòüñÿ ñ òàêèìè ëþäüìè, íî… Êàê òîëüêî îí â 
ðåàëüíîé æèçíè ñòîëêíåòñÿ ñ ýòèì, ðåàêöèÿ ìîæåò 
áûòü êàêîé óãîäíî. Òàê ÷òî ïðåæäå, ÷åì ïðèíÿòü 
ðåøåíèå, êîìó ñîîáùàòü î ñâîåì äèàãíîçå, ïîìíèòå, 
÷òî Âû âîîáùå ìîæåòå ýòîãî íå äåëàòü. 
	Íî  î÷åíü ñëîæíî æèòü ñ ïðîáëåìîé è íèêîìó íå 
ãîâîðèòü îá ýòîì. Ïîýòîìó, åñëè Âû ðåøèòå ðàññêàçàòü 
î òîì, ÷òî ó Âàñ ÂÈ×, ïîäãîòîâüòå ïî÷âó. Ïîéìèòå, 
êîìó Âû ñîîáùàåòå î ñâîåì ñòàòóñå è çà÷åì Âû ýòî 
äåëàåòå. 

×òî äåëàòü ñ îòíîøåíèåì ðîäíûõ è áëèçêèõ? 

	Ñàìîå  ñëîæíîå - ýòî ñêàçàòü ïðî ñòàòóñ ñâîèì 
ðîäíûì è áëèçêèì. Ëþáîìó ÷åëîâåêó âàæíà ïîääåðæêà, 
âñå ãîðåñòè è íåíàñòüÿ ïåðåíîñÿòñÿ ëåã÷å, åñëè 
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ðÿäîì åñòü áëèçêèé. Ïðåæäå, ÷åì ãîâîðèòü ñ ðîäíûìè 
è áëèçêèìè, ïðîäóìàéòå, êàê, êîãäà è ãäå Âû áóäåòå 
ýòî äåëàòü. Âî ìíîãîì ðåçóëüòàò Âàøåãî ðàçãîâîðà 
çàâèñèò îò ïîäãîòîâêè ê íåìó è îò òîãî, íàñêîëüêî 
÷åëîâåê, êîòîðîìó Âû ñîîáùàåòå î ñâîåì ñòàòóñå, 
âëàäååò èíôîðìàöèåé î ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Áóäüòå ãîòîâû ê 
òîìó, ÷òî ïîíàäîáèòñÿ âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê 
ïðèøåë â ñåáÿ, äàéòå åìó ýòó âîçìîæíîñòü. 
	Áûâàåò , ÷òî ñåìüÿ è áëèçêèå çíàþò î Âàøåì ñòàòóñå 
è, âðîäå áû, íîðìàëüíî ýòî âîñïðèíèìàþò, íî èíîãäà 
ãîâîðÿò ÷òî-òî íåïðèÿòíîå. Êîíå÷íî, ýòî îáèäíî. 
Îäíàêî, íå ñåêðåò, ÷òî èìåííî ñ áëèçêèìè ëþäüìè 
íàèáîëåå ñëîæíî ñäåðæèâàòü ýìîöèè è âûáèðàòü 
ÍÅîáèäíûå ñëîâà. 
	Ìû  âñå, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, óâåðåíû, ÷òî 
çíàåì, êàêóþ ðåàêöèþ ó áëèçêîãî ÷åëîâåêà âûçûâàþò 
îïðåäåëåííûå ñëîâà è ñîáûòèÿ. Õîòÿ ÷àñòî ýòî ñîâñåì 
íå òàê. À óñëûøàòü ÷òî-òî íåïðèÿòíîå îò áëèçêîãî 
÷åëîâåêà ãîðàçäî îáèäíåå, ïîòîìó ÷òî îò íåãî æäåøü 
áîëüøåé äîáðîòû è òåðïèìîñòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò 
ïîìîãàòü àññåðòèâíûå îòâåòû. Íàïðèìåð: 
Ìàìà ãîâîðèò: «Ìàëî òîãî, ÷òî ñî ñâîèì îáðàçîì 
æèçíè ÂÈ× ïîäõâàòèëà, òàê åù¸ ïðîäîëæàåøü òðàòèòü 
âðåìÿ íà åðóíäó». 
Äî÷ü: «Êîãäà ÿ ñëûøó ñëîâà ïðî ìîé îáðàç æèçíè è 
çàðàæåíèå ÂÈ×, ìíå î÷åíü áîëüíî, ïîòîìó ÷òî ÿ äóìàþ, 
÷òî òû äî ñèõ ïîð âèíèøü ìåíÿ. Êîãäà òû ãîâîðèøü, ÷òî 
ÿ òðà÷ó âðåìÿ íà åðóíäó, ìíå ñòàíîâèòüñÿ ãðóñòíî, ïîòîìó 
÷òî ÿ âñïîìèíàþ, ÷òî ìîãó íå äîæèòü äî ñòàðîñòè. È 
åù¸ ÿ íà÷èíàþ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóäà÷íèöåé». 
	 Ýòîò îòâåò íå ñîäåðæèò îáâèíåíèé, à ëèøü 
îïèñûâàåò âîçíèêøèå ÷óâñòâà. Îí äàåò ñîáåñåäíèêó 
âîçìîæíîñòü îöåíèòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ñëîâ. Âðÿä 
ëè ìàìà ýòîé äåâóøêè õîòåëà å¸ îáèäåòü è ðàññòðîèòü, 
è âîîáùå, çàäóìûâàëàñü î òîì, ÷òî å¸ ñëîâà ìîãóò 
âûçûâàòü òàêèå ÷óâñòâà. Íà ñàìîì äåëå, îíà õîòåëà, 
÷òîáû äî÷ü çàäóìàëàñü î âîññòàíîâëåíèè â èíñòèòóò, 
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è ïðîñòî ïîäîáðàëà íå òå ñëîâà. 
	Àññåðòèâíûé  (óâåðåííûé) îòâåò ñîñòîèò èç 3 
êîìïîíåíòîâ:
	Îïèñàíèå  ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè áåç óïîìèíàíèÿ 
ëè÷íîñòåé - êîãäà ÿ ñëûøó (âèæó, îêàçûâàþñü, 
ñòàëêèâàþñü ñ…). 
	×óâñòâà , êîòîðûå âîçíèêàþò â îòâåò, - ÿ ÷óâñòâóþ 
(îùóùàþ, èñïûòûâàþ…., âîñïðèíèìàþ ýòî…..).
	Ìûñëè ,  êîòîðûå âîçíèêàþò â îòâåò íà ñèòóàöèþ 
- ïîòîìó ÷òî äóìàþ, ÷òî …. ( äëÿ ìåíÿ ýòî îçíà÷àåò, 
÷òî….; ß îöåíèâàþ ýòî,  êàê…..). 

Êàê ìîæåò âûãëÿäåòü íåæåëàòåëüíîå 
îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû âðà÷à?
 
	Ïðåäñòàâëåíèÿ  ðàçíûõ ëþäåé î æåëàòåëüíîì 
îòíîøåíèè ñî ñòîðîíû âðà÷à, îáû÷íî, î÷åíü ïîõîæè. 
À íåæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ìîæåò áûòü î÷åíü 
ðàçíûì. 
	 Ìû îïèøåì äâå òèïè÷íûе ñèòóàöèè. 
	Êàæäûé  ÷åëîâåê, à òåì áîëåå, ÷åëîâåê, æèâóùèé ñ 
ÂÈ×, äîëæåí õîäèòü íå òîëüêî ê èíôåêöèîíèñòó, íî è 
ê ñòîìàòîëîãó, æåíùèíû îáÿçàòåëüíî ðàç â ïîëãîäà - 
ê ãèíåêîëîãó, à ìóæ÷èíû - ê óðîëîãó. 
	Åñëè  Âû ïðèøëè ê ñòîìàòîëîãó è, êàê ÷åñòíûé 
÷åëîâåê, õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî ó Âàñ ÂÈ× - îñòàíîâèòåñü, 
íå äåëàéòå ïîñïåøíûõ ïîñòóïêîâ, îñìîòðèòåñü. Åñëè 
Âû âèäèòå, ÷òî äîêòîð áåç ìàñêè, áåç ïåð÷àòîê, áåç 
çàùèòíûõ î÷êîâ, è âîîáùå, êàê-òî âîêðóã íå ÷èñòî, òî 
ñòîèò õîðîøî ïîäóìàòü - à íóæíî ëè ëå÷èòüñÿ èìåííî 
ó íåãî, à, òåì áîëåå, ñîîáùàòü åìó ñâîé ñòàòóñ. Åñëè 
ýòîò ñïåöèàëèñò íå æåëàåò ñîáëþäàòü îáÿçàòåëüíûé 
ñàíýïèäðåæèì, íå çàáîòèòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, òî, 
âåðîÿòíî, íå áóäåò çàáîòèòüñÿ è î Âàøåì. Ïîýòîìó 
ìîæåò áûòü ëó÷øå ñìåíèòü âðà÷à.
	Åñëè , óçíàâ î Âàøåì ñòàòóñå, äîêòîð íà÷èíàåò 
íåðâíè÷àòü, ãîâîðèòü î íåõâàòêå áîðîâ è íåîáõîäè-
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ìîñòè îñîáîé ñòåðèëèçàöèè èíñòðóìåíòà ïîñëå Âàñ è 
òîìó ïîäîáíîå, пîäóìàéòå, íåîáõîäèì ëè Âàì èìåííî 
ýòîò äîêòîð. 
	Åñëè  îáðàòèòüñÿ ê äðóãîìó âðà÷ó íåâîçìîæíî, 
òîãäà Âàøà çàäà÷à - ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå è 
ïðåäîòâðàòèòü ïîïàäàíèå â Âàø îðãàíèçì äðóãèõ 
èíôåêöèé. Íàïðèìåð, òðåáóÿ ñòåðèëüíîãî èíñòðó-
ìåíòà. Ïîñëåäñòâèåì ïðåäâçÿòîñòè ñòîìàòîëîãà 
ìîæåò ñòàòü îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ çóáîâ. 
	 À âîò äèñêðèìèíàöèîííûå âçãëÿäû ãèíåêîëîãà 
áóäóò êàñàòüñÿ äðóãîãî àñïåêòà. Íè îäèí ãèíåêîëîã 
íå îòêàæåò Âàì â îñìîòðå è äàæå â ëå÷åíèè, 
íî… Îòíîøåíèå äîêòîðà ê ðîæäåíèþ äåòåé ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûìè æåíùèíàìè ìîæåò ïîâëèÿòü íà 
ëå÷åíèå, êîòîðîå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ, è íà òî, êàê 
áóäåò ïîäàâàòüñÿ èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè Âàøåãî 
çäîðîâüÿ. Êàê áû íå ñëîæèëèñü Âàøè îòíîøåíèÿ ñ 
âðà÷îì, åäèíñòâåííîå, î ÷åì Âû äîëæíû ïîìíèòü - 
ýòî òî, ÷òî ðåøåíèå, ðîæàòü ðåáåíêà èëè íåò, ìîæåò 
ïðèíÿòü òîëüêî ñàìà æåíùèíà. 
	Ïðåäâçÿòîå  îòíîøåíèå âðà÷à ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè 
ìîæåò íå òîëüêî èñïîðòèòü íàñòðîåíèå, íî è óõóäøèòü 
êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. È, òåì íå ìåíåå, 
áûâàåò âàæíî ñîîáùèòü âðà÷ó î ñâîåì ñòàòóñå, 
(ïîäðîáíåå îá ýòîì â âîïðîñàõ ¹ 38 è 41). 

Êàê áûòü, åñëè ó âðà÷à åñòü ïðåäóáåæäåíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×-ñòàòóñîì? 

	Êîíå÷íî , ýòî áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Çà÷àñòóþ, ëó÷øåå 
ðåøåíèå - ñìåíèòü âðà÷à. Õîðîøî, åñëè åñòü òàêàÿ 
âîçìîæíîñòü, à åñëè íåò? 
	Òîãäà , âåðîÿòíî, îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü 
ïîñòåïåííîãî íàëàæèâàíèÿ îòíîøåíèé. Âåäü åñëè 
Âû ñòàíåòå äëÿ âðà÷à íå ïàöèåíòîì ñ êàðòî÷êîé 
¹35 è ÂÈ×-èíôåêöèåé, à ×åëîâåêîì, òî, âîçìîæíî, 
ïðåäóáåæäåíèÿ îòñòóïÿò íà çàäíèé ïëàí. Ýòî ìîæåò 
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ïðîèçîéòè òîëüêî áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ñ Âàøåé ñòîðîíû. 
Íàïðèìåð, áëàãîäàðÿ ÷åëîâå÷íîìó è íåïðåäâçÿòîìó 
îòíîøåíèþ ê âðà÷ó (êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ òàêæå ðåäêî, 
êàê ïîëèêëèíèêà áåç î÷åðåäåé). 
	Å ù¸ ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî, íåçàâèñèìî îò ÂÈ×-
ñòàòóñà, ïîèñê âðà÷à, êîòîðûé áûë áû îäíîâðåìåííî 
êëàññíûì ñïåöèàëèñòîì, ìèëûì ÷åëîâåêîì, íå èìåë 
áû ðàçíîãî ðîäà ïðåäóáåæäåíèé è åãî óñëóãè áûëè áû 
äîñòóïíû - çàäà÷à íå èç ëåãêèõ. 
	Â  íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïîëó÷èòü çàî÷íóþ 
êîíñóëüòàöèþ íà ñàéòàõ â Èíòåðíåò. Ñóùåñòâóþò 
ñïåöèàëèçèðîâàííûå áåñïëàòíûå ñàéòû, ãäå âðà÷è 
äàþò ïîäðîáíûå îòâåòû íà âîïðîñû, îáúÿñíÿþò 
çíà÷åíèå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ, äàþò ðåêîìåíäàöèè 
ïî äàëüíåéøåìó îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ. 
	Ìîæíî  ïîçâîíèòü íà «Èíôîðìàöèîííûé òåëåôîí 
ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ» è ïîëó÷èòü íå òîëüêî êîíñóëüòàöèþ, 
íî è èíôîðìàöèþ î ñïåöèàëèñòàõ, êîòîðûå ãîòîâû 
êîíñóëüòèðîâàòü è ëå÷èòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ. 
	Ê  ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ëå÷åíèå ïî 
òåëåôîíó èëè Èíòåðíåòó íåâîçìîæíî, íåîáõîäèìà 
ëè÷íàÿ âñòðå÷à âðà÷à è ïàöèåíòà. Ïîìî÷ü â ïîèñêå 
âðà÷à  è îðãàíèçàöèè êîíñóëüòàöèè ìîæåò ÑÏÈÄ¬-
ñåðâèñíàÿ îðãàíèçàöèÿ Âàøåãî ðåãèîíà. 
	Êàêîé  áû òÿæåëîé íå êàçàëàñü ñèòóàöèÿ ñåãîäíÿ, 
ïîìíèòå, ÷òî èç ëþáîé ñèòóàöèè åñòü, êàê ìèíèìóì, 
òðè âûõîäà. Ëåã÷å âñåãî îïóñòèòü ðóêè, ñìèðèòüñÿ 
ñ ó÷àñòüþ, ïîïëûòü ïî òå÷åíèþ, íî… Îïÿòü æå, 
ïîñëóøàéòå ðàçóì, ïîäíèìèòå ãîëîâó è èäèòå âïåðåä. 
Áîëüøå îïòèìèçìà - ýòî îäíî èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ 
ñðåäñòâ äëÿ счастливой æèçíè. 
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	 44. Êàêèå ñóùåñòâóþò 
çàêîíû, çàùèùàþùèå ïðàâà 
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþäåé? 

	Ñó ùåñòâóåò íåñêîëüêî çàêîíîâ è äðóãèõ þðèäè÷åñêèõ 
äîêóìåíòîâ, â êîòîðûõ îãîâàðèâàþòñÿ ïðàâà ëþäåé 
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Äàëåå áóäóò ïðèâåäåíû òîëüêî 
íàçâàíèÿ è íîìåðà ýòèõ äîêóìåíòîâ. Âñå îíè 
îïóáëèêîâàíû è äåéñòâóþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ. 
Ýòî äîâîëüíî îáúåìíûå äîêóìåíòû, íî ëó÷øå èõ 
ïðî÷èòàòü. 
	 1.Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 27 äåêàáðÿ 
2004 ã. ¹ 856 "Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îáåñïå÷åíèÿ 
áåñïëàòíûìè ìåäèêàìåíòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ â ôåäåðàëüíûõ 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ". 
	 2.Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 30 ìàðòà 1995 ã. N 38-ÔÇ 
"Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî âèðóñîì 
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèè)". Ïðèíÿò 
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé 24 ôåâðàëÿ 1995 ãîäà. 
	 3.Çàêîí ÐÔ îò 28.06.1991 ¹ 1499-1 ”Î ìåäèöèíñêîì 
ñòðàõîâàíèè ãðàæäàí â ÐÔ”. 
	 4.Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 30 èþëÿ 
1994 ã. ¹890 “Î ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå 
ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòè è 
óëó÷øåíèè îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ è ó÷ðåæäåíèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è 
èçäåëèÿìè ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ ”. 
	 5.ñò. 6.1. Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá 
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ îò 30.12.01 
ã. ¹195-ÔÇ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå íåñóò àäìèíè-
ñòðàòèâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîêðûòèå èñòî÷íèêà 
çàðàæåíèÿ, à òàêæå ëèö, èìåâøèõ ñ óêàçàííûìè 
ëèöàìè êîíòàêòû, ñîçäàþùèå îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé. 
	 6.Ñòàòüÿ 115 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ. Óìûøëåííîå 
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ïðè÷èíåíèå ëåãêîãî âðåäà çäîðîâüþ. 
	 7.Ñòàòüÿ 122 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ. Çàðàæåíèå 
ÂÈ×-èíôåêöèåé. 
	 8.Ñòàòüÿ 124 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ. Íåîêàçàíèå 
ïîìîùè áîëüíîìó. 
	 9.Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 28 ôåâðàëÿ 
1996 ã. ¹221 "Îá óòâåðæäåíèè ïðàâèë îáÿçàòåëüíîãî 
ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ 
â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, íà âûÿâëåíèå âèðóñà 
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèè)". 
	 10.Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 13 îêòÿáðÿ 
1995 ã. ¹ 1017 "Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ 
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà 
âûÿâëåíèå âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-
èíôåêöèè)". 
	 11. Âñåîáùàÿ äåêëàðàöèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà (ïðèíÿòà 
íà òðåòüåé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ 10 
äåêàáðÿ 1948 ã.). 
	×åëîâåêó  áåç þðèäè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ íå âñåãäà 
ëåãêî ðàçîáðàòüñÿ â ñîäåðæàíèè çàêîíîâ.  Îäíàêî, âî 
ìíîãèõ ãîðîäàõ Ñèáèðè ñóùåñòâóþò ïðàâîçàùèòíûå 
íåãîñóäàðñòâåííûå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ïðîâîäÿò 
áåñïëàòíûå þðèäè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè. Â ðÿäå 
ñëó÷àåâ ñîòðóäíèêè ýòèõ îðãàíèçàöèé îòâå÷àþò íà 
ïèñüìà ñ þðèäè÷åñêèìè âîïðîñàìè. Êðîìå òîãî, Âû 
ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà ïîìîùü ÑÏÈÄ-ñåðâèñíûõ 
îðãàíèçàöèé. 
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