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1. ВВЕДЕНИЕ 

2. АНКЕТИРОВАНИЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ДО И ПОСЛЕ ТРЕНИНГА 

Скачать анкету: 

3. ЗНАКОМСТВО 

https://drive.google.com/file/d/1KAsC_IpSbhfFk96ah-gbQlII1yqG1GC-/view?usp=sharing
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4. ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЛОК «ВИЧ/СПИД. ПУТИ ПЕРЕДАЧИ» 

 

 

 

 

 



 

 6 

 

 

 



 

 7 

 

 

 

 

 

 

 



 

 8 

Для улучшения восприятия информации, лучше избегать длинных лекций и закреплять 

информацию упражнениями. Для практического разбора путей передачи ВИЧ хорошо 

подходит упражнение «Степень риска».  

5. УПРАЖНЕНИЕ  «СТЕПЕНЬ РИСКА» (20 МИНУТ) 

Инструкция: На полу чертится линия (приклеивается скотч) – линия РИСКА. На одном ее конце 

размещается карточка с надписью «ВЫСОКИЙ РИСК», на другом – «РИСК ОТСУТСТВУЕТ»; карточка 

– «НЕБОЛЬШОЙ РИСК» размещается ближе к середине линии. Каждому участнику дается карточка 

с ситуацией, рискованной или безопасной в плане инфицирования ВИЧ. Каждый участник  по очереди 

зачитывает надпись на его карточке и кладет ее на тот участок ЛИНИИ РИСКА, который, по его 

мнению, наиболее точно отражает степень риска заражения ВИЧ. В результате получается так, что 

все ситуативные карточки расположены в 3 линии: «высокая степень риска», «низкая степень 

риска», «риск отсутствует». Ведущий обсуждает место каждой карточки на ЛИНИИ РИСКА, при 

необходимости, изменяя ее местоположение, чтобы  итоговая информация была верной. 

Надписи на карточках: 

• поцелуй в щеку, 

• инъекция в лечебном учреждении, 

• оральный секс, 
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• половая жизнь в  браке, 

• переливание крови, 

• пользование чужой зубной  щеткой, 

• плавание в бассейне, 

• половой акт с потребителем наркотиков, 

• глубокий поцелуй, 

• уход за больным СПИДом, 

• укус комара, 

• множественные половые связи, 

• прокалывание ушей, 

• проживание в одной комнате с больным СПИДом, 

• нанесение татуировки, 

• объятия с больным СПИДом, 

• пользование общественным туалетом, 

• укус постельного клопа, 

• нахождение ВИЧ+ ребенка в одной группе детского сада с моей сестрой. 

 

Если это занятие является единственным для данной группы, то целесообразно и 

желательно провести упражнение «Презерватив», соблюдая нормы существующего 

законодательства (то есть получить письменное согласие родителей при работе с 

подростками).  Если же, это занятие входит в цикл, то это упражнение можно провести в 

модуле, посвященном профилактике ИППП или сохранению репродуктивного здоровья.

6. УПРАЖНЕНИЕ  «ПРАВИЛА   ПОКУПКИ   И   ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  ПРЕЗЕРВАТИВА» 

Инструкция 

Это упражнение проводится таким образом, чтобы каждый вопрос провоцировал обсуждение. 

Поощряйте участников задавать и отвечать на вопросы. И помните, что Вы здесь для того, чтобы 

подсказывать  и направлять, а не  руководить! Помогает юмор! Не утомляйте людей, но ведите 

упражнение так, чтобы приобретались  знания. 

Оборудование: презервативы по числу участников + 1, бумажные салфетки, пакет 

для мусора. 

Комментарии: 

обязательная, на наш взгляд, составляющая занятия направлена на приобретение практического 

навыка в использовании единственного контрацептива, защищающего от ВИЧ. Обязательно 

теоретические моменты сопровождать наглядной демонстрацией использования презерватива 

(открывание упаковки, правильное его раскатывание и снимание). Процесс демонстрации можно 

предложить осуществить кому-нибудь из участников. В качестве «муляжа» полового члена лучше 

использовать  пальцы ведущего. Далее, участники в парах тренируют навыки, для этого  

необходимо иметь по 1 презервативу на каждого участника. В парах с использованием пальцев 

партнера участники поочередно правильно проверяют пригодность, вскрывают, вынимают, 

надевают/раскатывают, снимают и выбрасывают презерватив. 

Перед началом занятия хорошо бы убедиться в наличии собственных знаний и умений по 

использованию презерватива. Перед проведением упражнения, с методической целью, 
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ведущий может просмотреть ролик «Мифы и факты использования презерватива». Однако 

не желательно показывать видеоматериал участникам вместо проведения упражнения. 

Что такое презервативы и для чего они нужны? 

«Презерватив надевают на пенис. Презерватив предотвращает попадание спермы в организм женщины и 

возникновение беременности. И, если у кого-то из партнеров есть инфекция, передающаяся 

половым путем, то заражение второго партнера не произойдет. Презервативы сделаны из латекса и 

очень прочны. Целостность презервативов проверяют на фабрике специальными методами». 

(Покажите презерватив.) 

Как можно проверить, что с упаковкой презерватива все нормально? 

«Если есть возможность, выбирайте презервативы со смазкой, запечатанные в упаковку, которая не 

допускает проникновение света. Обращайте внимание на срок годности. Если вы покупаете 

презерватив, который не запечатан в коробочку, то проверьте целостность упаковки презерватива - 

если она целая, то внутри упаковки перекатывается пузырек воздуха». 

Где покупать презервативы? 

«Лучше покупать презервативы в аптеках или больших супермаркетах, т.к. там соблюдаются условия 

хранения презервативов. Лучше покупать презервативы, произведенные в Америке или Европе, т.к. 

они более качественные». 

Как открывать упаковку? 

«Осторожно, чтобы не повредить презерватив. Ни в коем случае нельзя открывать презерватив при 

помощи ножниц и других острых предметов (в том числе, ногтей и зубов). Покажите, что на упаковке 

презерватива есть специальные насечки для того, чтобы открыть упаковку. Отметьте, что перед тем, как 

открывать презерватив, его необходимо отодвинуть его  от края». 

Что может испортить презерватив? 

«Смазка на основе масла, например, вазелин, разрушает презерватив. Используйте смазку только на 

водной основе (специальные любриканты, либо солкосерил-желе, троксевазин-желе, которые 

продаются в аптеке). Смазка может понадобиться, если презерватив произведен без смазки». 

Где лучше всего хранить презервативы? 

«При себе. Например, в нагрудном кармане, бумажнике, сумочке. Тепло, свет, трение, острые 

предметы могут разрушить  презерватив». 

Возьмите другой презерватив, если: 

• упаковка презерватива нарушена; 

• вышел срок годности (с течением времени презерватив теряет эластичность, а, соответственно, 

больше вероятность появления маленьких трещинок, через которые может проникнуть что-нибудь 

нежелательное. Кроме того, большинство презервативов сейчас продаются в смазке, которая тоже с 

течением времени может портиться.); 

• презерватив имеет неравномерную окраску или цвет его изменился; 

• презерватив стал ломким, сухим или клейким на ощупь. 

Сколько раз можно использовать презерватив? 

«Только один раз. Каждый раз, когда вы занимаетесь сексом, вы должны использовать новый, 

неиспользованный ранее презерватив». 
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Когда следует надевать презерватив? 

«Только тогда, когда пенис эрегирован». 

Как надевать презерватив? 

«Сначала зажмите верхушку - конец презерватива. Таким образом, для сбора спермы останется небольшое 

пространство, что предотвратит разрыв презерватива (лучше покупать презервативы, имеющие 

спермоприемник). Потом раскатайте презерватив вниз на всю длину пениса – до его основания». 

Как снимать презерватив? 

«Презерватив снимают сразу после семяизвержения подальше от половых путей партнера, 

придерживая его у основания». 

Как избавиться от презерватива? 

«Заверните презерватив в бумагу (газету) для того, чтобы потом выбросить в мусорную корзину. 

Презервативы нужно выбросить туда, где их не смогут найти дети и животные. Не рекомендуется 

выбрасывать использованные презервативы в форточку или в унитаз». 

От чего еще защищает презерватив, кроме ВИЧ? 

«Презервативы защищают от ИППП. Они также предохраняют от нежелательной  

беременности». 

Есть еще вопросы? 

Если Вы не знаете ответа на некоторые вопросы, скажите, что Вы не знаете, но можете узнать, если 

нужно. Гораздо лучше сказать правду, чем давать ложную информацию! 

Комментарий: 

 напомните, пожалуйста, подросткам, что взрослость и крутизна определяется не количеством 

используемых презервативов в единицу времени, а ответственностью, любовью и взаимным 

доверием. Не забудьте обсудить воздержание, как подходящий способ защиты от ВИЧ-инфекции, 

ИППП и нежелательной беременности. 

Комментарий:  

если есть возможность увеличить продолжительность тренинга на 25 – 30 минут, то можно 

добавить одно из предлагаемых ниже упражнений. Упражнения взаимозаменяемы, поэтому не 

стоит проводить оба. Важно стимулировать активное обсуждение и поддерживать хороший 

темп. 

УПРАЖНЕНИЕ «СОЦИУМ» 
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УПРАЖНЕНИЕ «СКАЖИ «НЕТ!»  
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7. АНКЕТИРОВАНИЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ДО И ПОСЛЕ ТРЕНИНГА 

Скачать анкету: 

https://drive.google.com/file/d/1KAsC_IpSbhfFk96ah-gbQlII1yqG1GC-/view?usp=sharing
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Скачать файлы: 

 

https://drive.google.com/open?id=1spq9ZzkW8r0vnHyowQUtp7zl5P2dAbOE
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https://drive.google.com/open?id=1CTkR2ttiUwk05KxX53gIGN2V6H6xFKyw
https://drive.google.com/open?id=1_1VSGly5r0r-1jmbEyNI2snqHmwLt417
https://drive.google.com/open?id=11UTxqjC6nxhC_u0-KC3s2i9nyet1Q3jJ
https://drive.google.com/open?id=1uLrBcL1cpPCzD7Ct1L_ymz1PZSVWONO6
https://drive.google.com/open?id=13hJrRm9Rc2XwEpZjYb3qsFEwaF6SltcA
https://drive.google.com/open?id=1T5eepiIbXf9Eng4zBf-PDuaZa9VuEtKP
https://drive.google.com/open?id=1lQxe0fQiFeNwTN97fcOuF5O4bOZw9e9D
https://drive.google.com/open?id=1jnnxajxxjM-RjSowOD9FaOkwgIckWaTQ
https://drive.google.com/open?id=1oYsOpa4aGobOqb7poAQC1jZRjYsWkVjv
https://drive.google.com/open?id=1pDQPeFtPYHRSbExUuJUP-_QOzNbIKh-L
https://drive.google.com/open?id=1eTzMnHf_3XIJju7ckLoNNGv9rGYifLGU
https://drive.google.com/open?id=1o4_OoDtpXfjKgEJE4wHdmWmBXf1zjIPI
https://drive.google.com/open?id=1FaVA6vZPoOaIEtraBH60fGoUD3n_XnzH
https://drive.google.com/open?id=1ujuQOgas8GzP1303V-OvPfMvsH7bDZqm
https://drive.google.com/open?id=1x9rVAPh_YNSCL9GClrINpv03Th-zPNJF
https://drive.google.com/open?id=1nupvvCuojA3Y5TI0rOuHdPiODYwqMFQh
https://drive.google.com/open?id=1mzUdQ1hFHGpxHrZr5VwAyYEGGkf366mc
https://drive.google.com/open?id=1RMACxvj0uQ0UuLNB2zkW-xz4G5SbhAkZ
https://drive.google.com/open?id=1K9x4o5hG03reOt67wzqWaTDzmHTEGCWI
https://drive.google.com/open?id=1bJI8Nd98OJrDWOUVUQJA6owaiSBGWlMP
https://drive.google.com/open?id=1mdAUZGeJpTXOF2f3ElylH0742_KP7lG-
https://drive.google.com/open?id=1fv-3s70MIPf11BkgO4AVb1GwEslL-lp-
https://drive.google.com/open?id=1r1edHVUiD8N3_MFTGAyheb0F1SJDqRCL
https://drive.google.com/open?id=1r1edHVUiD8N3_MFTGAyheb0F1SJDqRCL
https://drive.google.com/open?id=1ahe5WoMKSLXeoBVNT05Q1B7JRaFKimG0
https://drive.google.com/open?id=1-W7WuB8jaf62bq9458eCiFhpq_LmEEA_
https://drive.google.com/open?id=1r8NHU368nMXFuX_Pg93smCzQP0ECfXey
https://drive.google.com/open?id=11ZVgL0Ssvv6eDKYOt5IHN3Pia_s-5PcO
https://drive.google.com/open?id=11ZVgL0Ssvv6eDKYOt5IHN3Pia_s-5PcO
https://drive.google.com/open?id=1IKsOmmAuk7twbfYmmOXM-qR6hmUltOxp
https://drive.google.com/open?id=1dvYMOc3eKkI0i4guEkSWI05ITi1M39ID
https://drive.google.com/open?id=13vO-D4LrQV22zd8_GF1G7a_z8SNXqsbh
https://drive.google.com/open?id=1qkWfDcsAniIS2ArN67d7caLrKvSa5AM2
https://drive.google.com/open?id=1Dngzce5mhfsob45-_Dl0O8sphAQEEC4Y
https://drive.google.com/open?id=1ZKCuwhRcMkTe2THrA1Bi4oJP4vIBY6Kw
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1. Как подготовить занятие по профилактике ВИЧ 

2. Вебинар «Профилактика ВИЧ для начинающих» 

3. Реплицирование ВИЧ 

4. Мифы и факты о презервативах 

 

https://youtu.be/kmfj2wNFQKI
https://youtu.be/6yHqgPmu1c0
https://youtu.be/ksxsfffTlUI
https://youtu.be/-7ToyqCgEWI
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