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Мы помогаем людям жить в мире, где есть ВИЧ

В 2018 году в Новосибирской области зарегистрировано 3 770 но-
вых случаев ВИЧ-инфекции, в Российской Федерации — 101 345

Новосибирская региональная общественная организация «Гумани-
тарный проект» основана группой новосибирских врачей, психоло-
гов и педагогов в мае 1998 года для реализации проектов в обла-
сти образования, здравоохранения и науки.

Деятельность НРОО «Гуманитарный проект» в 2018 году была 
направлена на предотвращение распространения и раннее выяв-
ление ВИЧ-инфекции и других социально-значимых заболеваний 
в Новосибирской области, а также в регионах РФ. 

Новосибирская региональная общественная организация
«Гуманитарный проект»

+7(383)209-02-18; +7(383)209-02-18
humannsk@gmail.com

www.human.org.ru
www.facebook.com/ngohumanitarianproject

Новосибирск 2019
https://human.org.ru/

https://human.org.ru/
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Фокус работы организации 
в 2018 году 

Укрепление потенциала сообщества людей, 
живущих с ВИЧ

Мы провели тренинг и подготовили 24 равных консультанта 
по вопросам ВИЧ. Два раза в неделю равные консультанты ока-
зывали помощь и поддержку людям, живущим с ВИЧ, в поликлини-
ке Центра СПИД, в конце года равные консультанты стали рабо-
тать ежедневно и продолжают делать это сейчас.

В офисе «Гуманитарного проекта» прошли 52 собрания групп 
поддержки для людей, живущих с ВИЧ, в которых приняли уча-
стие 576 человек. 

10 консультантов, прошедшие специальную подготовку, начали 
работать в мобильном пункте тестирования, который курсиру-
ет по всем районам города и области.



4

Снижение стигмы и дискриминации 
по отношению к людям, живущим с ВИЧ, 
и забота о семьях с детьми — одно 
из главных направлений в нашей работе

В сентябре мы провели для 
женщин, посещающих груп-
пу взаимопомощи, несколь-
ко тренингов, посвященных 
красоте и уходу за собой. 
Специалисты из косметиче-
ской компании МАС научили 
участниц тренинга делать ма-
кияж, тренеры «Гуманитарно-
го проекта» провели занятия 
о здоровье, развенчали мифы 
о ВИЧ и дали информацию, ко-
торая поможет женщинам за-
щитить себя и своих близких. 
Специальный тренинг мы 
провели и для сотрудниц 
компании МАС: обсудили 
с ними особенности работы с ВИЧ-положительными клиентами, 
чтобы воспринимать безоценочно всех людей, в том числе и лю-
дей, живущих с ВИЧ.
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Новый год для детей из семей, где есть ВИЧ

В 2018 году «Гуманитарный 
проект» совместно с пациент-
ской организацией «Остров» 
и новосибирским Центром 
СПИД устроили Новый год 
для детей из семей, где есть 
ВИЧ. Утренник с Дедом Мо-
розом и Снегурочкой, слад-
кие подарки для 650 малень-
ких пациентов Центра СПИД, 
мастер-класс по украшению 
елочных игрушек оставили те-
плые воспоминания у детей и 
родителей. Мы благодарны за 
проведение мастер-класса на-
шему другу — художнику Се-
бастьяну Ликану.
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Кроме традиционной для нас ра-
боты — тренингов, семинаров, 
групп взаимопомощи — впервые 
в 2018 году мы выпустили мо-
бильное Android-приложение — 
онлайн-справочник для лю-
дей, живущих с ВИЧ. В нем 
собрана вся необходимая инфор-
мация: как правильно лечиться, 
как сохранить психологическое 
и физическое благополучие, как 
эффективнее посещать врачей 
и разговаривать о ВИЧ с семье-
й, друзьями и любимыми людь-
ми. Мы постарались ответить на 
основные вопросы по здоровью, 
правам, отношениям, возникаю-
щие после получения диагноза, 
и «упаковать» это в доступную 
и современную форму.

Повышение доступности 
консультирования, тестирования и лечения

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.prometheusstudio.android.hivhandbook&hl=ru
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.prometheusstudio.android.hivhandbook&hl=ru
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Тест-мобили начали работать по ночам

Мы считаем, что сервис по сохранению 
здоровья должен быть ближе к ключевым 
группам населения, поэтому мобильные ла-
боратории по экспресс-тестированию на 
ВИЧ и гепатит С — тест-мобили — нача-
ли работать по ночам в тех точках, где это 
актуально. Это оказалось на 30% эффек-
тивней, чем выявление ВИЧ в государствен-
ных медицинских учреждениях.

Экспресс-тестирование на ВИЧ в тест-мобилях проводилось со-
вместно с Центром СПИД. При наших поддержке и участии экс-
пресс-тест и до- и послетестовое консультирование на ВИЧ 
прошли 63 749 жителей Новосибирской области (выявилось 
1102 положительных результата экспресс-теста на антитела к ВИЧ).
В 2018 году продолжил работу Информационный телефон 
по ВИЧ 209-02-18. За год на него поступило 3 066 обращений. 

Чаще всего обратившиеся на горячую линию:
 ▶ нуждались в консультации после теста на ВИЧ;
 ▶ просили прояснить им вопросы приверженности при замене 

АРВТ (антиретровирусной терапии);
 ▶ уточняли расписание работы тест-мобиля.
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Мастер профилактики

Сохраняет свою актуальность подготов-
ка профилактических команд для рабо-
ты в Новосибирской области. В ноябре 
мы провели семинар и обучили до- и по-
слетестовому консультированию врачей, 
специалистов по социальной и молодёжной 
политике из Тогучинского, Коченевского, Ку-
йбышевского, Усть-Таркского, Новосибир-
ского районов, Искитима, Бердска и Новоси-
бирска. Обучение прошли 22 консультанта. 

Специальные мероприятия по профилак-
тике ВИЧ мы проводили и для людей, 
наиболее пострадавших от эпидемии:

 ▶ цикл тренингов (21 встреча) по подготов-
ке активистов среди мужчин, практикую-
щих секс с мужчинами, по итогам которо-
го сформирована команда из 8 человек;

 ▶ занятия для повышения уровня информи-
рованности по вопросам ВИЧ и способам 
защиты среди клиентов центров реабили-
тации зависимых, тестирование на ВИЧ 
в реабилитационных центрах (43 встречи)
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Образовательная программа для специалистов 
по профилактике ВИЧ в России

В 2018 году мы выпустили 8 
образовательных модулей 
«Мастер профилактики» для 
наших коллег. Получились ин-
тересные материалы с видео и 
интерактивными элементами. В 
наших вебинарах приняло уча-
стие около 1500 человек. 

https://human.org.ru/moduls/
https://www.youtube.com/channel/UCp-EX_M93FkcWQfoMEpw0Iw
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«Программа 15» — повышение качества 
жизни семей с уязвимыми подростками

«Программа 15» — это эффективная со-
временная технология групповой работы 
с подростками и их родителями, целью ко-
торой является создание условий для повы-
шения качества жизни и предотвращения 
распространения социально-значимых за-
болеваний (алкоголизм, наркомания, ИППП, 
ВИЧ-инфекция) в сообществе.

В 2018 году мы разработали стратегиче-
ский план развития «Программы 15» для 
продвижения на муниципальном и федеральном уровнях в РФ 
до 2020 года. Кроме того, мы провели межрегиональный форум 
«Мозаика профилактики. Комплексный подход к профилактике 
социально-негативных явлений в семье». В нем приняли участие 
53 специалиста из Новосибирской области, Республики Удмуртия, 
Республики Алтай, Красноярского края, Челябинской области, Ре-
спублики Бурятия. 

Мы усилили команды НКО, работающие по «Программе 15» в де-
вяти регионах России. Команда из Красноярска выиграла грант 
Фонда президентских грантов на продвижение «Программы 15» 
в своем регионе.
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Ресурсный центр для сообществ

На базе ресурсного центра «Гуманитарного проекта» проходили 
встречи разных сообществ:

1. Группа «Анонимных наркоманов» собиралась 3 раза в неделю, 
ежемесячно. За год прошло 144 встречи, которые посетили 
1 440 человек.

2. Организационная группа анонимных наркоманов провела 
48 встреч (288 посещений).

3. Группа «Анонимных наркоманов» для женщин провела 8 встреч 
(56 посещений).

4. Проект для трансгендерных людей и их близких «Т9NSK» про-
вел 36 встреч.
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Проект «Позитивные стратегии» 

В рамках проекта «Позитивные стратегии» у нас появилась 
возможность предоставить поддержку региональным членам Ко-
ординационного совета по ВИЧ при Министерстве здравоохране-
ния (проезд, проживание, и т.д.). 

С нашей помощью представители региональных СО НКО посещали 
заседания корсовета и встречались на рабочих собраниях для выра-
ботки рекомендаций по реализации национальной стратегии проти-
водействия ВИЧ-инфекции. «Гуманитарный проект» вошел в тройку 
победителей конкурса «Маяк» СПИД-фонда Элтона Джона. 

Наша совместная с министерством здравоохранения Новосибир-
ской области заявка позволила привлечь дополнительные ресурсы 
на противодействие эпидемии в регионе.
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Структура расходов организации за 2018 год
Статья тыс. рублей

конференции 
семинары и т.п. 

4 012,32

аренда и ремонт 
помещения 

772,57

оплата труда 4 508,93

налоги 910,35

социальная помощь 
(подарки детям) 

106,97

техническое оснащение 1 888,19

командировки 61,90

другая программная дея-
тельность (тесты на ВИЧ, 
раздаточные материалы, 
исследования, прочее).

4 595,19

всего: 16 856,42
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В 2018 году нас поддерживали

 ▶ Министерство здравоохранения Новосибирской области 
 ▶ Фонд президентских грантов
 ▶ «Хлеб для Мира», Германия
 ▶ Фонд «Открытый Институт здоровья населения»
 ▶ СПИД-ФОНД Элтона Джона

Поступления за 2018 год составили  
20 547,11 тысяч рублей.
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