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ОТЧЕТ 
О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЗА 2019 ГОД

НОВОСИБИРСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ 
ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
«ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОЕКТ»
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Мы помогаем людям жить в мире, где есть ВИЧ

	▶ В 2019 году в Новосибирской области зарегистрировано 
2  540  новых случаев ВИЧ-инфекции, в Российской Федера-
ции — 94 668.

	▶ Новосибирская региональная общественная организация «Гу-
манитарный проект» основана группой новосибирских врачей, 
психологов и педагогов в мае 1998 года для реализации проек-
тов в области образования, здравоохранения и науки.

	▶ Деятельность НРОО «Гуманитарный проект» в 2019 году была 
направлена на реализацию Государственной стратегии проти-
водействия распространению ВИЧ-инфекции в РФ.

	▶ «Гуманитарный проект» продолжил реализацию своего страте-
гического плана. Мы сосредоточились на двух задачах: 

1.	Развитие организации в качестве 
ресурсного центра по профилак-
тике ВИЧ и других социально-зна-
чимых заболеваний, действующего 
на местном и федеральном уровне.

2.	Обеспечение развития и жизнеспо-
собности сервисов прямой помощи 
различным целевым аудиториям 
(люди, живущие в ВИЧ, ЛУН, МСМ, 
другие группы).

https://human.org.ru/mission-and-strategi/
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Фокус работы организации в 2019 году был направлен на фор-
мирование механизмов, способствующих доступности услуг по 
профилактике, лечению и сопровождению в связи с ВИЧ для 
уязвимых групп населения.  

Уязвимые группы в центре профилактических 
воздействий

И ВОЗ, и Минздрав России указывают профилактику в группах лю-
дей, особенно уязвимым к эпидемии, одним из основных направ-
лений в борьбе с эпидемией ВИЧ. К ключевым группам относятся, 
в первую очередь, люди, употребляющие или употреблявшие в про-
шлом наркотики (ЛУН), мужчины, практикующие секс с мужчина-
ми (МСМ), секс-работники (СР) и трансгендерные люди (ТГ).  Часто 
они не имеют ни навыка общения со СПИД-центром, ни возможно-
сти обратиться за медицинской помощью, сталкиваясь с негатив-
ной реакцией.
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ВКЛАД НКО

Задача НКО состоит в том, чтобы внести значимый вклад в реали-
зацию государственной стратегии противодействия ВИЧ-инфекции. 
Для того, чтобы была возможность планирования развития услуг, 
оказываемых НКО в масштабах страны, мы провели оценку вклада 
НКО и активистов в реализацию государственной стратегии проти-
водействия ВИЧ в России в 2018 году. 
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НИЗКОПОРОГОВЫЕ СЕРВИСЫ

Очень важно, чтобы все люди получали услуги, связанные с ВИЧ, 
вовремя вставали на учет в Центр СПИД и начинали лечение. 
В своей работе мы выбрали стратегию развития низкопорогового 
сервиса. Для повышения доступности услуг постоянно идет подго-
товка добровольцев, аутрич-работников и равных консультантов.
Доступность услуг по тестированию и лечению для представителей 
ключевых групп обеспечивалась работой тест-мобилей в дневное 
и вечернее время, работой низкопорогового кабинета, развитием 
равного консультирования. В 2020 году работа по развитию до-
ступного тестирования и консультирования будет продолжена.

ПРИВЕРЖЕННОСТЬ ТЕРАПИИ

Одна из самых сложных задач в противодействии ВИЧ — это фор-
мирование приверженности терапии. Когда люди пропускают те-
рапию, не привержены приему лекарств, это приводит к формиро-
ванию более устойчивых форм вируса. Как следствие, возрастает 
смертность, возникает необходимость назначать более новые и 
дорогостоящие препараты, что ложится дополнительной нагрузкой 
на бюджеты. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ В ПРОДУКТАХ И ЦИФРАХ

РАВНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

Равный консультант помогает формировать мотивацию к лече-
нию и справляться со страхами, апеллируя к собственному опыту. 
Вместе с партнерскими организациями мы обобщили и система-
тизировали опыт подготовки и развития услуги равных консуль-
тантов на базе НКО и государственных организаций. Мы разра-
ботали руководство по равному консультированию, в том числе 
вариант стандарта подготовки равных консультантов по теме 
ВИЧ, включающий не только влияние на уровень знаний по теме, 
но и формирование консультативных навыков, инструменты оцен-
ки и мониторинга качества.

https://human.org.ru/equal/
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ОЦЕНКА БАРЬЕРОВ В ПОЛУЧЕНИИ УСЛУГ

Мы разработали инструмент общественной оценки барьеров в 
получении услуг при ВИЧ-инфекции и видео-инструкции по его 
использованию. Инструмент был апробирован в пяти регионах 
РФ, и мы убедились в том, что он позволяет НКО исследовать от-
следить личные, социальные и структурные барьеры, с которыми 
сталкиваются люди при получении услуг в связи с ВИЧ.

https://human.org.ru/barriers-2/
https://www.youtube.com/playlist?reload=9&list=PL6KUnXjaIYz3IW5WYxcnHU6s12tXlMheY


8

СОТРУДНИЧЕСТВО, ПОДДЕРЖКА 
И РАЗВИТИЕ НКО

Мы передавали наши знания и помогали обмениваться опытом дру-
гим НКО, на межрегиональных мероприятиях (семинары и рабочие 
встречи), в которых приняли участие 65 сотрудников из 15 НКО. 
Это были наши партнеры из Санкт-Петербурга, Москвы, Республи-
ки Башкортостана, Республики Татарстана, Республики Мордовия, 
Свердловской области, Иркутской области, Волгоградской области, 
Оренбургской области, Ростовской области, Новосибирской области, 
Пермского края, Приморского края и Республики Бурятия. 
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Мы презентовали свой опыт на V Всероссийском форуме для 
специалистов по профилактике и лечению ВИЧ/СПИДа. 
В конце 2019 года наша организация представляла Россию на Па-
рижском форуме мира. На форуме мы рассказали о наших низ-
копороговых сервисах и об опыте эффективного взаимодействия 
государственных служб и НКО
В составе делегация России мы приняли участие в заседании Ко-
ординационного совета Объединённой программы ООН по ВИЧ/
СПИДу, где делились своим опытом работы на местном уровне.

http://www.o-spide.ru/download/index
https://parispeaceforum.org/
https://parispeaceforum.org/
https://www.rosminzdrav.ru/news/2019/12/11/13009-delegatsiya-rossii-prinimaet-uchastie-v-zasedanii-koordinatsionnogo-soveta-ob-edinyonnoy-programmy-oon-po-vich-spidu
https://www.rosminzdrav.ru/news/2019/12/11/13009-delegatsiya-rossii-prinimaet-uchastie-v-zasedanii-koordinatsionnogo-soveta-ob-edinyonnoy-programmy-oon-po-vich-spidu
https://www.rosminzdrav.ru/news/2019/12/11/13009-delegatsiya-rossii-prinimaet-uchastie-v-zasedanii-koordinatsionnogo-soveta-ob-edinyonnoy-programmy-oon-po-vich-spidu
https://www.rosminzdrav.ru/news/2019/12/11/13009-delegatsiya-rossii-prinimaet-uchastie-v-zasedanii-koordinatsionnogo-soveta-ob-edinyonnoy-programmy-oon-po-vich-spidu
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ОХВАТ КЛЮЧЕВЫХ ГРУПП

Онлайн-система мониторинга, внедренная нами в этом году, учи-
тывает каждого клиента от первого контакта с аутрич-работником 
до постановки на учет в Центре СПИД и начала лечения. 
За 2019 год 4955 представителей ключевых групп воспользова-
лись нашими услугами. Тестирование на ВИЧ прошли 3022 чело-
века. Положительный результат получили 265 человек, это 8,7%. 
3224 человек получили консультацию по вопросам ВИЧ и средства 
личной профилактики.
Начали лечение в центре СПИД 266 человек, в том числе потеряв-
шиеся пациенты. 
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Стратегия развития низкопорогового сервиса является эффектив-
ной. Через точки доступного тестирования выявляемость положи-
тельных результатов в 3 раза выше по сравнению с тестированием 
в медицинских учреждениях (3,5% к 1,3% среди общего населения).  
Мы хотим, чтобы не только в городе, но и в Новосибирской области 
тоже развивался низкопороговый сервис поэтому специалисты на-
шего ресурсного центра провели обучение для 51 специалиста из 
области. Мы провели трехдневные семинары, на которых участни-
ки развивали свои компетенции в междисциплинарном подходе в 
профилактике ВИЧ
Мы провели тренинги по подготовке консультантов и аутрич-работ-
ников для 220 слушателей, из них 25 человек подтвердили квали-
фикацию консультанта по вопросам ВИЧ. Ежедневно равные кон-
сультанты и аутрич-работники 
оказывали помощь и поддерж-
ку людям, живущим с ВИЧ, в 
поликлинике Центра СПИД. 
В ресурсном центре «Гума-
нитарного проекта» прошли 
48 встреч групп поддержки 
для людей, живущих с ВИЧ, 
в которых приняли участие 
400 человек. Также прошло 
24 собрания групп для жен-
щин, в них приняло участие 
96 человек.
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Совместно с пациентской организацией 
«Остров» и новосибирским Центром СПИД мы 
устроили Новый год для детей из семей, где 
есть ВИЧ. На утренниках с Дедом Морозом 
и Снегурочкой мы раздали сладкие подарки 
для 500 маленьких пациентов Центра СПИД
Также в ГП проходят встречи групп «ано-
нимных наркоманов», всего состоялось 144 
встречи, в которых приняло участие 1152 
человека, отдельно собиралась женская 
(48 встреч, 240 участниц). Мы провели 144 
встречи для ключевых групп, на которых мы 
обсуждали профилактику ВИЧ, актуальную 
для субкультуры и образа жизни наших кли-
ентов. В них приняло участие 1028 человек.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ТЕЛЕФОН 
ПО ВОПРОСАМ ВИЧ 209-02-18. 

За год на него поступило 746 обращений
По теме ВИЧ — 504, 
остальные — наркозависимость и гепатиты.
308 (41%) — обращения от женщин.
438 (59%) — обращения от мужчин.
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Мы также провели информационную кампанию «Сдай свой страх» 
в социальной сети Инстаграм, мотивирующую людей не бояться 
проходить тестирование на ВИЧ в тест-мобилях или с помощью 
других доступных им сервисов. Сториз в маске дополненной ре-
альности в рамках кампании просмотрели 1,5 млн раз. О кампании 
написали такие медиа, как «Афиша», «The Village», «Такие дела», 
«Metro». Количество обращений в тест-мобиль в Новосибирске в 
период этой кампании в декабре 2019 года выросло на 57% по 
сравнению с декабрем 2018 года.

В 2019 ГОДУ НАС ПОДДЕРЖИВАЛИ:

	▶ Министерство здравоохранения Новосибирской области 
	▶ Фонд президентских грантов
	▶ Санкт-Петербургский благотворительный фонд «Гуманитарное 
действие»

	▶ Фонд Элтона Джона по борьбе со СПИДом

https://daily.afisha.ru/news/32523-maska-ot-gumanitarnogo-proekta-v-instagrame-pokazyvaet-vneshnie-izmeneniya-pri-vich-spoyler-ih-net/
https://www.the-village.ru/village/city/news-city/368701-maska-vich
https://takiedela.ru/news/2019/12/02/maska-v-instagram/
https://www.metronews.ru/goroda-metro/novosibirsk/reviews/polzovateli-primerili-masku-cheloveka-s-vich-1617367/
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РАСХОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗА 2019 ГОД 
СОСТАВИЛИ 35 946 ТЫС. РУБЛЕЙ.

Статья Сумма, ру-
блей

Содержание ресурсного центра 826 537,00

Командировки 954 455,00

Конференции, семинары и т.п. 5 257 983,00

Оплата труда, в том числе налоги 8 968 652,00

Субгранты 5 044 191,00

Услуги банка 108 728,00

Техническое оснащение 634 322,00

Другая программная деятельность 
(тесты на ВИЧ, раздаточные матери-
алы, исследования, прочее)

14 151 456,00

Итого 35 946 324,00

в т.ч. налоги и взносы 5 037 620,00
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НРОО «Гуманитарный проект»
Новосибирск, Вокзальная магистраль, 18
+7 (383) 209-02-18, +7 (383) 209-02-19

humannsk@gmail.com

www.human.org.ru
https://www.facebook.com/ngohumanitarianproject
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http://www.human.org.ru
https://www.facebook.com/ngohumanitarianproject

